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Léi gidi thigu (1)



“Con dwong Thién Chi Thién Qudn”da dwoe Ngai Gunaratana trinh bay
mét cach khiic chiét, ré rang cé thé gitip cho nhitng ai muon nghién ciru
twong tin chd dong di, cong biét, sinh khdc ciia hai phdp mén nay hau tranh
tinh trang nham lan, vé dodn va phién dién trong Iy thuyét ciing nhw trong
thé nghiém con dwong gidc ngé gidi thodt.

Rat nhiéu sdch trinh bay nham lan gitta Dinh va Tué hay Chi va Qudn, duwa
dén tinh trang dinh khéng ra dinh, tué chang ra tué, hodc hanh thién dinh
hoa ra chi la nhitng “ngoai thudt” (nhitng hinh thirc tdp trung tu tuong hay y
chi ¢6 muc dich khac voi dinh nha Phat), va hanh thién tué lai cé két qua cia
dinh roi twong lam la da chitng dwoc cac bdc tué quan.

Mot vai phai thién chii truong loai han ne thién bat dinh ra khéi con dwong
tug¢ gidc. Bzeu nay co thé diing véi mot sé nguoi nhung do khong phai la dinh
ludt tdt yéu va phé qudt nén khéng nhat thiét phiv hop véi moi can co trinh dg
cua hanh gia trén duong gidc ngo.

Chu truong duy tu thién tué cé thé rit ngdn hanh trinh tu tdp voi nhiing
nguoi dd co san tuc duyén, nhung voi nguoi chiea di nhitng yéu té ba-la-mdt
khdc, chwa cdn bang véi cac can tin, tan, niém, dinh, chwa c6 sw hé tro thich
ddng ciia bay gidc chi v.v... thi dén mét mike do nhat dinh nao dé hanh gia sé
bi dinh tr¢é khong thé nao tién trién dwcoc nita. Tir do sinh ra chan nan, mat tu
tin hodc sinh tam nghi ngo gido phdp, héa ra khéng bang mét ngueoi do tu
thién dinh mot cach dung hudong ma phat tué mot cach tw nhién.

Chinh vi vdy ma du rcing vi can tué khong can téi bat dinh cing co thé dat
dwoc muc dich toi hdu, dirc Phdt dd xdac nhdn vi cdu phan gidi thoat van vu
thang hon vé nhiéu mat trén dwong ty gidc giac tha.

Dé di sau vao nhitng trinh tw tu tdp dinh tué xin moi qui vi nghién ciru ky
ludng nhirng diéu da dwoc trinh bay mot cach mach lac va day du trong tap

sach “Con du’ong Thién Chi Thién Qudn” ma dai dirc Phdp Théng da dich
rdt can thdn va trung thwce nay.

Té dinh Biru Long, ngdy 04-03-2004
Ty Kheo Vién Minh
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Loi gioi thiéu (2)

“Chi Qudn Pao” hay “Con dwong Thién Chi va Thién Quan” la tdp sdch
thién duoc bién soan ky lwong, dich thudt can than, rdt xung voi cdi tén cua



tdp sach nay.

Tap sach Thién “Chi Qudn Pao” nhw la mét cam nang (khi hanh gid bi bé
tic thi do sach nay sé tim thdy 16i thoat); nhir mét la ban (cik nhin vao sdch
thdy ré vit thiee ciia trién cdi thi tranh, vit thiee cia that gide chi thi hanh la
diing); nhuw doéi tay (khii-mu) d@é lam viéc.

Néu gap dwoc tdp sach thién “Chi Qudn Pao” nhw gdp dugc minh su diém
dao, boi tap “Chi Qudn Bao” ndy y cit theo Phdt ngon rdt chudn xdc, va
ciing nwong theo chii giai nén rat dé hiéu.

Nhitng céng thike thién qudn, chinh dirc Phét day, c6 thir 16p tudn tw ciia moi
nhdn qud nay dwa dén nhan qua khéc, nhir cach lién chdu lugn: nho than cdn
bdc chan nhdn nén dwoc nghe diéu phap; nho duoc nghe diéu phdp nén co
dirc tin; nho co duc tin nén co nhuw ly tac y; nho co nhu ly tac y nén co chanh
niém tinh gidc; nho co chanh ni¢ém tinh giac nén co si thu thuc luc can; nho
cO thu thuc luc can nén ba nghlep (than, khau, y) dwoc trong sach; nho tam
nghiép thanh tinh nén thang tri nam trién cdi; nho thang tri ndm trién cdi nén
min sinh khoi; do minh sinh nén vo minh diét; do vé minh diét thi hanh diét;
do hanh diét thi thire diét; do thire diét thi danh sdc diét; do danh sdc diét thi
luc nhdp diét; do luc nhdp diét thi xuc diét,; do xuc diét thi tho diét; do tho
diét thi ai diét; do di diét thi thu diét; do thu diét thi hitu diét thi sanh diét; do
sanh diét thi gia, dau, chét (cua Scfc), wu, bi, khé, ndo, Sc”iu, ai (cua danh)
ciung diét. Nhw vay la cham dirt toan bé khé udn.

Nhung khéi dau ciia cong thire thién qudn chinh la nwong twa bdc thién hitu
(kalyanimitta) nén dirc Phdt tuyén bo: “Toan bg doi song pham hanh nay la
thién hiru, thién ban lit, thién giao du.” Thién hitu, thién ban lit, thién giao du
o day chinh la vi dao sw (vi thcfy day dao); ma cuon sach thién “Chi Quan
Pao” ndy la vi thién sw (Sw la thu ndng ngén, thw la sw bat nang ngon) ciia
chung ta vay.

Tdp sdch thién “Chi Qudan Pao” doi véi t6i la tdp thir hai (tdp thir nhat la
Poan trir lgu hodc”) trong sé dich pham ciia dai dirc Phdp Théng, ma t6i rat
vui mirng va wa thich, nén tran trong gidi thiéu dén chiwr Téing, Phdt tir trong
nwéc va ngoai niede, nén thinh lam “cudn sach dau giwong” cho viéc tu tip
thién Chi Qudan.

Biru Durc Tu, ngay 14-03-2004
Ty kheo Gidac Chanh
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Loi ngwoi dich

Vé co ban, loi day cua dirc Phdt la con dwong dua dén sw diét kho. T rong
tam ciia con dwong nay la hanh thién. Nhwe vdy thién c6 thé dwge xem la tréi
tim cua Phdt gido wng dung, cdc giai doan chudn bi cia dao 16 déu dan dén
dé, va ciing tir d6 cdc giai doan chiing déic cao hon khdc dwoc thanh twu. Mot
trong nhitng phwong dién quan trong nhdt cia thién Phdt gido ma chiing ta
bdt gap rat thwong xuyén trong kinh dién Nguyén Thity la hé thong cdc thién
chitng, goi theo Pali la Jhanas. Cdc thién chitng Jhana da timg la phwong
tién gop phan lam nén sw gide ngd cia dire Phét, va sau dé nhdp vdo trinh tu
tu tdp dwoc Ngai thiét ldp cho hang dé tir. Ching xudt hién ¢ giai doan dau
cua dao lo chucfn bi dén cdc tué gidc cao hon, réi mét lan nita trong sw két
hop truc tiép véi tué gidi thodt, va ngay ca ¢ giai doan cudi, cdc thién chimg
van dwogc xem nhw mot thanh twu tinh than cua con nguoi da giai thoat hoan
toan. Do d6 mét hiéu biét vé thién hét sirc la can thiét.

Thuee ra, thién la mét lanh viee vo cung tham sau, huyén diéu va bat kha tw
nghi. Ngoai trir dirc Phét véi tri lwe “Tri chw thién gidi thodt tam

mudi” [1] tong hop toan dién va ddy di nhdt cac nguon kinh dién va chii gidi
lién quan dén thién va dién dat lai bang phwong phdp ludn thich hop nhat véi
thoi hién dai. Tdc gid cua cuon sach, Hoa thuong T hién sw Henepola
Gunaratana, sinh nam 1927 tai Tich Lan, xudt gia nam 13 tuéi, hién dang
hiéng déan nhitng khéa thién I6n tai Hoa Ky va Canada. Cuén sdch di dem
lai dnh sang hiéu biét cho rat nhiéu ngwoi, nhat la nhitng hanh gid dang ling
tiing giita thién chi va thién qudn, hay nhitng nguoi thuwong xem nhe gid tri
ciia dinh trong thién minh sdt.

Thdy dwoc nhitng loi ich trén chiing t6i ¢ gang chuyen dich tac pham ra Viét
ngir dé cung chia sé voi moi nguoi, mong rang no sé dem nhiing loi ich thiét
thuwee nhdt cho nhitng ai dwoc doc, ciing nhw g6p phan lam phong phii thém
nén thién hoc Nam truyén hién tai.

Vién Khong, Qui Xuan Giap Than
Thang 4 nam 2004
Dich gia: Dhamma Vidi
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111 Jhanadisarkilesadifiana — Tri chu thién giai thoat tam mudi luc — mdt
trong mudi Nhu Lai luc.
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CHUONG I
GIOI THIEU THIEN TRONG NOI DUNG KINH DPIEN

Trong rat nhidu bai phap, dtrc Phat thuong day rang: “Vi nhw nwéc trong dai
dwong chi c6 mét vi, dé la vi mén, phdp va ludt ciia Nhw Lai ciing thé, chi cé
mot vi, d6 la vi gidi thodt (vimuttirasa)” [1]. Vi giai thoat thAm nhuan trong phap
va luat cua duc Phat 1a vi giai thoat tinh than, va c6 thé noi toan bo 16i day cua
Ngai cha yéu 1a nham vao viéc 1am sao dé moi nguoi cam, nhan duoc tron ven
huong vi nay. Giai thoat tinh than, theo quan niém ctia dao Phat, 13 su giai thoat
khd. Van dé kho 1a subi ngudn, tir d6 toan bo dong phap nhil trao dang, va sy giai
thoat kho 1a dich ma Phap Phat huéng dén. Co 18 vi thé dtrc Phat méi co thé noi
trong sudt st mang hodng phap cua Ngal “Nay chw Ty khu’u, xwa ciing nhw nay,
Nhw Lai chi lam sdng t6 vin dé kho va sw digt ciia khé nay.” [2]

Viéc quan tAm dén van dé kho va giai thoat kho duogc thiy rd nét qua gido Iy Th
dé, trong d6 dirc Phat da tom gon gido phéap ctia Ngai. Co thé néi gido 1y T dé dé
cap tron ven van dé khd, nhin tir bon gbc do khéc nhau. Dé thtr nhat vach tran cac
hinh thte va tim muc caa khd, tir d6 cho thay kho 1a mot phan tir khong thé tach
khoi cudc séng. V& mit thé xac, n6 tréi chit con nguoi vao tién trinh burc bach cua
sanh. 130, bénh, tir; trong khi vé phuong di¢n tinh than thi bi gam nham bai sdu, bi,
khd, uu, ndo. Hon nita, trong bure tranh mo ta cuge doi theo dirc Phat, khéi kho nay
con trd nén tiang thinh dén vo ciing do sy kién tai sanh. Vong kho ‘uu khong chi
xoay mot 1an, ngoai trir cic bac da giac ngd, con thi nd ctr xoay Van lién tyc sudt tir
thoi vo thi dudi dang luan hdi(samsara), hay vong tir sanh mién vién.

Sau khi d4 vach tran tim mirc va nhiing hinh thtc cia kho trong Chan dé thir nhat,
& ba dé con lai, dtrc Phat chi cho thay Nhan sanh kho, sy diét kho va con dudng di
dén su diét khd. Nhén sanh 1a tham 4i, sy ham mudn huong thu va khat khao hi¢n
hiru khong bao gio thoa méin dugc nay da lam cho banh xe sinh tir van chuyén
khong ngimg. Su diét kho 1a tién trinh ddo nguoc lai mbi quan hé duyén sinh hay
su tir bo hoan toan va doan diét ciia tham i nay. Con duong dua dén sy doan kho
la con dudng tu tap than tdm theo Trung dao, tranh xa moi cuc doan — kho hanh va
lg1 dudng, thuong kién va doan kién, v.v... Bat Chanh Dao chinh 1a Trung dao bao
gdm chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh
tan, chanh niém va chanh dinh.

Trong khi ba dé dau cho thdy quan diém gido 1y trong 10i day cua duc Phat thi dé
thir tu hay Pao dé mo ta mot ché do tu tap thyc tién. Ché do tu tap nay tap trung
vao sy tu ching. Puc Phat khong xuat hién _gitta nhan gian nhu dang ctru thé tir
trén cao giang ha. Ngai dén nhu mot bac thiy giac ngd, mot ngudi di tim ra con
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duong di dén cho doan tan kho dau va mudn chi con du:()’ng d6 cho nguoi khac.
Pao 16 nay mdi nguoi phai ty minh budce lay. Chinh si mé va phlen ndo trong moi
ngudi troi chdt ho vao vong khé dau, do do, cling chinh nhitng no lyc thanh tinh
ndi tam s& 16t duong cho sy giai thoat cia ho. Bo1 1€ xét cho cung, moi rang budc
déu xuat phat tir v minh (avijja), nén dirc Phét cong b, chia khdéa mé canh cira
giai thoat phai duogc tim thay trong tri tué (pasia). Tri tué ¢ ddy phai 1a tri tué phat
sinh tir ndi tim nhu mot su hiéu biét tirc thoi cac sy thuc co ban cia hién hiru.
Phap (Dhamma) phai dugc bac tri tw minh ching ngé 1a vay (paccattam veditabbo
vinfinfiuht).

Chinh vi viéc tu ching chan Iy 1a diéu kién tat yéu dé dat dén su doan tan khd ma
thién moi dam nhan mot vi tri quan yéu trong gido 1y ciia dao Phat vé con duong
giai thoat. Poi v6i dao Phat, thién 1a phuong tién lam nay sinh tri tué noi tai can
phai co dé giai thoat kho. Tinh da dang cua thién xut phat tir nhirng di biét vé cin
tanh ciia mdi hanh gia, song muc dich cua thién 1a nhu nhau ddi véi tat ca, tirc 1a
phai tao ra tdm thanh tinh va minh kién can thiét cho tué giai thoat khéi sanh.

Céac phap mén thién dugc day trong truyén thong Phat gido theo van hé Pali (Phat
gido Nguyén Thuay) déu y cir trén kinh nghiém ty than cta dirc Phat — kinh nghiém
d3 duge Ngai hun duc trong subt qua trinh tim cau giac ngd ciia minh. Ching dugc
chon lua sao dé téi tao lai noi nguoi dé tir dang hanh theo phap mon ay cling cai
kham pha co ban ma ty than dtrc Phat da 1am khi ngdi dudi coi bd dé, tirc chan 1y T
aé.

Céc d& myc va phap mon thién trinh bay trong Thanh dién Pali c6 thé chia thanh
hai hé théng tuong quan 1an nhau. Mot duoc goi 12 tinh chi tu tap
(samathabhavand), mot dugc goi 1a minh sat tu tap (vipassanabhavana). Tinh chi
tu tap ciing con goi dudi tén thién dinh (samadhibhavana), va minh sat tu tap 1a
thién tué (paninniabhavana). Viéc thuc hanh tinh chi nhim vao su phat trién mot
trang thai tam an dinh, hop nhat ké nhu mot phuong ti¢n dé cam nghiém an lac ndi
tai va lam phat sanh tri tu¢. Con minh sat tu tap nhiam vao viéc phat trién truc giac
tué dé thau triét thuc chét ciia moi hién tuong (danh — sdc ).

Trong hai h¢ théng, minh sat tu tap duoc dao Phat xem nhu chia khéa chinh di vao
giai thoat, lidu thude giai tryc tiép noc déc vé minh nam dudi moi khd dau va troi
budc. Trong khi thién dinh dugc cong nhén 1a san phém chung cua ca nhitng hanh
gia theo Phat gido 1an khong phai Phat gido thi thién tu¢ dugc xem la kham pha cua
dtrc Phat va 1a mot dic diém vo song cta dao Phat. Tuy nhién, vi su phat trién tué
giac doi hoi phai c6 mot mue do dinh ndo d6 va thién dinh dugc dung dé cung cd
cho dinh nay nén sy tu tap dinh khang dinh mot vi tri khong thé thiéu trong tién
trinh thién cta dao Phat. Hai loai thién nay duoc tu tip ‘cung nhau s€ tao cho tam
moét loi khi thich hgp cho sy giac ngd. Vi tam hop nhat nho su tu tap dinh va
dugc lam cho ben nhay, choi sang bang su tu tip tué, hanh gia c6 thé tién hanh dé
dat dén su doan khd ma khong bi chudng ngai.



Trong tAm cua hai hé théng thién, mic du thue chat van thudc thién dinh hon, 1a
cac bac thién ching goi 1a bon thién (jhana) [3] . Jhana 13 mot tir Pali da duoc cac
dich gia dich sang Anh ngit bang nhiéu cach khac nhau. Chang han, c6 nguoi dich
1a “meditation” (tinh lu, trAm tw), ma diéu nay ddi v6i ching ta dudng nhu 6 vé
qua thudng; hodc “rapture” va “ecstacy” (trang thai say mé, trang thai ngay ngat).
Lbi dich nay goi 1én mot mirc do phan chan, phan khich khong hop véi cac bac
thién cao hon. M6t so vi khac dich 13 “trance” (ngdy ngay) dé 1am véi trang thai
kem thong minh, dudi mue binh thuong, mot trang thai nghich han voi Jhana,
trong khi “musing’ ’ (tram ngam, khong biét gi dén chung quanh) thi lai qua yéu va
6 dién. Chi co tur “absorption” (su tap trung toan tri€t) ma mot s6 dich gla dung
duoc xem 1a thich hop nhat trong s6 d6, song ciing chi xac dang véi tir ¢ ‘appana”
(an chi) trong Pali, mot trang thai tAm an tinh dugc ké trong cac béc thién. Do do,
chung t6i thich dé nguyén tir “jhdna” khong dich vi nhing 1y do ké trén.

Jhana ty than no 1a nhing trang thai tdm hgp nhét, sau ling dugc biéu thi bang sy
an trG hoan toan cua tAm vao d6i twong cua né. Trang thai nay 1a két qua cua sy tap
trung todn tim trén mot ddi tugng duy nhét véi su chuyén chu cao dén d6 cac hoat
dong lan man cua tu duy phai giam thiéu va cudi cung dimg han. Cac bac thlen
trong hé thong bdn thién duogc dit tén don gian theo vi tri cia chung trong tién
trinh biéu thi béng nhiing con s6 nhu so thién, nhi thién, tam thién, ti thién. Trong
cac ban kinh, bon thién ndy dugc mé ta bing mot cong thirc quen thude biéu dién
trinh ty ching dic cta chung nhu sau:

“O ddy, nay cac Ty khuwu, vi Ty khuu hoan toan ly duc, Iy bat thién phap, chimg va
tru so thién, mot trang thai hi, lac do ly duc sanh, di kem voi tam va tir.

Vi Ty khuu cfy diét tam va tr, chung va tru nhi thién, mot trang thai hi lgc do dinh
sanh, khong tam va tw, noi tinh nhdt tam.

Vi Ty khuu cfy ly hi, trii xa, chanh niém tinh giac, than cam lac tho ma cac bdc
thanh goi la xa, niém lac tru, chirng va tru tam thién.

Vi Ty khuu cfy xa lac, xa kho, diét hi, wu dd cam tho trueée, chung va tru tir thién,
khong kho, khong lac, voi niém thanh tinh do xa sanh” [4]

Mudn déc cac bac thién nhu doan kinh trén trinh bay, nguoi hanh thién phai bét
dau bang viéc tay trir cac ac bat thién phap hay nhiing trang thai tAm bat thién can
trd sy ty cht ndi tam. Nhitng bat thién phap nay thuong dugc gop chung lai dudi
tén nam trién cai (paniicanivarana): tham duc, san han, hon tram — thuy mién, trao
ctr — héi qua va hoai nghi. [5] Sy an tra cua tam trén ddi tuong cua no6 dugc tao ra
bdi ndm tam s& ddi nghich voi nam trién cai vira ké — tam, ti, hy, lac, nhét tam.
Nam tdm so nay con dugc goi 13 ndm thién chi (jhanangani) vi chling nang tam lén
murc so thién va tra & d6 nhu nhimg phan tir rd rét ciia no.
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Sau khi déc so thién, hanh gia co thé tiép tuc dat dén cac bac thién cao hon. Cong
viéc nay duoc thyc hién bang cach diét nhimg chi thién tho & mdi bac thién. Nhimng
thién chi con lai s& 1a nhitng yéu t6 rd rét ctia cac bac thién ké tiép. Bang cach nay
hanh gia co thé di tir so thién 1én dén tar thién. Vuot qua bdn thién con c6 mot hé
théng thién bon loai khac cao hon lam sau ling thém yéu t6 tinh chi di dugc - phat
trién trong cac bac thién (sdc gioi) trude. Nhitng thién ching nay goi la vo sic
(ariipa) Vi, vé ban thé, chiing tuong Gmg voi cac canh gidi vo sic gdm Khong vo
bién xtr, Thurc vo bién x1r, VO s& hitu xur va Phi tu:ong phi phi tuong xur. Trong cac
ban ch giai kinh dién Pali, hé thong nay duoc goi 1a bon thién vo sic
(arupaj]hana) con bon bac thién trude duge dit tén lai 1a bdn thién hiru

sdc (riipajjhana) cho d& hiéu. Thuong thuong hai hé thng nay dugc ghép lai véi
nhau dudi tén goi chung 1a bat thién hay bat dinh ching (atthasamapattiyo).
Nhitng van dé vira néu s& duoc khao sat ti mi trong noi dung tac pham nay.

Thoat tién bon thién hitu sic va bdn thién vo sic xuét hién nhu nhiing trang thai
tinh chi sau lang hop thé thudc giai doan chuén bi cua dao 19 giai thoat trong Phat
gido. O mirc ndy, ching cung cap can ban dinh can thiét cho tri tué khai l1én. Tuy
nhién, & giai doan sau, bon thién hitu sic lai tai hién trong tu tap dao 10, song lan
nay chung khoi 1€n voi su két hop truc tlep cua tué va duoc dinh danh 1a cac thién
siéu thé (lokuttarajhana). Céc thién siéu thé nay 1a nhitng cip d6 dinh thudc bon
dao siéu thé (lokuttaramagga) va bon qua (phala), nhimng giai doan chimg ngo trén
dao 10 giai thoat. Cudi cung, ngay ca sau khi da thanh tyu sy giai thoat hoan toan,
cac bac thién hop thé nay van duoc duy tri nhu nhimg chimg déc ddi voi bac giai
thoét va ¢ thé dung nhu mot phan kinh nghiém quan chiéu cia cac Ngai ma khong
c6 gi chudng ngai.

TAM QUAN TRONG CUA THIEN (JHANA)

Ta c6 thé d& dang nhan ra tam quan trong cua bon thién trén dao 10 giai thoat cua
dao Phat qua viéc n6 dugc dé cap thuong xuyén trong kinh dién. Bon thién xuét
hién mot cach ndi bat vira trong kinh nghiém riéng ctuia durc Phat va vura trong
nhig 101 khuyén gido ctia Ngai d6i v6i hang dé tir. Thoi tho 4u, trong luc dang
tham du mot budi 1& ha dién hang ndm theo tuc 1¢ An P9, Ngai lién nhép vao so
thién. Nhiéu nam sau d6, chinh cai ky (rc vé sy kién tudi tho nay da hé mé cho
Ngai con duong di dén giac ngd trong sudt nhitng giai doan chan nan nhat cua
Ngai khi nhiing nd luc theo dudi khd hanh trd thanh vo ich. [6] Sau khi chon mot
chd ngdi bén bo song Neraniijara (N1 lién thlen) dtrc Phat lién nhap bon thlen
ngay trudc khi huéng tim dén Tam minh dan dén su gidc ngd. [7] Xuyén subt sy
nghiép hoang phap tich cuc ctia Ngai, bén thién ludn ludn 14 “thién tra”
(dibbavihara) dugc Ngai str dung dé séng hién tai lac tr1 [8] . Su tu¢ tri cia Ngai vé
tinh chat 6 nhiém, sy thanh tinh va cach xuét ly khéi bon thién va cac thién chung
khac 1a mét trong mudi Nhu Lai Luc giap Ngai van chuyén banh xe Phap vo
song [9] . Ngay trude luc nhép diét, dirc Phat cling nhap bat dinh chung theo chiéu
thuan va nghich; su nhap diét ty dong dién ra ¢ ti thién sic gidi [10] .
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Trong kinh dién ching ta ludn ludn thdy dtc Phat khich 16 hang dé tir cua Ngai tu
tap thién dinh va bdn thién hitu sic chic chin da duoc ké trong trinh ty tu tap toan
dién ma Ngai dé ra cho hang d¢ tor nay [11] . Thién dinh duoc dé cap trong trinh tu
tu tdp nhu tang thuong tam hoc (adhicittasikkha) hay chanh dinh (samma samadhi)
cua Bat Thanh Pao va dinh can, dinh luc (sama dhindriya — samadhibala). Mac du
trong kinh dién, chung ta van c6 thé gip mot doi chd dé cap dén cd xe can tué (a
vehide of dry insight - ngay nay thudong dugce goi 1a thién minh sat), song nhiing
chi d4u cho thay rang con duong nay khong phai la con duong dé dang chat nao do
thiéu sy tro gitip ctia nang lyc tinh chi ma mot nguoi hanh thién dinh von cé. So ra,
con dudng cta nguoi da dic dinh duong nhu van bang phang va thi vi hon. [12]

Hon nita dtc Phat con chi ra cho thay lac ciia cac bac thién 14 su thay thé ciia Ngai
cho céc loai duc lac thé gian. Ngai noi: “Nay Cunda, c¢é bon sw theo duéi hy lac
nhdt dinh dwa dén yém ly, vé tham, tinh diét, an tinh, thing tri, gidc ngd, Niét
ban. Thé nao la bon?  Nay Cunda, 6 day vi Ty khwu ly duc, ly dc phdp, chirng va
tri so thién... nhi thién... tam thién... tir thién.’ ’[13]

Céc vi dé tr Phat song nhiét tam theo dudi bon loai hy lac nay co thé mong doi bbn
két qua, bén sy loi ich. D6 1, ching bbn giai thoat — Nhap luu, Nhat lai, Bét lai va
A-la-hén qua([14]). Vi nhu song Hang thién vé hudng Dong, xudi vé huéng Pong,
hudng vé hudng Dong, cling vay, vi Ty khuu tu tap bon thién lam cho sung man
bdn thién, thién vé Niét ban, xudi vé Niét ban, hudng vé Niét ban([15]). Nhu mot
phuong tién (pariyayena), dtrc Phat tham chi con dé cap dén bdn thién nhu mot
loai Niét ban. Ngai goi cac bac thlen ay 1a Niét ban ty minh thay
(sanditthikanibbana), Niét ban t6i hau (parinibbana), bi phan Niét ban (tadanga-
nibbana) va thiét thuc hién tai Niét ban (dittha-dhammanibbana). Chang han trong
Téng Chi Kinh, khi giai thich thiét thuc hién tai Niét ban, Ngai Ananda dan 15i dtc
Phat noi: “O ddy, nay hién gia, Ty Y khuwu Iy dyc... chirng ddc va an trii so thién. Cho
dén nhu vay, nay hién gia, la thiét thie hién tai Niét ban dwoc Thé Ton néi dén véi

phap mon. ’[16]

TRUY NGUYEN GOC TU JHANA

Bhadantacariya Buddhaghosa — Luan Su Phat am, nha chu giai vi dai cua Phat
gido da truy nguyén tir Pali Jhana (Skt. Dhydna) dén hai hinh thirc c6 gbc dong tir.
Mot 1a dong tir jhdyati v6i nghia tu duy hay tinh lu, c6 ngudn gbc chinh xac theo
tr nguyén. Luén su giai thich: Bang phuwong tién ndy hanh gia tw duy nén duoc
goi la Jhanata. Tuw duy & déy phdi hiéu véi nghia nhdn thite mét déi twong nhat
dinh. ”’[17] Ngoai ra, Ngai con dua thém mot tir phai sanh nira cia jhagna du hoi co
vé khéi hai, song véi ¥ dinh lam sang to nhiém vu cta né hon 13 gi6i thiéu gbc
dong tur. Tur phai sinh nay du’oc theo dau tir chit jhana dén dong tix jhapeti v6i
nghia “thiéu d6t”, 1y do 1a: “vi né thiéu dot cdc phap doi nghich, nén goi la
Jhana”.[18] Lot giai thich thtr hai nay ham y rang jhana“thiéu dot” hay “thiéu hay”
c4c phién ndo ngdn can sy phat trién dinh va tué trong tam.
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Luan su Buddhaghosa néi rang Jhana c6 dac diém cua su quan chiéu
(upanijjhana). Theo Ngai, quan chiéu co hai loai: quan d6i tuong (aramman-
panijjhdna) va quan tam tudng (lakkhaniipanijjhana). Loai quan dau duogc sir
dung trong tdm dinh ching cung vdi cac dinh can hanh cua ching béi 1€ nhiing
phap quan d6i twong nay duoc dung nhu cin ban cho viéc phat trién dinh. Vi 1y do
do ma cac thién chimg nay, dic biét 1a bdn thién (sic gidi), dugc dinh danh 1a

“thana” trong khuynh huéng giai thich thién thudc vin hé Pali. Tuy nhién, Luan
su ciing dong ¥ rang tir “jhana” con c6 thé mo rong sang lanh vyc tué quan
(vipassand), dao (magga), va qua (phala) trén co s& ching thuc hién cong viéc
quan tam tudng, du co6 vé 1éng 1€o.

“O day, tué qudn tam twdng vé thuong, kho, vé ngd. Phdn sw qudn ciia tué dwoc
hoan thién nho dao (magga), do vdy dao dwoc goi la quan tam twong. Qua quan
tuwong (dac tinh) diét thuc thy, vi v@y no cing dwoc goi la quan tam twong.” [19]

Tom lai, hai ¥ nghia ctia jhdna 13 “quan” va “thiéu dot” c6 thé duoc lién két trong
tién trinh thién nhu sau: nho gan chit tim trén d6i twong, hanh gia 1am giam va
diét cac pham chét ha liét ciia tim nhu nim trién cai, dong thoi thuc ddy sy ting
truong cua nhung pham chét cao thu0’ng nhu cac thién chi. Roi khi cac thién chi
xudt hién, sy gin chat tim trén ddi tuong véi sitc manh cac lac cang ting dan tim
dén su an tra hoan toan trén ddi tuong. Sau do, nhd quéan cac dac tdnh cua hi¢n
twong bang tri tué, hanh gia cudi cting dat dén thién (jhana) siéu thé thudc bdn dao.
V6i thién ndy, hanh gia thiéu dbt cac phién ndo va dic cac qua giai thoat.

JHANA VA SAMADHI

Trong tir vung thién Phat gido, chit jhana duoc két hop chit ché véi mot chir khac
—samadhi, thudng duoc dich 1a dinh. Samadhi xuat phat tir cin co tién t6 dong

tir sum-a-dha, véi nghia gom lai hay hop lai véi nhau, nhu vay goi 1€n sy tap trung
hay hop nhat ctia tam. Chit samadhi hau nhu duge dung 1an 16n véi chit samatha
(tinh chi), mic dusamatha bat ngudn tir mot can khac 1a “sam” véi nghia “tré nén
vang lang”.

Trong kinh dién, samadhi duoc dinh nghia 1a s nhat tim (citta ekagata) [20], sur
dinh nghia nay hoan toan phu hop véi tinh nghiém ngat cia thuédt ngir tdm 1y trong
Vi Diéu Phap (Abhidhamma). Vi Diéu Phap xem nhat tim nhu mot tim s
(cetasika) ri€ng bi€t c6 mit trong moi tim. N6 la mot blen hanh tdm s& véi nhiém
vu hop nhét tim trén ddi tugng cia nd, bao dam rang mdi tam chi bat mot d6i
tuong duy nhat ma thoi. Khi nhat tim vuot qua sy on dinh can ban cua tam trén
mot d01 turong dé dem lai cho tim mot muc do kién ¢ va khong tan loan nao do thi
duogc xép dudi danh muc samdadhi (dinh). C6 18 vi vay ma B0 Phap tu (Dhamma-
sangani) dong hoa cac loai nhat tim nay v4i mot chudi cac tir ddng nghia bao gdm
tinh chi (samatha), dinh can (samadhindriya), dinh luc (samadhibala). Tl quan
niém tam 1y nghiém ngat ndy, samadhi (dinh) co thé hién dién trong cac tim bat
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thién cling nhu thién va vo ky. Trong hinh thirc bat thién nd dugc goi 1a “ta dinh”
(miccha-samadhi), trong hinh thirc thién goi 1a “chanh dinh” (sammasamadhi).

Tuy nhién, trong nhiing phan tich vé phap hanh thién dinh, samadhi 1a mot thuat
ngtt duoc gidi han trong pham vi nhét tim thudc loai thién. Luin

su Buddhaghosa trong Thanh Tinh Pao dinh nghia samadhi 14 su nhat tdm thudc
phan thién (kusalacitta ekaggata). Tur ndi dung nay, ching ta c6 thé hiéu rang chi
c6 nhat tdm thién du phan vao sy chuyen hoa c6 chu ¥ ctia tim dén mot mire do an
dinh cao hon méi duoc néi dén bang tir “samadhi”. Ngai Buddhaghosa con giai
thich samadhi theo tir nguyén 1a “su tdp trung ciia tam va cdc tam so trén mot doi
tuong duy nhat mét cach déu dan va chdn chanh”. Ngai goi d6 13 “trang thai nho
do tam va cdc tam so cua no duy tri mot cach déu dan va chéan chénh trén mét doi
twong duy nhat khéng bi xao lang va phan tén.”

Mic du tinh chinh x4c cua dinh nghia nay 13 vay, tir samadhi van dugc dung trong
van hoc thién Pali vé6i nhitng muc do khac nhau vé dic nghia. Trong nghia hep
nhat, nhu Luan su Buddhaghosa d3 xac dinh, né biéu thi tim so dic biét trach
nhiém cho su tip trung ctia tim, tirc nhat tAm tim sd. Trong nghia rong hon, nd cé
thé biéu thi nhiing trang thai tim hop nhét do su ting cudng dinh tao ra, d6 1a
nhiing thién chtng thudc tinh chi va cac giai doan cén hanh cua ching. Va trong
mot nghia rong hon nita, titsamddhi ¢ thé duoc dung dé goi phap mon tu tap nhim
tao ra va lam cho sung mannhiing trang thai dinh da duoc tinh luoc ay. O day, nd
twong duong vai sy tu tap tinh chi (samatha-bhavana: the development of
serenity).

Nhu vy, chinh theo nghia thtr hai ndy ma samadhi va jhana gan giii nhau nhat vé
y nghia, cling nhu cung chia s¢ mot pham vi va ngudn tham chiéu. Ciing co luc duc
Phat dat chanh dinh ngang hang véi bdn thién, tirc 1a Ngai cho dinh bao gom cac
thién chimg biéu thi bang cac bac thién. Tuy nhién, cho du jhdna (thién)

va samadhi (dinh) khi dung theo nghia rong c6 phan chéng chéo 1én nhau, song
trong nhimg nghia goi y va tuy theo ngir canh cua chung van c6 mot vai di biét
ngan sy dong hoa tuyét d6i cua hai tir nay. Trude hét, nam sau cach dung cong
thirc thién (jhana) dé giai thich chanh dinh ciia dirc Phat, cin c6 mot sy hiéu biét
sat nghia hon vé cac thuat ngit. Theo sy hiéu blet nay, samdadhi co the duoc thu hep
lai trong mét pham vi nao d6 nham biéu thi yéu td duy nhat hay yéu t6 noi bat nhat
trong bac thién, tirc nhat tim, trong khi jhana tu than nd phai duoc xem nhu chira
dung trang thai tam trong tinh toan ven cia no, hoac it ra cling toan nhoém tam s
chi rd trang thai thién ay 13 mot bac thién.

Tht hai, khi samadhi (dinh) dugc xét dén theo nghia rong hon cia né doi hoi phai
c6 mot pham vi tham chiéu rong hon jhana. Truyén théng chi giai Pali nhin nhan
ba mirc d6 dinh [21] . Mot 13 chuan bi dinh (parikammasamadhi) vén dugce tao ra
nhu két qua cua nhiing nd luc ban du cia hanh gia so co khi tap trung tam y vao
d& muc thién cua minh. Hai la can dinh (upacarasamadhi), danh dau bang su diét
trir hoan toan nam trién cai, sy xuét hién cia cac thién chi, va su sanh khéi ciia mot
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ban sao chéi sang trong tim cua dé muyc thién goi 13 “to tudng” (patibhaganimitta).
Ba la an chi dinh(appanasamadhi), su an tri hoan toan cua tam trén dé muc cta n6
do sy sung man cua cac thién chi dem lai. An chi dinh tuong duong véi bat dinh
chtg — tir thién sic gidi va tr thién vo sic. Chinh & mic do ndy, jhdana (thién) va
samadhi (dinh) trang khép nhau. Tuy nhién, samdadhi van c6 mot pham vi rong
hon jhana, boi 18 nd khong chi bao gom cac bac thién (jhana) ma con gém ca hai
cap d6 dinh chuan bi dan dén cac bac thién 4y nira. Hon nita, samdadhi cling con
gom luon mot loai dinh khac goi 1a “sat na dinh’ (khanikasamadhi), sy 6n dinh ctua
tam linh dong dugc tao ra trong tién trinh tué — quan trén sy troi chay lién tuc cia
cac hién tugng (than — tam).

JHANA VA CAC THANH PHAN CUA SU GIAC NGO

Nhitng nguyén tic thién tap duoc dirc Phat dién giai trong sudt su nghiép hoang
phép cua minh dugc chinh Ngai hé thong lai thanh bay pham tru cin ban bao gom
ca thay ba muoi bay “Phap Tro Bd Dé&” hay ba muoi bay thanh phan din dén su
giac ngo (bodhipakkhiyadhamma). Bay pham tru trong do cac phap nay dugc phén
phdi 1a TG niém x&, T chanh can, Ta nhu y tic, Ngii can, Ngi luc, That giac chi
va Bat Thanh bao. Bon thién hodc du phan truc tiép, hodc dugce ngdm chi trong
nhitng nguyén tic tu tap nay. Mudn hleu dugc y nghia cua chung trong phap luét
ctia dao Phat, c6 18 s& co gia tri hon néu thay 6 vi sao ching dugc sap xép nhu
vay. Trudce tién, chiing ta s€ xét dén vi tri cua thién trong Bat Thanh Pao, pham tru
quan trong nhét trong bay pham tru ké trén, sau d6 chung ta sé tiép tuc luoc qua sy
tuong quan cua ching d6i véi cac pham tri con lai.

Tam chi phén ctia Bat Thanh Pao 1a chanh kién, chanh tu duy, chanh ngtr, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tin, chanh niém va chanh dinh. Tam chi phén nay
thuong dugc chia thanh ba pham tru rong hon: Gi6i uan (silakkhandha), Binh uan
(samadhikhandha) va Tu¢ uéan (panfinfiakkhandha) [22] . Gidi uan bao gom cac chi
phan chanh ngir, chanh nghiép va chanh mang. Pinh uan gom céc chi phan chanh
tinh tan, chanh niém va chanh dinh. Tué uan gdm cac chi phan chanh kién va
chanh tu duy. Méc du ching ta théy tué xut ‘hién vién man nhat chi sau khi dinh
da dugc thiét 1ap song hai chi phan ctia tué van dugc dit ¢ khoi diém cua dao 16 vi
18 mudn bat tay vao viéc thuc hanh Tam hoc gidi, dinh, tué nay, nhat thiét phai c6
phan nao chanh kién va chanh tu duy.

Trong ba chi phan cta Gigi uan, chanh ngir 1a tranh khong néi dbi, néi dam thoc,
n6i 16i tho 16 va nodi chuyén phi phiém. Chénh nghiép 1a tranh sat sanh, trom cap
va ta ddm. Chanh mang 14 tranh nhitng phuong tién sinh nhai bat chanh ma chi lam
nhirg nghé chanh dang. Nhu trudce di nodi, Bat Thanh Pao hoat dong & hai cap do.
O cip d6 hiép thé tirc 1a dang trong nhimg giai doan chuan bj cta viéc tu tap tu
than va & cap do siéu thé v6i su chimg dic bon dao siéu thé. Hai phuong thirc nay
ap dung cho mdi trong tam chi phan ctia Bat Thanh Pao. Cac chi ctia nhdm Gidi,
duoc ké trong Vi Di€u Phép nhu ba tiét ché tim s& riéng biét, khoi 1€n & Cép do
hiép thé bat ctr khi nao mot ngudi ¢d ¥ tranh hay tiét ché dugc trong nhitng trudong
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hop sap pham gidi nao d6. O cap do siéu thé, ba chi nay khéi 1én dong thoi trong
cac tam dao siéu the, thuc hién nhi€ém vu cat dut nhitng khuynh hudng doi nghich
cua chung.

Ba chi phan ctia Dinh uan ciing dugc phan tich ti mi trong cac kinh. Chéanh tinh tan
duoc giai thich nhu T chanh can: tinh tAn ngan ngira cac ac phap chua sanh, tinh
tan diét trir cac 4c phap da sanh, tu tip cac thién phap chua sanh va 1am ting
truong cac thién phap da sanh. Chanh niém chi trong dén su quan niém doi véi
bon niém xt (satipatthana) 1a than, tho, tm va phap. Chanh dinh 1 sy hop nhat
ctia tAm dé tro thanh nhat tam hay dinh xuyén qua tr thién (jhana). O muc siéu thé,
chanh tinh tan tro thanh yéu td tinh tan trong cac dao va qua, chanh niém tr¢ thanh
yéu td tac ¥ va chanh dinh tr¢ thanh yéu t6 nhat tim. Nhu chiing ta s& thiy, theo
cac nha chu giai thudc truyen thong Thuong Toa BY (Theravada), dinh trong phan
thuc hanh & cap d6 hiép thé khong can phai phat trién dén muc ciia bon bac thién.
Tuy nhién, mirc d6 dinh cang manh thi can ban cho tué cang vitng vang nén cac
bac thién van duoc dé cao, 1a co s& xac tin nhat cho su an tinh tAm. Va khi ching
déc cac dao, qua siéu thé, tim khai 1én voi mot st tap trung toan tri¢t tuong
duong véi ttr (hay ngii) thién. Do d6, cac béc thién dugc ké nhu nhirng phan tir caa
Bat Thanh Pao va nam trong nhom Dinh.

Dinh 1am nhi¢m vu nhu mét cdn ban cho tué. Nhu dic Phat day: “Hay tu tdp dinh,
nay cdc Ty khuu, nguoi co dinh sé tué tri cdc phdp dung nhu chung thuc su

18" [23] . Tué uén, hay nhom tu¢, bao gém hai chi 13 chanh kién va chanh tu duy.
Chanh kién 12 mot tir twong duong véi tri tué tim sd, chanh tu duy 1 phap phu tro
cho n6. Chanh kién dugc giai thich 1a su hiéu biét khong 1am lac nhitng sy thuc va
quy luat can ban c4u thanh thuc tai. O mirc hiép thé, chanh kién bao gém su hiéu
biét vé nghiép (kamma) va qua ctia nghiép, su hiéu biét vé Phap (Dhamma) nhu
Tam tuéng (vo thuong, kho, vo ngd), Thap nhi nhan duyén, T thanh dé. O muc
siéu thé, chanh kién 14 tri tué tham nhap truc tiép T{ thanh dé bang viéc “thay”
Niét ban — vo vi gidi. Chanh tu duy di kém vé6i chanh kién trong nhém nay bao
gdm nhiing tu duy xuat ly, vo san va vo hai. O muc siéu thé, chanh tu duy tré
thélph chtrc nang tinh hoa tdm khéi duc tham, san han, ndo hai va gén chat tam vao
Niét ban.

Ba nhom cua tam chi dao nay lién ket v0i nhau nhu nhiing giai doan tu tap hd
trong va van hanh hai hoa dé hoan tat muc tiéu giai thoat toi hau khoi moi khd dau

ma hanh gid udc nguyén. T goc d6 nay ma ba nhém dugc ménh danh la Tam hoc
(tisso sikkha).

Nhom Gi6i tao thanh Tang thuong gi61 hoc (adhisilasikkhd), nhém Dinh tao thanh
Tang thuong tam hoc (adhicittasikkha) va nhom Tug¢ tao thanh Tang thuong tué
hoc (adhipannniiasikkha) [24]. M&i phan trong Tam hoc nay phat trién tuy thudc
phan trude nd va hd trg cho phan sau né. Gi6i hoc cung cap nén tang co ban cho
dinh, boi vi sy 6n dinh tAm chi c6 thé duoc thiét 1ap khi nhimg dong luc thuc day
viéc pham gi6i duoc kiém soat va ché ngu. Pinh cung cap nén tang co ban cho tué
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vi sy nhén thic trong sang vé ban chat thyc ctia moi hién tugng doi hoi phai co su
thanh tinh va hop nhat cta tam. Tri tu dat dén t6t dinh cta né trong bbn dao va

bdn qua. Chinh tu¢ nay bung gbc cac 16p phién ndo va dwa dén sy giai thoat toi hau
khoi moi kho ach.

Tt sy phan tich trong d6i rd vé Bat Thanh Pao & trén, bay gio ching ta s& luoc
qua cac nhom khac dé thiy thién hop véi cac giac phan con lai cia ching nhu thé
nao. T& niém x& va T& chanh can déng nhét v6i chanh niém va chénh tinh tin cta
Bat Thanh Pao. O mic d6 nay, ching dugce goi 1a tudng (nimitta), diéu kién can
thiét (parikkhara) cia dinh, va dinh bao g6m bon thién (jhana). Nhu vay, chung ta
thay thién sanh khoi tir vi€e tu tp ¢ hai nhom T niém x@r va Tt chanh cén nay.
T nhu ¥ tic gdm Duc nhu ¥ tiac, Can nhu ¥ tac, TAm nhu ¥ tic, va Tham nhu y
tlc [25] . Vi bdn giac phan nay duoc coi la nhiing hd tro cho viée dic dinh va
hudng dén cac nang luc than thong cling nhu cac dao qua si€u thé nén su lién quan
cua ching voi thlen 1a diéu hién nhién [26] . Ngii cin va Ngii lyc ¢6 cing nim yéu
t6 nhu nhau — tin, tin, niém, dinh, tué [27] - duoc goi 1a Can (indriya) hay Quyén
khi ching str dung uu thé trong lanh vuc dic biét cia nd luc tinh than, va la Luc
(bala) trong nghia chiing khéng thé bi dao dong khi dwong dau véi nhirng dbi
nghich cua chung [28]. Pinh can va dinh lyc dugc xem 1a ¢ mat trong bdn thién.
Théat giac chi la ni€m, trach phap, tinh tan, hy, tinh, dinh va xa. [29] Thién 13 rang
dugc dat vao nhém nay nhu 1a dinh giac chi. N6 ciing két hop mat thiét voi cac chi
phan hy, tinh va xa khi mdi chi nay n6i bat 1én trong qua trinh tu tap thién.

-00000-

111 AN. 4 : 203

[21 MN. 1-140

131 Dé phan biét T thién sic 8161 voi dé tr thién (béac thién thu tu), trong tac pham
nay ching toi dung “Bdn thién (sic gidi)”, va Bén thién (v6 sac)”, con tir thién dé
chi dé ta thién. ND.

[41 DN . 2 : 314-15, MN 1-182

5] Theo Pali: Kamachanda, byapada, thinamiddha, uddhaccakukkucca, vicikicca.
[6]1 MN 1: 246 - 247

[71 MN 1: 246 - 47

81 DN 3 - 220
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CHUONG II
NHUNG CHUAN BI TRUOC KHI HANH THIEN

Thién (jhana) khong phai ngu nhién khoi 1én ma tiy thudc vao nhitng diéu kién
thich hop nhat. Thién Ia nhtmg trang thai tim von chi ¢6 thé phét sanh khi dugc
cung cap nhimg “thirc an” thich hop dan dén su phat trién cta chung. Vi vay, trudc
khi budc vao thién tap, ngudi mudn hanh co két qua phai chuan bi mot nén tang
vitng vang cho viéc tu tp ctia minh bang cach hoan tit mot vai diéu kién can ban.
Trudc hét, vi iy phai thanh tinh gigi hanh ctia minh vi 1& gi6i tao thanh diéu kién
hd tro tit yéu cho dinh. Sau d6, vi dy phai cat diit nhimg chudng ngai bén ngoai
anh huong dén viéc tu hanh va tu dit minh dudi su chi din ctia mét vi thﬁy co du
phém chét. Vi thiy sé& giao cho hanh gia mot dé tai thich hop dé phat trién thién,
d6ng thoi giai thich cho ho nhimng phuong phap quan. Sau khi hoc xong nhimg
phuong phap nay, hanh gia tim dén mot tra x thich hop roi nd luc chuyén can dé
dat dén sy thanh cong. Trong chuong nay chung ta s& tuan tu khao sat timg bude
chuan bi trude khi bat dau viéc thién tap.

NEN TANG GIOI

Mot hanh gia mudn déc thién trude hét phai dit minh vao mot nen tang gioi luat
viing chic. Thanh tinh gi6i 1a diéu khong the thiéu dugc trong tién trinh thién vi
mdt vai 1y do tdm 1y sau xa. Thir nhat, gidi can thiét dé phong nglra mbi nguy hiém
clia sy an han. Y thuc toi 101 day dut trong tdm ndy sanh khi ta v tinh hodc co y
pham vao nhiing nguyén tic dao dirc can ban. Su tun thu thén trong nhiing
nguyén tic cu xir dao duc ndy sé& bao vé hanh gia khoi mbi nguy héi han co thé 1am
gian doan sy an tinh ndi tdm. Vi thé, duc Phat cong bd gidi ¢o loi ich cia sy khong
hdi han, khong hdi han ¢6 lgi ich duoc hoan hy, hoan hy s¢& din dén tAm thanh tinh
va cudi cung 1a dinh. [1]

Ly do thtr hai, mot nén tang gi6i1 luat 1a can thiét cho viéc tu thién xuit phat tir su
hiéu biét vé muc dich cta dinh. Dinh, trong gidi luat ctia dao Phat nhim dén viée
cung cap mot can ban cho tué béng cach tay sach tim khoi nhiing anh huéng phén
tan ctia phién ndo. Nhung mudn khai trir nhirng phlen nao nay mot cach hiéu qua
dé cho dinh sanh thi nhimg boc 1 thd thdo cia phién ndo qua than va khau trude
hét phai dugc kiém soat. Chung ta thay nhimg vi pham dao durc udn ludén do
nhirg phién nio — tham san, si — thuc day. Khi mét nguoi pham gioi, ho bi kich
dong va vo tinh cling cb thém cho chinh nhirng yéu t6 tim 1y ma 18 ra viéc hanh
thién cua vi ay 1a phai trir diét. Piéu nay day hanh gia vao mot tinh hudong mau
thuan khién cho nhiing cb gang vé thanh tinh tAm cta minh trg thanh vo hiéu. Cach
duy nhét hanh gia c6 thé tranh 1am hong nhiing nd lyc thanh tinh tim ctia minh
khoéi nhirng phién ndo vi té 1a ngan chan nhitng xung luc bat thién ndi tai khong
cho boc phat dudi dang tho cta than hanh va khau hanh bét thién. Chi khi nao hanh
gia thiét 1ap dugc su kiém soat ddi véi cac biéu hién bé ngoai cua phién nao, hanh
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gia moi co thé xoay vao bén trong dé duong dau v6i chiing nhu nhitng 4m anh tim
1y xuét hién trong tién trinh tu tap.

Vé phuong dién tiéu cuc, viée hanh gidi bao gdm viée kiéng tranh nhirng hanh vi
bat thién thudc than va khau, trong khi vé phuong dién tich cuc né chinh 1a su tuan
giir nhimg nguyén tic dao dirc thuc day an lac tu than va hoa hop trong nhiing
quan hé gitra minh va moi ngu’()’l Gidi luat can ban dugc dirc Phat thiét 1ap nham
hudng dan hang dé tir tai gia cua Ngai 1a ngii gidi (panficasila): khdng sat sanh,
khéng trom cap, khong ta dam, khong néi déi, khong udng rugu va cac chat say.
Nhitng nguyén tac nay rang budc nhu nhitng bon phan dao duc tdi thiéu ddi véi tat
ca moi nguoi thuc hanh theo dao Phat, va nguoi tu tap co thé thuc hién dugc
nhirng tién bo dang ké trong thién phap vai su rang budc nay. Tuy nhién, déi Vo1
nhimg vi c6 nguyén vong chimg dac cac mirc do thién cao hon, hodc mudn theo
dudi con duong tu tap dén nhiing giai doan giai thoat, duoc khuyen khich 1a hay
dam nhan nhiing gioi luat cao hon lién quan dén doi song xuét gia. dao Phat truyen
thdng kinh dién Pali hay Phat glao Nguyen thity rit minh bach khi nhan manh dén
nhiing han ché ciia doi séng tai gia trong viéc theo dudi 16 trinh giai thoat & murc
vién man nhat ctia nd. Mic du ngudi tai gia van c6 thé thanh thuc ca hai phuong
dién dinh va tué, tham chi dic chimg cac dao qua siéu thé song vé phuong dién tro
duyén cho doi pham hanh, so v6i doi song cta bac xuat gia rd rang doi song tai gia
dugc nhin nhan la khiém khuyét hon. Kinh dlen nhiéu khi d& cap den han che cua
doi song tai gia nhu “mot con dudng 1dm bui trin”, trong khi doi séng xuat gia tua
nhu bau troi rong mo.

Péi voi nhitng vi thién vé doi song xuét gia, dao Phat dua ra mot co cau hd tro
cong d6ng dudi hinh thirc Tang gia (Bhikkhu Sangha). Theo do, sau khi tir bo doi
song tai gia, vi hanh gia néu thyc sy khong con nhing chudng ngai, s€ xin phép
gia nhap Tang doan, trudc hét tho gidi bac thap ciia hang xuat gia (pabbaja) dé tro
thanh mot vi sa di, ké d6 tho gidi cao hon (upasampada) dé tro thanh mot vi Ty
kheo, tirc mot vi su da tron du giéi luat. Poi séng tu vién, véi viéc nhan manh dén
su thanh tinh, gian di va doc cu ctia n6 da dugc dirc Phat dac biét tru licu dé dap
g nhiing diéu kién ngoai duyén tbt nhat cho sy tién bd bén trong khi thue hanh
nhig 10 day ctia Ngai. Nén tang cho viéc tu tap nay 1a Tang thuong giéi hoc. Hoc
gidi cho cac vi Ty kheo dugc tap hop thanh mot hé théng goi 1a Tt thanh tinh giGi
(Catupavisuddhistla) gdbm bdn phan:Biét biét gidi thodt thu thiic gidi (patimokkha
samvarasila); Thu thic luc can gioi(indriya samvarasila); Thanh tinh sinh mang
gioi (ajivaparisuddhisila); Quan tuwong tho dung tir vat dung

gioi (paccayasannissitasila).

1. Biét biét gidi thodt thu thiic giéi chu yéu 1 gitr gin than trong nhing gidi diéu
cuaPatimokkha (Biét giai thoat gisi). Biét giai thoat gidi gdbm 227 hoc gidi duoc
dac Phat ban hanh dé diéu hoa hanh nghi cua cac vi Ty kheo nhu kinh noi: “Vi Ty
kheo song ché ngy véi sy ché ngw cia gici bon (biét gidi thoat gidi), day di hanh
xi# va chanh hanh, thdy s hdi trong nhitng 16i nhé nhdt...” [2] . Nhimg gidi luat
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nay tao thanh try cot cua ky luat tu tap, trg' gitip cho sy thanh tinh chanh hanh can
thiét dé bao dam thanh cong trong thién quan.

2. Thu thic lyc can gidi la ap dyng sy che ngu doi v0i cac can khi tiép xuc voi cac
tran Nhu kinh néi: “Khi mat thdy sdc, vi dy khéng nam giit tuéng chung, khong
ndam gilk twdng rieng; nhitng nguyén nhdn gi do dé ma nhan can khong dwoc ché
ngu khlen cho tham di, wu bi, cdc bat thién phdp khoi len vi ay ché ngw nguyén
nhdn dy, hé tri nhan can, thiee hanh sw hé tri nhan can.” 3] D6i véi cac can khac
cling phai hiéu nhu trén. Muc dich ctia viéc thu thac nay 1a dé ngan ngira cac hoat
dong giac quan khong cho dan dén su khoi 1én cua cac phién ndo. Tam khong tu
tap s€ nam bat cac tran canh qua céac “tuong”, hay qua cac khai niém mo ho khong
thue, cho rang ban cht cua ching 13 dang ua hay dang ghét dé tir 46, nhitng dbi
tuong kha ai c6 khuynh huéng khoi day tham ddm, nhitng ddi twong khong kha ai
khot Ién ac cam. Pé chién thang cai khuynh hudng ludng phéan ciia cac hé luy cam
xtic rat bat loi cho sy dinh tim m&i hinh thanh nay, hanh gia phai luon luén canh
phong cac can ciia minh khi tiép xtic véi cac dbi tuong da dang cua ching. Nho
chanh niém can mat, hanh gia chic chin s& ngin dugc nhitng xung lyc tw phat c6
khuynh huong bam vao cai dang ua va cy tuy€t cai khong thich, thay thé ching
bang mot thai do xa ly v6 chip, xem moi tran canh binh dang nhu nhau.

3. Thanh tinh sanh mang giéi doi hoi hanh gid phai tranh nhiing phuong tién lam
an bat chanh. Déi véi mot vi Ty kheo, diéu nay duoc quy dinh nghiém ngat hon
chanh mang rang budc mdt nguoi tai gia cu si. Vi Ty kheo chi duge phép nhén
nhing thtr dap img nhu cau can ban nhu vat thuc, y phuc, chd & va dugc pham tri
bénh, hop vo1 nhimg nguyén tic ctia doi séng tu si. Do 14, nhiing vét cing duong
tiy ¥ ngudi cu si (mudn dang gi thi dang), hoic dugc phép yéu cau néu c6 101 dé
nghi cua nhitng nguoi hd tri Tam bao tin tAm. Vi Ty kheo bi cam khoe khoang
nhiing s& ddc tim linh nhu mét cach dé cing cb uy tin ciia minh trudc mat nguoi
cu si, va con phai tranh dung nhiing cach thirc nhu muu dd, thuyét phuc, go1 vy, tu
ha minh dé c6 dugc nhitng phuong tién sinh hoat cho ¢4 nhan minh.

4. Gidi lién quan dén viéc siv dung cdc mon vit dung 13 hé qua tat nhién cua sinh
mang thanh tinh giéi. Sau khi c6 duoc nhiing nhu yéu phim ciia minh bang
phuong tién chanh dang, vi Ty kheo con phai st dung chung mdt cach chanh dang,
hiéu rd muc dich thuc thy cta chung chi l1a dé duy tri do1 pham hanh. Vi éy phai
quan tudng rang ta ding y phuc day chi dé bao vé than thé khoi nong lanh va gitr
gin gigi hanh. Vat thuc nay chi dé nudi dudng than mang va giit cho n6 dugc khoe
manh. Chd ¢ ndy chi dé ngin ngira nhimg khic nghiét cta thoi tiét. Va duoc pham
nay chi dé chira bénh, dé duy tri sanh mang. Nho sir dung cac nhu yéu pham sau
khi d quan tuong nhu vy, hanh gia c6 thé tranh dugc cam bay cua long tham
mudn thoai mai va huong thu. Nho nhan thirc dang nhu cAu vat chat cta cudc séng
chi 1a phu thudc so voi gia tri cia muc dich tdm linh, hanh gia c6 thé phat trién cac
dtrc tri tuc, thanh dam va gidn di ddi v6i cac doi hoi cta than tam.

CAT PUT NHUNG CHUONG NGAI
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Sau khi da thiét 1ap duoc nén tang co ban cta giéi thanh tinh, hanh gia dugc
khuyén nén cit dut nhiing chudng ngai bén ngoai (palibodha) 1am tré ngai nhiing
nd lwc hudng dén doi séng thién quan cua hanh gia. Thanh Tinh Dao ké ra muoi
loai chuéng ngai: tra xt, gia dinh, loi dudng, 16p hoc, xay dung, du lich, quyén
thudc, wu ndo, sach vd va cac than thong. [4]

1. Trii xi, c6 thé 13 mot phong riéng, mot cai cdc hodc mot ngdi chua, s& trd thanh
mot chudng ngai dbi voi nhirng ai quan tAm thai qua dén cong viéc va nhiém vu
phai 1am vo1 né hodc voi nhimg s6 htru ho da tich chua ¢ do. Thién doi hoi phai c6
sy tir bo nhimg gi lién quan dén tién nghi va sy thoai mai cua doi song dinh cu.
Nhu vy, mét hanh gia néu thy sy tién bo ctia minh bi chudng ngai boi sy dinh
méc tri xir nay thi nén tir bo nd va tim mdt noi thanh vang, doc cu dé co thé theo
dudi viéc tu tap cua minh.

2. Gia dinh nghia 13 than bang quyén thudc hay nhimg ngudi ho ting. Boi 18 mot
hanh gia séng lién hé mat thiét qua v4i nhitng ngudi nay sé bi lién luy tinh cam véi
ho, nén hanh gia duoc khuyén 1 hiy tu tdp xa ly hoic chuyén dén mot noi & khac,
& d6, nhitng lién luy ké trén khong c6 co hoi xay ra.

3. Loi dwéng 12 bdn vat dung. Mot vi Ty kheo ¢6 danh tiéng va xuat sic (vé mot
phuong dién ndo do) c6 thé thudng xuyén duge hang cu si tim kiém dé dang cung
tur vt dung. Pé cam on ho, hanh gia phai tung kinh phuc chic va thuyét phap,
cling phan nao chuéng ngai cho viéc hanh thién. Trong truong hop nay, hanh gia
nén gid tir moi ngudi va du hanh dén mot noi nao d6 kho ai biét dén.

4. Lép hoc 1a mot nhom dé tir. Vi Ty kheo luon ban ron trong viée chi dan dé tir sé
kho ¢6 thi gio thuan tién cho viée thién quan. Néu hanh gia ¢6 ¥ dinh danh tron
thoi gian cho viéc hanh thién, hanh gia phai ban giao nhom d¢ tir cia minh cho mot
Vi thﬁy khac va ra di mot minh.

5. Xdy dwng nghia 13 dang x4y cat mot cong trinh. Diéu nay sé& 1a mot chudng ngai
trong trudng hop hién tai ctia hanh gia vi né doi hoi thoi gian va tri 6c. Mudn vuot
qua chudng ngai ndy, viéc xay dung phai som duoc hoan tat, néu khong, nén giao
lai cho ngudi khac diéu hanh.

6. Du lich 1a dang di day di d6. Chuong trinh nay can phai duoc hity bo dé hudng
vao mot noi cu tri 6n dinh cho viéc hanh thién.

7. Quyén thuéc 1 nhitng ngudi dic biét than thiét trong ting ching, chang han
nhu céc gido tho su hay d¢ tir, hodc cha me cia minh. Trong trudng hop dau om,
hanh gia ¢ ging cham soc cho ho mau lanh bénh, hodc giao phé cong viéc cham
soc 4y cho ngudi 6 trach nhiém.

8. Uu ndo 13 dang dau kho vi mot can bénh nao dé. Can bénh can phai dugc diéu
tri, néu khong lanh, van ctr kién tri tu tdp mac cho bénh hoan.
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9. Sach vé'1a nghién ctru kinh dién. Di véi nguoi nghién ciru kinh dién dé tim cau
tri thic thi day 1a mot chudng ngai cho viéc hanh thién ctia ho. Hanh gid phai tir bo
viéc nghién ctru va tung doc kinh dién trong suot giai doan thyc hanh mién mat.

10. Than thong la mot chudng ngai d6i voi tué chir khong phai dinh, vi ching la
nhirng san pham ciia dinh. Chudng ngai ndy c6 thé dugc cat dut dé dang bang cach
khong quan tdm dén viéc luyén tip ciing nhu két qua cia chung.

PEN GAN BAC THIEN TRI THUC

Con dudng tu tap dan dén cac thién chimg 1a mot 16 trinh day gian nan, nd doi hoi
phai c6 nhiing dé muc dic biét, nhiing k¥ thuat chinh xac va su thién xdo trong
viéc d6i pho véi nhitng chudng ngai trong khi thuc hanh. Kinh nghiém dic thién
dd dugc truyén lai qua bao thé hé cac bac thién su tinh tir thoi dirc Phat. Mbi vi da
truyén lai nhiing kién thtrc va kinh nghiém tich liiy duoc cho cac vi d¢ tu ké thira,
nho vay dam bao duoc tinh lién tuc cua truyén théng. Mot vi hanh gia c¢6 kha niang
dugc khuyén 1a hay ty minh tan dung di san song cta phap hanh nay bang cach dat
minh dudi sy day db cia mot vi thién su c6 du pham chat. Thién su ndy s& giao
cho hanh gia mot dé muc thién thich hop véi can tanh ctia hanh gia, chi dan cach
thtc tu tap va huéng dan ting budce trén con dudng thyc hanh.

Khong giong nhu cac truyén théng An gido von tap trung vao hinh anh minh su
(guru) nhu hién than cua than thanh hodc mot ding trung gian giita con nguoi va
than thanh, Phat gido Nguyén Thuy (Theravada Buddhism) ludn lubn nhin manh
dén vai trd su pham cia vi thién su. Vai tro nay duoc chi rd bang mot tir dic chon
trong kinh diénPali — Kalyanamitta — “bac thién tri thirc” hay “ngudi ban lanh”.
Thién su khong phai [a mot vi than linh hay hoéa than cua than linh, dugc trang bi
nhitng phuong tién giai thoat trong tu than. Thuc chat cic Ngai chi 1a mot nguoi
ban cao nién hon va 1a mot vi thay hudng dan. Nhiing chi din ciia cac Ngai trén 16
trinh tu tap hoan toan phat xuat tir tri tué thu thang dugc hun duc bang kinh nghiém
c4 nhan cua cac Ngai. Ngay ca cac vi Phat cling chi tiy duyén ma “khai thi”, phan
con lai phu thudc hoan toan vao nhiing nd luc cia nguoi hanh tri.

Tuy nhién, tam quan trong cua vi¢c nuong tuya mgt bac thi¢n tri thue
(Kalyanimitta) lai rat duoc nhan manh trong truyén thong Phat gido Theravada.
Khi Tén gia Ananda dén noi dtrc Phat va thua rang, duong nhu hon nira doi pham
hanh tuy thudc vao cac bac thién tri thirc, durc Phat diéu chinh lai, khong phai “hon
nira” ma chinh 13 “toan bo”. Nuong tua ban lanh s& dan hanh gia dén su tu tap Bat
Thanh Pao [5]. Mot dip khéc, khi thi gia ctia Ngai 1a Ty kheo Meghiya ning nic
xin phép dé dugc doc cu thién dinh, dtrc Phat giai thich rang, khi tAm giai thoat
chua duoc thanh thuc, c6 mdt phap s& dan dén sy thanh thuc ctia tim éy la than can
ban lanh va co6 ban déng hanh [6] . Thyc vay, chinh dic Phat da mo ta ban than
minh nhu 13 ngudi ban lanh téi thuong hudng din cac ching sanh dén chd giai
thoat khoi sanh, 130, bénh, tir [7].
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Bac thién tri thire 6 phén sy giao cho hanh gia mot dé tai thién. Thanh Tinh Pao
no6i rang mudn 1am duoc diéu nay vi y phai 6 nhu’ng pham chat thich hop, chang
han nhu phai dang duogc t6n trong, quy kinh, néi nhitng 101 uyén tham va biét quan
tam dén su an vui, tién bo ctia nguoi dé tir. Trong kinh noi, vi rang ditc Phat chinh
12 mot “nguoi ban lanh” 1y twdng nén khi Ngai con tai thé, moi dé tai thién quan
déu duoc xin noi Ngai. Sau khi Ngai diét dg, cac vi thién su c6 du phém hanh con
lai nhu cac vi dai dé tir, cac vi Alahan d dac thién, vi Bat lai, vi Nhat lai, vi Nhap
lwu, cac vi pham nhan da ching thién va cac bac tinh thong kinh dién khac s& thay
thé dac Phat 1am nhiém vu éy.

Khi biét c6 mot vi thién su ddy dii pham hanh nhu d4 noi, hanh gia phai di dén chd
vi 4y va xin dugc tri ngu & d6. Hanh gia khong nén hoi xin mot dé tai thién ngay
khi méi dén ma trude hét phai 1am nhimg bon phan cta ngudi hoc tro véi long
kinh trong va khiém t6n. Hanh gia dén danh 18 thay vao budi chiéu va lui ra khi
duoc cho phép. Sau mudi ngay hodc hai tuan, hanh gia phai tao mot co hoi nao do
dé duogc gap théy Khi moi diéu kién duoc xem 1 thuan loi, hanh gia c6 thé giai
thich 1y do viéc minh den Hanh gia phai nguyén déang hién than mang minh cho
duc Phat va vi thay, roi thinh xin mot d& myc thién quan véi tat ca 1ong chan thanh
va quyét tAm ctia minh.[s]

Vi thién su s& giao mot dé muc thich hop véi can tdnh cua nguoi d¢ tu. Cac bac
tién bdi cta truyén théng Theravada (Phat gido Nguyén thuy) dua ra sau loai cin
tanh (carita) can ban cta con nguoi la: tanh tham, tanh san, tanh si, tanh tin, tnh
tri tué, tanh tdm (tu duy) [9] . C4 tanh ndi bat nhét trong mot ngudi duge quyét dinh
boi tich liy nghiép doi trude cua ho. Vi thién su, hodc dua vao kha nang “théy”
duoc tam ngudi khac ciia minh, hodc dya vao su quan sat hay béng cach hoi truc
tiép, s€ danh gié can tanh ctia nguoi dé tr 101 chon mot dé muc thich hop cho ho.

CAC PE MUC THIEN CHI (PINH)

Céc dé muc thién ma dtc Phat dinh cho tung can tanh vao nhitng dip khac nhau
(trong cac ban kinh) nham gitp ho phat trién su an tinh ndi tAm da duoc cac nha
chu giai hé thong lai thanh mot bang tong hop thuong duge goi 1a Bén muoi
nghiép xu (Kammat-thana). Chtt Kammatthana nghia den 1a mot noi lam vi¢e. Tu
nay duoc ap dung cho cac dé tai thién vi ¢ day, nguoi hanh thién dam nhéan céng
viéc lién quan dén chuyén mén ctia minh, ttrc cong viée hanh thién.

Bdn muoi nghiép xt hay dé muyc thién nay dugc phan lam bay nhom. Thanh Tinh
Dao liét ké ching nhu sau: 10 dé muc Kasina (bién xu), 10 bat tinh tudng, 10 tuy
niém, 4 pham tru, 4 vo sdc xtr, mot tudng (vat thuc bat tinh), mat dé muc phan tich
tr dai. [10]

Kasina 1a mot dung cu biéu trung tinh chét dic biét nao d6 duoc dung nhu mot hd
tro cho dinh. Kasina (bién x1r) c¢6 10 loai

|3 kasina dat, kasina nuGce, kasina lira, kasina gi0,kasina mau xanh, kasina mau
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vang, kasina mau 4o, kasina mau trang, kasina anh sang va kasina hu khong co
gi61 han. Chit kasina c6 y nghia cua sy “toan ven” (sakalatthena). N6 dugc ap
dung cho 10 ddi tuong thién nay vi & day, moi thir déu biéu hién mot tinh chat dic
trung, toan ven cua nd. Kasina cb thé 13 mot hinh thirc xuit hién ty nhién cua tir
dai hay mau sdc da chon sin, hodc cling co thé 12 mot dung cu nhan tao nhu mot
dia c6 son mau hay moét dia lam béng tor dai (dét, nudc, ltra, gi6) tién dung cho viéc
hanh thién.

Mudi loai bét tinh tudng 1a mudi giai doan trong tién trinh phan hity ctia mot tir thi.
Do 14, tur thi truong phinh, xadm xit, thdi rira, cat roi, bi gam nham, vung vai ra, bi
chat va vang lung tung, chay mau, doi bo duc khoét va con lai mgt bd xwong. Muc
dich chinh ctia phap quan nay 1a nham giam bét 1ong tham duc nho thdy duge tinh
chét 6 truge cua xac than nay. Mudn thay duoc “tudng” cta céc tir thi, can phai co
nhiing xac chét thyc thu (chi khong phai tudng twong). Vi thé, nhimng dé tai nay
con duoc goi 1a mo dia quan boi hanh gia phai di vao nghia dia dé thay tu thi thuc
duoc quang bé o do.

Muoi tuy ni€ém la tiy niém Phat, tuy niém Phap, tuy niém Tang, tiy niém gidi, tuy
niém bd thi, tuy ni€ém chu thién, ni€m su chét, niém than, niém hoi tho va tuy ni¢m
sy binh an. Ba tity niém dau 1a nhiing phap quan thudc vé dic tin ddi voi an dirc
Tam bao — nhing ddi twong ton kinh ctia ngudi Phat tir. Ba tiy niém tiép theo noi
dén hai dirc hanh ctia ngudi Phat tir 13 giir gidi va bd thi. Tuy niém hay nh¢ tudng
dén chu thién danh cho nhimg hanh gia con mong mudn duoc tai sanh & cac cdi
cao hon. Niém sy chét dé ludn nhd rang cai chét chic chan s& xdy ra — mot cach
thic ddy su tinh tan tu tap. Niém than (hay niém 32 thé truoc) 13 sy quan tudng
than nay thanh 32 phan va tinh bat tinh ctia n6. Niém hoi thé 1a tinh giac véi su
chuyén dong vO — ra cua hoi tho, day 1a dé muc can ban nhat trong cac dé muc
thién ctia Phat gido. Va tily niém su binh an 13 hdi twong dén céc dirc ctia Niét ban.

Bon pham tra 14 sy tu tip tdm tir, bi, hy, xa khong gidi han. Nhiing d¢é tai thién nay
con duogc goi la T vo lugng tam (appamanniniia) bdi vi chung can dugce phat trién
do1 véi céc hiru tinh chiing sanh khong c6 sy han ché hay c6 tinh riéng biét.

Bon vo sac 1a Khong vo bién xi, Thirc vo bién x{r, V6 s& hitu xtr va Phi tudng phi
phi tuong xir. Dy la nhiing d6i twong dua dén bén thién chung twong tmg goi 1a
thién vo sac (aripajjhana).

Mot dé& muyc tuong 13 tuong tinh chat dang nhom gdém cia vat thuc

Mbt dé muc phan tich 1a su phan tich tir dai, tirc phan tich than nay thanh bon yéu
to dat, nudc, Iua, gid.

Bdn muoi nghiép xt duoc dé cap trong ban chi giai van hé Pali tir hai goc d6 quan

trong khac nhau. Mot 1a kha nang dan dén cac cép dd dinh khac nhau cua chung;
hai 1a su thich hgp cua chung d61 véi cac can tanh khéac nhau.
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Khoéng phai tat ca cac dé muc thién déu co hiéu qua nhu nhau trong viéc din dén
cac cap do dinh sau hon. Nhu d3 giai thich ¢ trén, vuot qua giai doan chuan bi,
dinh c6 thé khai 1én hodc & mitc cin hanh (upacarasamadhi), hoac & muc an chi
(appanasamadhi) iy thudc vao ning luc cta cac thién chi trong tam thién ay. Hon
nita, an chi dinh c6 thé khéi 1én & bat ky bac thién nao trong s6 tam C.'flp d6 thién
chimng ctia bn Sic gidi va bon Vo Séc gidi. Do ¢, Bon muoi nghiép xu trude hét
phai duoc phan biét trén co s¢ kha ning cia chung trong viéc chi dan dén cén dinh
hay dan dén an chi dinh nira; roi nhitng nghiép x&t nao c¢6 thé dan dén an chi dinh
con phai dugc phan biét thém theo kha ning dan dén cac cip do thién khac nhau
nita cua chung.

Trong s6 bdn muoi dé muc, mudi dé muc chi co kha nang dua dén can dinh. D6 1a
tam tiy niém, tirc tat ca cac tiiy niém ngoai trir niém than (32 thé truoc) va niém
hoi thd — cong vai tuong tinh chit dang nhdm gdm trong vat thuc va phan tich ti
dai. Su tu tap nhiing dé muc thién nay cé thé khién cho cAc trién cai suy giam va
hién 16 cac thién chi, nhung vi chiing bi chi phdi boi tinh da dang cua cac an duc
va doi hoi mot sy ap dung nang dong cua tu duy nén khong thé vuot qua can dinh.
Ba muoi dé muc con lai ¢6 thé dua dén an chi.

Trong ba muoi d& muyc con lai, mudi kasina va niém hoi thd déu dua dén tir thién.
Hi€u qua cua ching ¢ phuong dién nay duoc xem 1a do tinh chat don gian cua
ching va nhat 1a do thoat khoi su kién tao cta tu duy. Mudi bt tinh tuéng va niém
than (32 thé trugc) chi dua dén so thién. S¢ di chiing b giéi han ¢ day 1 vi tim chi
c6 thé duy tri d& muc véi su tro gitip ctia chi tim (vitakka), mot chi thién khong c6
mit & nhi thién va cac béc thién cao hon. Ba pham tra dau (twr, bi, hy) c6 thé dua
dén ba bac thién thap cht khong dén dugc tir thién vi chung khoi sanh cing véi tho
lac (sukha) vbn chi hién hitu trong ba béc thién ddu nhung bi thay thé boi tho xa ¢
bac thién thu tu. Nguoc lai, vi doi hoi phai c6 su di kém cua tho x4 va khong thé
cung ton tai véi tho lac nén xa pham trt chi khoi [én & muce tu thién, & day tho xa
c¢6 chii quyén hon. Bén vo sic xir dan dén cac thién vo sic tuong tng véi tén cia
chung. Tuy nhién, vi bdn vo sic thién ndy vé cau truc thién chi giéng nhu tir thién
(thudc sic gioi), chi khac & cac ddi twong ctia chiing nén bon vé sac xir duoc noi 1a
dan dén t thién.

Béi vi nd1 dung cia tdc pham nay 1a muon chu trong dén cac tién trinh xuyén qua
bon thién (sdc gioi), do do, ¢ day s€ gid dinh truong hop mdt hanh gia chon dé muc
thi€én cua minh la mot kasina hoac niém hoi thd ma thoi.

Bén muoi nghiép xu hay dé muyc thién ciing duoc phan biét theo tinh chat thich
hop cua ching d6i voi cac loai cin tanh khac nhau. Nhu trén da dé cap, cac truyén
thong chu giai cong nhan sau loai can tanh chinh 13 tham, san, si, tin, tug, tam. Di
nhién cach phan loai nay c6 khuyét diém 13 qua don gian — cac bac cb duc cling da
nhin nhan diéu nay. Do d6, su phdi hop véi cac dic diém hay nét riéng (cua tinh
tinh) ¢ thé lam cho sy xac nhan dé dang hon. Song sau loai can tanh trén ciing
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dugc xem nhu mot nguyén tic dua vao thuc tién du dé phuc vu muc dich ma né
dua ra, trc giao mot dé tai thich hop cho hanh gia.

Visuddhimagga (Thanh Tinh Pao) chia bdn muoi d& muc theo cac cin tanh khac
nhau nay nhu sau: muoi bt tinh tudng (ttr thi) va niém than (32 thé truoc) 1d rang
¢ y dinh lam giam duc tham, nén la muoi mot dé tai thich hop cho nhitng hanh gla
thudc tanh tham. Bon pham tra va bén kasina mau (xanh, vang, do, tring) dugc coi
1a hop véi tanh san. [11] Ni€m hoi thd [ mot phap tiy niém hop véi nhitng hanh gia
tanh si va tanh tim. Sau tiy niém dau (Phat, Phap, Tang, Gi6i, Thi, Thién) hop voi
nhirng hanh gia tanh tin. Bén dé muc — niém su chét, tuy niém su binh an, phan
tich tir dai va tuong tinh chét dang nhom goém cua vat thyc (tuong vat thuc bét
tinh) — dac biét co hiéu qua d6i voi nhitng hanh gia tanh tu¢. Sau kasina con lai
(dat, nudc, gio, Itra, anh sang, hu khong) va bdn vo sic xu hop voi moi ca tanh.
Tuy nhién, ddi v6i nguoi tanh tim,kasina nén gidi han vé kich thudc, nguoc lai,
nguoi tanh si nén mo rong ra. [12]

Ngay sau khi dua ra bang phén tich nay, Luan su Buddhaghosa con thém vao mét
diéu nita nham ngin ngtra sy hiéu 1am. Ngai néi rang mic du cach phan chia theo
c4 tanh nay duogc thuc hién trén co so cta sy dbi lap truc tlep va su thich hop hoan
toan, song that ra khong c6 mot hinh thirc thién thudc phan thién nio lai khong
doan trir cac trién cai va trau doi cac tim so thién. Ngai con trich dan mot doan
trong kinh Meghiyasuttakhuyén hanh gia nén tu tap bat tinh dé trir bo tham duc, tu
tap tam tu dé trir bo san han, tu tap hoi tho dé cat dut nhitng tu duy tan loan, tu tap
vo thuong dé diét man tuy mién “Ta 1a”.[13]

CHON MOT TRU XU (CHO O THICH HQP)

Khi vi thay giao d& muc thién cho dé tir hop voi can tanh cua ho thi can phai giai
thich nhiing phuong phap tu tap de muc ay. Vi thay c6 thé day cach thirc tu tap
ting budc mot cho nguoi dé tur néu ho con & gan minh, hodc sé& day chi tiét néu
ngudi ay phai di hanh & mot noi khac. Trong truong hop sau, nguoi dé tir phai can
than chon mot noi & thich hop cho viéc tu tap. Kinh dién dé cap dén muoi tim loai
chuia khong tién cho viée tu thién la: qua 16n, mai 1ap, hu nat, gn duong 19, ¢6 ao
hd, co cac loai cdy c6 hoa trai, dugc nhiéu ngudi wa chudng, ngoi chua ¢ thanh
phé, & giita rimg ciy hay canh dong, c6 ngudi hay cdi nhau, & bén cang, & ving
bién dia, & bién gidi, ngdi chua thudng cé phi nhan lai vang, khong gan bac thién
tri thirc. Trir khi vi 4y da tu tap viing vang, con khong, hanh gia so co nén tranh noi
& ¢6 nhiing 16i nay.

C6 nam yéu t6 gop phan lam cho mot tri xtr trd' thanh thuan loi cho viéc hanh thién
da dugc dirc Phat dé cap 1a: khong qué xa ciing khong qua gan mot ngdi lang co
thé 1am chd dua cho viée khat thuc va c6 méot con duong sach s€; tri x{r phai 1a
mot noi yén tinh, héo lanh; phai tranh dugc nhiing khéc nghiét cua thoi tiét va cac
loai con tring hay tha vat nguy hai; phai twong doi dé dang trong viée c6 duge bon
mon vat dung; phai thuan tién cho viéc dén gap mot vi truong 13o da van hay cac vi
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thién tri, nhitng ngudi ma hanh gia c6 thé tham véan khi c6 nhiig van dé khai sanh
trong lic hanh thién.[14] Céc loai tra x{t thuong dugc dtirc Phat khen ngoi nhu mot
noi thich hop dan dén sy chimg dic cac thién tim thay trong kinh dién 1a tra x& héo
lanh & trong rung, dudi mot coi cay, trén nii, trong mot hang dong, & nghia dia,
trang bang c6 rimg cdy bao boc, gitra tro1 hay mot d6ng rom.[15] Sau khi d3 tim
dugc mot tra x thich hop va 6n dinh, hanh gia phai than trong nghiém tri gioi luét
phai biét hai long v6i nhitng nhu cau don gian ciia minh, thuong xuyén phong ho
cac can, chanh ni¢m tinh gidc trong moi hoat dong va chuyen can hanh thién nhu
da duoc thién su chi din. Chinh ¢ O thot diém nay, hanh gia phai duong dau véi
thach thir dau tién trong cudc sdng tu tap thién quan ctia minh, d6 1a chién dau voi
nam trién cai.
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[13] PP. p. 125 Vsm, p.99
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[141 AN. 5:15
5] MN. 1:181, 269, 274.
-00000-
CHUONG III
VUOQT QUA CAC TRIEN CAI

Céc thién duoc chung theo ting bac, viéc lam chu hay thuan thuc mdi béc thién
thép 1a diéu kién tién quyét trong viéc thuc hanh dan dén bac thién cao hon. Viéc
chtmg dic bat ¢ mot bac thién nao ciing xay ra xuyén qua hai mit cia tién trinh tu
tap: mat la sy di€t trir cac trang thai gay tré ngai va mat kia 1a sy tu tap céc trang
thai cAu thanh bac thién 4y. Phuong dién dau dugc goi 1a cac chi phan phai doan
trir (pahanangani). Phuong dién sau la cac chi phﬁn phai cu bi hay phai chuan bi
day du (samannagatangani). Chang han, & bac thién dau (so thlen) cac chi phan
phai doan trur la nam trién cai, cac chi phan phai cu bi 1a nim thién chi cin ban cua
béc thién ay. Ca hai dugc ham ¥ trong cong thire tiéu chuan cho so thién ma kinh
thuong mo ta nhu sau:

“Hoan toan ly duc, ly cac bat thién phap, vi d'y chung va tru so thién, mot trang
thai hy lac do ly duc sanh di kem vdi tam va . "’[1]

Trong cong thue nay, phan dau “hoan toan ly duc, ly cdc bdt thién phdp” 1ién hé
dén su diét trir cc trién cai. Phan thu hai dé cap dén cac trang thai c6 mit trong
bac thién, liét ké cac phap phai cu bi. Trong chuong nay, chiing ta s& ban chi tiét
dén viéc doan trir cac trién cai, & chuong sau ching ta s€ xét dén cac thién chi.

NAM TRIEN CAI

Nam trién cai (panficanivarand) 1 tham duc, san han, hon trdim — thyy mién, trao
ctr — héi qua va hoai nghi. Chung dugc luu y vi do 1a cac chudng ngai cho thién ma
duc Phat da chi ra. Nhiing phién ndo nay khong chi chudng ngai cho so thién ma
con la ap lyc chinh d01 v0i nguyén vong giai thoat giac ngé cua con nguoi. Ching
mang tén° ‘trién cdi” 13 vi chung che 4n va bao phil tim, ngdn can su phat trién
thién & c hai linh vuc tinh chi va tué giac. Vi 1y do d6 ma dic Phat goi nim trién
cai 1 nhimg “chwdng ngai, ngan che, lam ué nhiém tam, lam yéu tri tué”.[2) Hon
nita, Ngai con noi: “Nam trién cdi, nay chu Ty kheo, tdc thanh si dm, tac thanh
khong mdt, tac thanh vé tri, doan diét tri tué, du phcin vao tén hai, khong dua dén
Niét ban”.[3]

Duc tham trién cdi (kamacchanda) duoc giai thich nhu 1a sy khat khao “nim duc

lac” — sic, thanh, huong, vi, xtc — dugc xem la “kha di, kha lac, kha y, kha hy,
twong ung véi duc, hdp dan. 41 N6 1a mot hinh thie cta phién ndo gdc tham
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(lobha) va 13 mot cach biéu hién cua ai (fanha) ma dic Phat x4c nhan 1a nhan sanh
khé.

San hdn trién cdi (byapada) biéu thi su ghét bo dbi v6i ngudi hay vat khong vira v,
tAm murc cua né thay doi tir su buc minh nhe nhang dén 1ong o4n han tham

sau. [5] N6 1a hinh thire ctia phlen nao goc san (dosa). Nhu vay, hai trién cai dau
tién nay tuong ung voi hai phlen ndo goc (tham, san). Phién ndo gbc thir ba — si
(moha) — du khong duoc ké riéng ra trong s6 ndm trién céi, song c6 thé duoc thiy
c6 mat dudi cac trién céi khéc.

Hén tram — thuy mién (thinamiddha) duge dtrc Phat tuyén bd 1a mot trién cai kép
c6 thé xem nhu hai loai du6i dang cac thanh phan cau thanh cta né: “Hén tram,
nay chi Ty kheo, la mot trién cdi; thuy mién la mot trién cdi. Nhe v@y hén tram —
thuy mién trién cdi von dwoc néi gon, theo cach phén ndy tré thanh hai logi.” Céc
bo Luan thudc Tang Diéu Phép cling phan chia theo phuong phap nay va dinh
nghia hai tir riéng biét. Chang han nhu bo Phap ty (Dhammasangani) giai thich
hén trAm (thina) bang mot chudi cac tir dong nghia goi 1én tinh chét dinh tré, da
duoi cta tAm va thuy mién (middha) bang nhimg tir goi 1én tinh trang mo mang,
ngai ngu cua than.

“O ddy, thé ndo la hon tram — thuy mién trién cdi?

Trudce hét can phdn biét hon tram va thuy mién.

Trong méi lién quan nay, thé nao la hén tram?

Phap nao la su khong bén nhay cua tam, khong thich nghi, sy chan chir, dinh tré,

lwoi biéng, cdch heoi biéng, thdi do lwoi biéng, di dwoi, cdch da dwoi, thdi do da
dwoi cua tam. Day dwoc goi la hon tram.

Thé nao la thuy mién?

Phap nao la su khong bén nhay cua thin, khong thich nghi, sw che lap, ddy khudt,
bit ngan bén trong, hon mé, ban than, buon ngu. Pay dwoc goi la thuy mién. ’[6]

Trao cir — héi qué (uddaccakukucca) ciing duoc xem nhu trién cai kép can dinh
nghia bang cach tach ra trudce khi phéi hop. Trao cir dong nghia vai su kich dong,
su tan loan, su khong ving ling va phong dat cuia tAm; trong khi hbi qué 1a ¥ thirc
t6i 161 duge danh thire ddy boi sy pham gidi, nd ddng nghia voi thai d6 héi han, an
nan cua tam. [7]

Hoai nghi (vicikiccha) dugce giai thich chu yéu 1a su nghi ngo hay phan van dbi voi
duc Phat, giao Phap, chu Ting va diéu hoc. [8] chu giai noi rang, hoai nghi d6i véi
dtrc Phat nghia 12 nghi ngd khong biét c6 hay khong su hién hiru ciia mot bac véi
du nhitng pham chét cao quy ciia mot vi Phat. Hoai nghi Phap 1a nghi ngo vé su
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hién hitu cua con dudng giai thoat, cta cac dao, qua va Niét ban. Hoai nghi Tang 1a
nghi ngd vé sy hién hitu cta cc bac thanh thién hay nghi ngd su loi ich cua viéc
cing dudng dén chu Tang. Hoai nghi diéu hoc (gidi luat) 1a nghi ngo tinh hiéu qua
ctia gidi, dinh, tué trong viéc dan dén su doan tan kho. [9]

Dirc Phat dua ra hai loat vi du dé minh ching cho hau qua bat lgi ctia nam trién
cai. Loat vi du dau so sanh nim trién cai chwa duoc doan trir trong tu than véi nam
tai hoa: tham duc nhu moén ng, san han nhu bénh hoan, hon tram — thuy mién nhu &
tu, trao ctr — hoi qua nhu tinh canh nd I¢ va hoai nghi nhu bi lac 161 trong sa mac.
Su giai thoat khoi nam trién cai dugc xem nhu thoat khoi ng nan, duoc stc khoe
t6t, phong thich khoi nha tu, giai phong khoi tinh trang nd 1¢ va dén mot noi an
toan.[10] Loat vi du thtr hai so sdnh nam trlen c4i v6i nam loai bt tinh 1am 6 nhlem
mot bat nude, ngan khong cho mot ngudi mét sang thay rd bong minh trong Ay.
Nim bat tinh twong xtng véi nam trién cai 1a: tham duc gidng mot bat nude hoa
13n v6i cic mau, san han nhu mot bat nuée dun soi, hon tram — thuy mién nhu bat
nudc pht rong réu, trao cir — hdi qua nhu nude bi gid thdi 1am cho xao dong va
hoai nghi nhu nuéc 1dn bun. Mot ngudi ma tdm bi 4m anh boi ndm trién cai niy
cling chang khac nao mot nguoi mat sang nhung khong thé thdy rd bong minh
trong nim loai nudc ké trén, ho khong biét va khong thay nhu thuc loi ich cua
minh, loi ich cua nguoi khac hodc 1gi ich cia ca hai.[11]

Mic du ¢6 rat nhidu phién ndo d6i nghich véi so thién, song chi c6 nam trién cai
dugc goi 1a cac phap can phai doan trir ma thdi. Theo Thanh Tinh Dao, 1y do thu
nhat 13 vi nam trién cai nay dic biét chudng ngai cho thién (jhana). Mdi trién cai
gdy chudng ngai cho viéc ching thién bang cach can tré kha ning tap trung cla

tam theo 16 riéng cua no.

“Khi tam bi 6 nhiém véi tham duc do thém muén cdc doi twong sai khac, no khong
thé tdp trung vao doi twong dua dén sw hop nhat; hodc khi bi tham duc chi phéi,
tam khong nhap dwoc vao dao 1o doan trir duc gioi. Khi bi phién nhiéu béi san hdn
doi véi mot doi twong nao do, né khéng thé khoi 1én ma khéng bi gian doan. Khi bi
hén tram — thuy mién thang luot, tam sé khé diéu phuc. Khi bi chi phoi béi trao cir
— héi qud, tdm sé bdt an va lao xao. Khi bi anh huéng ciia hodi nghi, tam khong
thé leo 1én dao 16 dé hoan tat viéc ching thién. Vi thé, chi c6 nhitng phdp nay dwoc
goi la cdc chi phan can doan trir boi chiing dic biét chuwéng ngai cho viéc chirng
thién. [12]

Ly do thir hai ctia viéc han ché chi con nidm trién céi 1a cac phap can phai doan tru
trong so thién 1a dé cho phép thuc hién mot sy lién két truc tiép giira cac trién céi
va cac thién chi, tirc ndm tim s& — tam, tu, hy, lac, nhét tAm — ¢6 trach nhiém trong
viéc ning tdm 1én murc an chi. Luan su Buddhaghosa néi rang viéc doan trir chi dé
cap dén nam trién cai c6 quan hé véi thién boi vi cdc trién céi la nhitng chudng
ngai truc tiép ctia nam thién chi: “Vi cdc trién cdi la nhitng doi nghich buéng binh
cia cdc thién chi, Y muon néi rang cdc thién chi dwoc xem la xung khdc véi chiing,
trir diét chiing va thi tiéu ching "[13]. Dé chimg minh cho luan ¢ ctia minh, Luan
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su trich dan mot doan kinh giai thich tinh d6i xtng giita cc thién chi va trién cai
theo nguyén tac “mot choi mot”:

“Dinh khong thé & chung véi tham duc, hy xung khdc véi san, tam khong hop voi
hén tram — thuy mién, lac doi nghich véi trao cit — hoi qud, tir mdu thudn véi hoai
nghi. ’[14]

Nhu vay, chung ta thay mdi thién chi c6 nhiém vu déc biét loai tru mot chuong
ngai nhat dinh nao d6. Dé chi rd mdi lién hé gitra nhimg chudng ngai nay vO1 nam
thién chi, chung duoc tip hop lai thanh mot hé thdng goi 12 nam trién cai.

Nguyén tic ndy ciing duoc ap dung dé giai thich co sé hop 1y dang sau sy ghép ndi
xay ra ¢ hai trong s6 nam trién cai, tic hon trim — thuy mién va trao cir — hbi qua.
Nhu chung ta d thdy, ndm trién cai néu duoc tach ra theo 161 phan tich s€ thanh
bay tam s riéng biét: tham, san, hon tram, thuy mién, trao cu, héi va nghi. Ly do
bay rat lai con nam theo 16i tong hop nay mot 14n nita ndm trong sy tiét giam can
phai co dé thiét 1ap su doi nghich truc tlep gitra nam thién chi va nim trlen cai. Boi
1& c6 nam thién chi nén cac phlen nio d6i khang ciing phai 1a nam. Hon tram —
thuy mién mot bén va trao cir — hdi qua mot bén, chiing sin sang ngi theo su ndi
két dugc doi hoi phai co ndy. Vi hon trAm — thuy mién ciing ¢ nhiing nét chung 1a
su khong thich nghi cta tam, con trao ctr — hdi qua ¢ cing dic tinh cta sy khudy
dong tam. Nhu vay, mét thién chi van c6 di kha nang di khang va lam cho yén
lang hai trién cai trong mdi loai ciing la diéu ty nhién. Theo phuong phap da duoc
trich dan trong Thanh Tinh Pao, hon tram — thyy mién 13 hai trién cai bi phan cong
béi chi tm, con trao ctr — hdi qua 14 lac. Theo cach nay, sy loai trir 1an nhau gitra
cac thién chi va trién cai tré thanh co s¢ cho viée tp hop cac trién cai thanh mot hé
thdng nam loai.

VIEN LY CAC TRIEN CAI - CAC LOAI VIEN LY

Doan kinh quen thugc mo ta su ching déc so thién da dan trong chuong gidi thiéu
noi rang so thién duoc dat dén bai mot nguoi da “ly duc, ly bat thién phap”..

Chung ta da xac quyét muc dich cia ménh dé “cac bat thién phap” 1a noi vé cac
trién céi, by gio, chung ta s& tim hiéu y nghia cua tir “vién ly” (viveka). Dién dich
vé doan kinh nay, Thanh Tinh Pao giai thich rang co ba loai vién ly thich hop véi
ndi dung hién tai 13 than vién ly, tim vién ly va vién ly bang sy dé nén. [15] Ba cum
tir nay am chi dén hai hé thong phéan giai can phai duoc xét dén dé 1am sang to y
nghia cua chiing.

Hai tir dau thudc vé mot hé thong ba loai gom than vién ly, tm vién ly va “vién ly
sanh y” (upadhi-viveka). Than vién ly la than rat khoi nhitng vudng mac trong sinh
hoat xa hoi dé sdng doc cur voi muc dich danh tron thoi gian va nang luc cho viée
phat trién tim linh. Tam vién ly, von thuong di do1 voi than vién ly, 1a tAm tranh
khoi nhitng vuong mac v6i phién nio, trong thuc té, it nhat viéc d6 ciing phai dién
ra & cap dg can dinh hodc twong duong véi can dinh. Vién ly sanh y chinh la Niét
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ban, su giai thoat khoi tam gigi. O day, su thanh tiu so thién khong 16 thudc vao
loai vién ly thr ba vdn 1a qua ciia n6 hon 14 diéu kién tién quyét nay, song né van
doi hoi su doc cu cua than va sy tach ly cua tam khdi nhiing phién nao, vi vdy moi
néi than vién ly va tam vién ly.

Loai vién ly tha hai, vién ly bang su dé nén, thich hop v6i ndi dung thién dang
dugc dé cap hon. Vién ly bang sy dé nén thudc vé mot he thdng khac thuong dugc
ban dén dudi dau dé “doan trir” (pahana) thay vi “vién ly”. Hé thong nay ghi lai
nam loai doan trur: doan trur bang su dé nén, bang su thay thé cac d6i nghich, bang
tuyét diét, bang tinh chi va bang giai thoat hay xuét ly. [16]

1. Doan trir bang deé nén hay ché ngu xay ra khi cac trién cai bi truc xuat khoi tam
do strc manh cua dinh, 1o rét nhat vao nhitng luc dac thién. N6 dugc minh hoa bang
hinh anh dam rong réu trong nudc bi ép xuong bdi mot chiéc binh dé ngam.

2. Doan triv bang thay thé cdc phdp déi nghich 13 sy thay thé cac bét thién phap
bang thién phap, vi du thuong duoc dan ra 13 sy doan trir cac quan kién sai 1am
bang nhing chi dic biét cua minh sat tué (tri) nhu sy doan trir than kién bang danh
— sdc phan tich tri.

3. Poan trir bang tuyét diét hay cat dit 1a sy trir diét cac kiét st bang cac siéu thé
dao theo cach chiing khong bao gio khoi 1€n lai, gidong nhu mt cai cdy bi sét danh
(khong bao gid moc lai duoc).

4. Doan trir bang tinh chi 1a su di¢t trr cac phién ndo vao cac sat na “qua” ke tiép
cac thanh dao.

5. Poan triv bang xudt ly 1a Niét ban, sy giai thoat tdi hau khoi cac phap hitu
Vi. [17]

Loai doan trir thich hop véi su chimg thién 14 doan trir bang deé nén. Cong viée de
nén nam trién cai khai su voi nhitng nd luc dau tién dé tap trung tim vao mot trong
nhitng ddi tugng da mo ta, chang han nhu cac kasina (bién xr). Khi hanh gia gan
chét tam minh trén d6i | tugng ban dau thi s& dat dén mot trang thai, lic nay hanh
gia c6 thé nham mat van thay r& doi tugng nhu khi mo mat. Poi tuong do tudng ra
nay goi la “hoc tuéng” (uggahanimitta). Khi hanh gia tap trung vao hoc tudng,
nhimg nd lyc cta hanh gia s& dua nhimg thién chi dang hinh thanh vao hoat dong,
tirc 1am cho ching ting trudng sttc manh, do bén va nodi bat 1én nhu két qua cua sy
nd lyc thién hanh. Nho tu tip thuong xuyén ma nhiing thién chi, vén xung khac véi
cAc trién cai nay, s¢ lam nhiém vy nhu nhiing thube giai htru hi¢u — loai trir cac
trién céi, lam cho chiing suy giam va c6 1ap ching dé khong gy chudng ngai cho
tam thién. Cung véi viée thuc hanh lién tuc, “hoc tudng” sé tao ra mdt phién ban
cua chinh n6 nhung rat trong sang va thanh tinh goi 1a “to tudéng” (patibhaga
nimitta). Su hién 16 cua to tuéng danh dau su dé nén hoan toan cac tnen cai va tam
dat dén cén dinh (upacarasamadhi). Ca ba su kién nay — de€ nén cac trién cai, phat
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sanh to tuong, nhap vao can dinh — xady ra cung mot luc, khong cach

khoang. [18] Va mac du trude d6 trinh tu tu tp tam co thé doi hoi sy trir diét cac
trién cai khac nhau vao nhitng thoi diém khac nhau, song khi can dinh da thanh tyu
thi moi phién ndo déu ling xudng cung nhau:

Cung liic véi viée ddc to twdng, tham duc cia hanh gia ciing dwoc doan trir bang
su dé nén do khong tac y cac duc ké nhuw doi twong bén ngodi. Va do doan trir sie
thugn theo (duc ay) san hdn ciing dwoc dogn trir, nhw mu cung ra voi mau vay.
Ciing thé, hén tram — thuy miéen dugc doan trir do no 5 iee tinh tan, trao cir — hoi
qud dugc doan trir do quyét tam doi véi cde phdp an tinh, khéng gay ra su héi han.
Va hodi nghi vé dao su — bdc chi day con dwong tu tdp, hoai nghi vé con dwong
(phép), hoai nghi vé két qua cia con dwong tu tap, dwge doan trir do thuc chimg
phan tich tué. Nhu vdy, nam trien cdi dwoc doan trir.[19]

Mic du cac tAm s& dinh o bac thién c6 mat trong can dinh, song chiing van chua
dt manh dé tao cho trang thai nay c6 nang luc tron ven cla so thién. Céc thién chi
(tam so) Ay chi du manh dé loai trir trién cai va co 1ap chung ma thoi. Tuy nhién,
v6i su thuc hanh lién tuc, cac thién chi méi sanh nay s€ tang trudng sic manh cho
dén khi ching c6 di nang luc dé an tri trong so thién. Nhu vay, khoi di tir tinh
trang phéan tan cia mot ci tAm chua tu tap, hanh gia bat dau phat trién duogc sy
dinh tAm. Viéc thuc hanh ban dau nay s€ danh thirc mgt vai tam s& von d6i khéng
véi céc trién cai va hop nhét tim trén ddi tuong cua nd. Su dé nén hoan toan céc
trién cai danh ddu viéc thanh twu cin dinh véi viée ching thién dang c6 két qua.
Khi céac thién chi nay dugc ting cudng sirc manh do tinh can tu tip, tim hanh gia
s& hoan toan an tra trén ddi tuong va sy dic thién thuc su xay ra.

NHAN SANH CUA CAC TRIEN CAI

Nam trién cai, dirc Phat day, cling gidng nhu cac phap hitu vi khac do duyén tao
thanh, sanh khot va hoai diét twong quan voi cac phap ké nhu tro duyén cuia chung.
Khi cac trg duyén nay c6 mat, cac trién cai s& xuat hién va tang truong. Khi nhiing
trg duyén a ay duoc loai trir, cac trién céi cling s€ suy tan va bién mat. Boi 18 nam
trién cai sanh va diét tiy thudc vao cac yéu to khac nén viéc hiéu biét cac yéu tb
nay la diéu can yéu dé doan trir chung. Vi Iy do d6 ma dtrc Phat da dic biét quan
tam dén viée gidi thich nhan sanh ctia cac trién cai — mot su giai thich dugc tién
hanh trén hai mat, chung cho ca nhoém va riéng cho timg phan ti.

Trong Tang chi kinh (Anguttara Nikdya), dirc Phat gop nam trlen cai vao mot
chudi cac duyén nuéi dudng va duy tri vo minh von 1a coi ngudn cin ban cta luan
hdi (samsara):

“V6 minh, ndy cac Ty kheo, ta néi rang cé thirc an chbi" khong phai khong co thirc
an. Va cai gi la thircc an cho vo minh? “Nam trién cdi” — can phdi tra loi nhir vay.
Nam trién cdi, ta noi rang c6 thirc dan chu’ khong phai khong co thirc an. Va thirc an
ciia nam trién cdi la gi? “Ba hanh dc”- can phdi tra 1o6i nhw vdy. Nay cdc Ty kheo,

33


http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-03.htm#_edn18
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-03.htm#_edn19

ta néi rang ba hanh dc ¢é thirc dn chir khéng phdi khéng cé thire dan. Va cdi gi la
thirc an cho ba hanh dc? “Cdc cin khéng ché ngw” — can phdi trd 1o nhu vdy.
Nay cdc Ty kheo, ta néi rang cdc can khong ché ngw cé thire dan chiv khéng phdi
khéng c6 thire an. Va cdi gi la thire an cho cdc can khéng ché ngu? “Khéng chdanh
niém tinh gidc” — can phdi trd 1oi nhuwe vay. Nay cdc Ty kheo, ta néi rang khéng
chanh niém tinh gidc co thicc an chir khong phai khong co thiec an. Va cai gi la
thite an cho khéng chanh niém tinh gigc? “Phi Iy tdc ¥~ — can phdi tra loi nhw viy.
Nay cdc Ty kheo, ta néi rang phi Iy tac y cé thirc an chir khéng phai khéng cé thire
an. Va cdi gi la thike dn cho phi Iy tac y? “Khéng c6 long tin” — can phdi tra 10
nhw vdy. Nay cdc Ty kheo, ta néi rang khéng cé long tin c6 thirc an chir khéng phdi
khong co thure an. Va cai gi la thire an cho khong co long tin? “Khong nghe Diéu
Phdp”’ — can phdi trd 10i nhuw vdy. Nay cdc Ty kheo, ta ndi rc%ng khong nghe Diéu
Phép co thirc an chir khong phai khong co thirc an. Va cdi gi la thirc an cho khong
nghe Diéu Phép? “Khéng giao tiép véi bic chan nhdn” — can phdi tra loi nhu

vdy. "[20]

Nhu 151 tuyén bé trén di chi rd, nam trién ci trong khi “nudi dudng” vé minh
cling duoc nudi dudng lai bang ba hanh ac (than hanh, khau hanh va ¥ hanh bat
thién), khong ché ngy cac can, khong chanh niém tinh giac, khong nhu 1y tac ¥,
v.v... Do phi Iy tic ¥ ma mot nguoi khong kiém soat tim ctiia minh. Thiéu chanh
niém tinh giac, ho dé cho céc can tu do budng tha theo cac tran canh dé tim kiém
su thoa man duc lac. Bi chi phéi bai cac kich thich gidc quan, ho vudng vao ba loai
hanh ac, tir d6 ciing ¢b cac trién cai lic nay dang duy tri vo minh von troi budce ho
trong vong kho ach.

Trong chudi duyén sanh nay, phi Iy tac ¥ dong mot vai tro rat quan trong. Phi 1y tac
Y (Ayoniso manasikara) 1a “su suy xét khong thich hop”, “su suy xet 1am lac”,
thudng dugc giai thich nhu 14 tic ¥ dén d6i tugng qua bbn “dién dao tuong”
(vipallasa) — tac y v thuong la thuong, kho 12 lac, vo ngd 14 ngd va bat tinh 13 tinh.
Va dé nhac moi ngudi chu ¥ dén vai tro chu dao cua phi ly tac y trong viée tao ra
su sanh khoi va tang truong cua nam trién cai, dac Phat chi rang, do suy xet 1am
lac (phi 1y tac ¥) nhu vAy nén céc trién cai chua sanh s& khéi sanh va cac trién cai
da sanh duoc tang truong. Tuy nhién phi ly tac y khong chi lam nhiém vu nhu mot
nhan chung cho céc trién cai ma con nhu mot nhan dic biét riéng cho mdi trién cai
nita. Nhiing hoat dong cua phi ly tac y luén ludn khoac nhiing hinh thire dac biét
duoc quyét dinh boi su da dang cia cac dbi twong va cach sanh khai cua ching.
Nhing di biét trong hinh thirc cua phi ly tac y twong quan véi cac trlen cai theo
cach, néu phi 1y tac ¥ dén mot diéu gi thi s& trd thanh nhan cho mét trién cai ndo
do. buc Phat day:

“Vinhu, nay cac Ty kheo, than nay dwoc duy tri boi thirc an, ton tai nho thire dan

va khong co thirc an thi khong ton tai. Cung vay, ndm trién cdi ndy duwoc duy tri
bdi thire dn, ton tai nho thire an va khéng ¢ thire an thi khéng ton tai.
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“Nay cac Ty kheo, cai gi la thirc an cho sw khoi sanh cua duc tham (kamacchanda)
chwa sanh va duc tham da sanh dwoc tang truong va mo rong? Nay cdc Ty kheo,
c6 tinh twéng (subhanimitta) ciia cdc phdp. Sy phi Iy tdc y thuong xuyén dén cdc
tinh twong d'y la thirc an cho duc tham chwa sanh dwoc sanh khoi, va duc tham da
sanh dwoc tang truong, mo rong.

“Va nay cac Ty kheo, cai gi la thirc an cho san han chua sanh dwoc sanh khoi va
san hdn da sanh dwoc tang truong, mo rong? Nay cdc Ty kheo, co chudng ngai
twéng (patighanimittam)[21] cia cdc phdp. Sw phi Iy tdc y thieong xuyén dén cdc
chuéng ngai twdng dy la thirc an cho san hdn chwa sanh dwoc khéi sanh va sén
han dd sanh dwoc tang truong, mo rong.

“Va nay cac Ty kheo, cdi gi la thikc dn cho hén tram — thuy mién chiea sanh dwoc
khéi sanh va hén tram — thuy mién dad sanh dwoc tang truong, mo rong? Nay cdac
Ty kheo, c6 su khong hai long, luoi nhac (tandi), ué oai (vijambhika), tam lwoi
bleng (cetasolinattam). Sy phi ly tac y thuong xuyen den chung la thurc an cho hon
tram — thuy mién chua sanh dwoc khoi sanh va hon tram — thuy mién da sanh dwoc
tang truong, mo rong.

“Va nay cac Ty kheo, cdi gi la thire dn cho trao cik — hoi qud chwa sanh dwoc khéi
sanh va trao cit — héi qud da sanh dwoc tang trucng, mé réng? Nay cdc Ty kheo,
c6 s khong tinh chi ciia tam. Sw phi Iy tdc ¥ thiong xuyén doi véi tam khéng tinh
chi d'y la thirc an cho trao cu phong ddt chwa sanh dwoc khoi sanh va trao cu
phong ddt da sanh duwoc tang truong, mo rong.

“Nay cac Ty kheo, cai gi la thirc an cho hoai nghi chwa sanh dwoc khoi sanh va
hoai nghi da sanh dwoc tang truong, mo rong? Nay cdc Ty kheo, co nhitng phdp
lam can cir cho hodi nghi. Sw phi Iy tdc y thuong xuyén trén dy la thirc an cho hodi
nghi chua sanh dwoc khoi sanh va hoai nghi da sanh duoc tang truong, mo
rong.’[22]

Nhu vay, chung ta thay duc tham khoi 1én dic biét 14 do phily tac y dén tinh tudng
hay sy hip dan cua cac ddi tuong; san hén do phi ly tac y v€ nhitng chuéng ngai
tuéng hay nhiing nét khong kha 4i; hon tram — thuy mién do phi 1y tac y nhiing
trang thai dua dén sy than tho, ué oai; trao cir — hoi qua do phi 1y tac y dwa dén
nhing trang thai quiy dong (tdm) va hoai nghi do phi Iy tic ¥ dén nhimng van dé
mo ho.

SU DIET CUA CAC TRIEN CAI

Mot khi cin nguyén lam cho sy khoi sanh va ting trudng cta cac trién cai di tro
nén rd rét thi phuong phap dé lam mat tic dung va trir diét chung tat nhién sé& nay
sanh. Boi 18 cac trién cai khoi 18n tiy thudc vao nhitng nhan duyén dic biét nén
viéc kiém soét va thing phuc chung doi hoi phai loai trir cac nhan sanh ctia chiing.
Mic du viéc hoan tat thuc thu ciia mot su dung lai nhu vay doi hoi mot su nd luc
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can chuyén, song dao Phat Van ¢6 mot co so dé lac quan rang nhiing ning luc can
thlet dé vuot qua nhiing trién cai khong vuot qua kha ning tu tip clia con nguoi,
mién ho c6 duogc mot phuong phéap thich hgp. Va muyc dich chinh cuia Phat phép 1a
khai m& cac phuong phap do vay.

Con duong duy nhat dé doan trir tdi hau cac trién cai 1a bdn dao siéu thé. Va dé dat
dén cac siéu thé dao nay tat yéu phai c6 sy tu tap minh sat (vipassand), vi 18 su
tham nhap vao thuc tdnh ctia moi hi¢n tugng (théy 10 tam tudng) chi c6 & dao tué
siéu thé ma thoi. Thé nhung, mudn minh sat tué sanh khéi, cac trién cai phai dugc
1am cho suy yéu dén mét mirc nao d6, & ddy, chiing khong con 1am gian doan tién
trinh quan chiéu.

Péi véi viée khic phuc so bd cac trién cai, kinh dién thuong dua ra hai giai phép.
Mot 1a su dé nén céc trién cai bﬁng cach tu tap tinh chi (samatha) & muc can dinh
hoac an chi dinh (jhana); hai 1a su trir di€t cac trién cai trong qua trinh tu tdp minh
sat. Giai phap dau duoc mo ta trong cac bai kinh, trong d6 dtrc Phat chi ra cac giai
doan “tu tip tudn tu”’; giai phap sau ndm trong cac bai kinh néi vé sy tu tap “Tw
niém xa” (Satipatthana). [23]

So di duc Phat dua ra hai phuong phap tu tap khac nhau nay la vi khuynh huéng
ctia cac vi d¢ tir. Nhimg vi thién vé dinh thuong c6 khuynh huong mudn dac dinh
trude bang cach dé nén cac trién cai qua mot bac thién nao d6 réi méi chuyén sang
tu tap tué¢. Nhitng vi nay dugc goi 1a “chi thira hanh gid” (samathayanika), tic
nhitng vi tu “tué co tinh chi di truc”. Trong khi d6 nhitng vi thién vé tri thuong
tién hanh thién tué lién va dé viéc tu tap dinh lai sau khi da dac tué. Cac vi nay
duogc goi 13 “quén thira hanh gia”, nghia 14 ngudi tu “tinh chi ¢6 tué di trude”. Tat
nhién ca hai khuynh huéng déu phai phat trién tué bang viéc thuc hanh T niém
X1, i tri tué minh sat 1a diéu can yéu dé dat dén siéu thé dao. Su khac biét, khong
phai ¢ phuong dién tu¢, ma ¢ trinh ty tu tap trong viéc phat trién tri tué. Hanh gia
tu dinh déc thién xong r01 tu tué va cudi cung dat dén dao qua. Hanh gia tu quan
dat dén dao qua tryc tiép bang viéc tu tip minh sat, khong dua vao nén tang cia
mot bac thién nao ca.

Bay gio, chung ta s& lan lugt xet dén ting phuong phap doan trir trién cai nay —
phuong phap tu tip theo tuan t, trong d6 viée dic dinh duoc nhan manh; va
phuong phap Tt niém x, nhan manh dén viéc phat trién tué gidc truc tiép. Cudi
cung s& diém qua mot chut cach bdn siéu thé dao tuyét trir cac trién cai nhu thé
nao.

CON PUONG TU TAP THEO TUAN TU'
Nhu trén chung ta d thdy, cac trién cai duoc duy tri bang mot chudi cac duyén, bt
dau 1a khong than can cac bac chan nhan va tiép tuc qua viéc khong lang nghe

chanh phap, thiéu niém tin, phi 1y tac y, khong chanh niém tinh giac, khong ché
nguy cac can va can du vao ba hanh ac. Vé viéc tu tap theo tuan tu, kinh sa mon qua
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(Samanfinfiaphalasutta) da dua ra mot con dudng tu tip nham dao nguge mé thire
tap khoi nay. Bai kinh bat dau véi viéc gidi thiéu sy xuét hién cua dirc Phat va giao
Phép cua Ngai trén thé gian, tao co hoi cho vi¢c than can cac bac chan nhan va
lang nghe chanh phap. C6 dugc niém tin noi gido phap dan dén sy hét 1ong tu tap,
ma su tu tp nay duoc tién hanh ting dan timg bac nhim dwa hanh gia dén muc
tiéu giai thoat.

Budc co ban nhét trén dao 10 1 sy tuan tha gid1 luat theo cac tam murc khac nhau,
tir ngii gidi cho nguoi tai gia cu si dén cuy tac gidi cho cac vi Ty kheo nham muc
dich ché ngy than va khau. Nhiing hanh vi sai trai cua than va khau - do c4c tam
bat thién thuc day — s& trd nén manh mé hon néu chung duoc dung dudng, cho nén,
mudn doan trir cac phién no nhat thiét phai khoi dau bang viéc kiém soat nhing
boc 16 ctia than hanh va khau hanh. Sy kiém soat ndy dugc luyén tip bang cach
hanh dong hop theo tinh than gidi luat. Nho than trong giir gin gi6i luat, hanh gia
c6 thé diét duoc cac hanh 4c ctia than va khau von nudi dudng nam trién cai, nho
d6 1am suy yéu nhimg xung lyc ctia chung.

Tuy nhién chi gitr gioi khong van chua du dé chong lai anh hu’O’ng cua cac phlen
ndo tac dong trén tién trinh ndi tai cua tdm thire. O d6 cac trién cai phai duoc ddi
pho theo mure riéng cua ching, tic la phai chiu mot ky luét tu tap tam toan dién.
Viéc tu tap nay bat dau bang viéc ché ngu cac can (indriyasamvara). Mat thay sic
hay nhan thuc bat ky 601 tuong nao voi can tuong ung, hanh gia khong nam gt
tuéng chung, khong nam giit tudng riéng, ma kiém soat, phong ho va lam chu cac
cin ctia minh. B6i vi sy ngd nhan cac duc tran dy 1a hip dan hay dang ghét déu c6
thé tro thanh manh dat cho tham i hodc san han ting truong. Vi vdy, hanh gia phai
tranh su mé hodc cua céc tran canh, chi quan sat, nhin nhan sy that mot cach khach
quan, khong dinh kién. Khi d3 c6 su tu ché nay, hanh gia mai phat trién chanh
niém tinh giac (sati sampajanfinfia) trong moi hoat dong va bon oai nghi di, dimg,
nam, ngdi ciia minh. Nho xem xét moi viéc minh lam véi chanh niém tinh giac,
hanh gia co thé ngan nhimg hoat dong nay de khong tr¢ thanh co s¢ cho su khoi
sanh cua cac trién cai. Mudn tranh tham va sn ddi v6i nhitng nhu cau cua cudc
song, hanh gia con phai trau dbi thém phap tri tic (santutthi) — biét di voi nhiing y
phuc, thirc an, thudc men va chd 6.

Nhiing bude tu tap so khoi trong gioi, ché ngu cac can, chanh niém — tinh giac va
tri tic nay la mot sy chuan bi can thiét cho viéc tu tip ting thuong tim qua phap
hanh thién. Mot khi di chu toan nhitng budc so khai nay, hanh gia nén sira soan di
vao doc cu dé phat trién cac bac thién, chinh & giai doan nay, hanh gia s& duong
dau tryc tiép voi cai trién cai. Viéce trir diét cac trién cai doi hoi nguoi hanh thién
trude hét phai danh gia trung thuc tinh trang ndi tAm ctia minh bang cach tu kiém
ndi quan hay ty xem xét chinh ndi tAm minh. Khi tham duc, san han hay nhiing
trién cai khac co6 mit, hanh gia phai nhan thuc dugc sy c6 mat cua chung. Va khi
su hién dién cua chung da bi phat hién, viéc doi hoi ké tiép 1a phai hiéu nhiing dbi
trj thich hop ctia ching. Vi moi trién cai khoi sanh, nhu ching ta da thay, déu do
phi Iy tac ¥, nén phuong cach chung c6 hiéu quéa nhat dé doan trir chung 13 thay doi
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cach tac y dén chiing. Piéu nay co nghia, thay thé phi 1y tac y bang nhu lytacy
(vonisomanasikara) ma thoi. Nho diéu chinh lai nhing sai Iech trong tién trinh
nhan thirc vn cung cp thirc an cho su ting trudng cua cac trlen cai va thuong
xuyén nhu ly tac y ma hanh gia c0 1ap va loai trir duoc cac trién céi. Vi vay, duc
Phat néi rang, ddi v6i ngudi thuong xuyén nhu ly tac y cac phap, nhiing trién cai
chua sanh s& khong khoi 18n va nhiing trién cai di sanh dugc doan trir.[24]

Ciing vi mdi trién cai c6 thire an riéng do phi ly tac y twong xtmg voi cach hoat
dong dic thu cia nd nén mdi trién cai ciing co cai “khong - thirc an” (anahara) hay
nhan diét ctia nd do nhu 1y tac ¥ thich hop. Nhu 1y tic y vé bat tinh tudéng
(asubhanimitta) cta cic phap 1a ‘khéng — thirc dn” cho duc tham. Nhu Iy téac ¥ vé
tir tAm giai thoat (mettdacetavimutti) 13 “khong — thtrc dn” hay 1am mat tac dung san
han. Nhu 1y tac y vé phat can gi6i (@rambhadhatu), tinh tin gidi

(nikkamadhdtu) va dong manh gi6i (parakkamadhdtu) 1am mat tic dung hon trim
— thuy mién. Nhu Iy tac ¥ dén tich tinh tAm (cetaso viipassama) 1am mat tac dung
trao ctr — hdi quéa va nhu 1y tac ¥ dén thién va bat thién phap
(kusalakusaladhamma) 1am mat tac dung hoai nghi. [25]

Trong cac ban chu giai, nhimg goi y da dang cua durc Phat vé sy trir diét cac trlen
cai da dugc sap dat thanh hé thong gdm séu bién phap din dén sy doan trir ciia mdi
trién cai.

Dogn trir duc tham: Chon mot dé muc thién biéu hién tudng bat tinh cua phap; ap
dung dé muc dy vao viéc tu tap thién; phong ho cac can; tiét do trong m thyc;
duoc sy hd tro ctia ban lanh (bac thién tri thirc) trong nd lyuc tu tap; ndi nhitng dléu
thich hop dua dén sy thanh tyu muc dich d3 dinh (doan trur duc tham).

Dogn trir sin hdn: Chon dé muc thién tir ai; ap dung dé& muc dy vao viéc phat trién
bac thién; suy xét vé nghiép nhu tai san riéng ctia minh; thuong xuyén nhu ly tac y;
than c4n ban lanh; noi nhitng diéu thich hop tro gitip cho viéc phét trién tir tim va
loai bo san han.

T hang phuc hon tram — thuy mién: Thay rd 1y do phét sanh hon trAm — thuy mién
nam & chd an udng qua do; doi sang mot oai nghi khac; quan tuong anh sang; 6 noi
thoang khi; than can ban lanh; no1 diéu thich hop gitp loai trir hon tram — thuy
mién.

Trir digt trao civ — hoi qud: Co kién thirc; dit cAu hoi; hiéu biét gidi luat; than can
cac bac truong lao cé kinh nghi€ém hon minh vé phap hanh; duoc su ho tro ctia ban
lanh; n61 chuyén thich hop gitp loai trur trao cir — hé1 qua.

Vot qua hoai nghi: Hoc hiéu nhitng 16i day cua dirc Phat; tim hiéu rd vé dirc
Phat, gido Phap va thanh chung dé tir Phat; thong sudt gidi luat; xac quyét niém tin
noi Tam bao; sy hd trg ctia ban lanh; néi chuyén thich hop giup déy lui hoai

nghi. [26]
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Sy dé nén cac trién cai bang nhirng bién phap nay khong nhimg la diéu thiét yéu
cho budc khoi dau dé chimg thién, ma con bao dam kha ning mo rong va kéo dai
thién chimg 4y nita. Cho dit mot hanh gia c6 thé vuot qua cac trién cai bang st
manh cta dinh, song néu vi dy van chwa lam suy yéu sy rang budc cua chiing trén
nhing 16p tiém thirc bang chanh tu duy va nd lyc tinh than thi nhitng trién céi Ay s&
c6 khuynh hudng choc thung sy an chi va lam tan bién dinh luc cta vi éy. Do do,
kha ning tr thién cua vi 4y s& suy giam va néng can, nhu Thanh Tinh Pao giai
thich:

‘Khi mot vi Ty kheo nhdp vao mot bdc thién nao dé ma khong hoan toan de nén
tham duc bang cdch héi twéng nhitng nguy hiém cia duc, khéng lam ling diu hodn
toan nhitng buc boi cua than bcing an tinh than, khong hoan toan loai bo hon tram
— thuy mién bang dé khéi phat can gidi, khéng hoan todn loai bé trao cik — hoi qud
bang cdach khdi phat tinh chi twdng va khéng hodn toan thanh tinh tdm khoi nhitng
trang thdi chudng ngai dinh khdc, thi vi Ty kheo dy chang bao ldu sé xudt thién,
nhi con ong bay vio mét cdi té khéng sach, hay nhw dirc Vua ngy vao mét khu
vieon ban thiu " [27]

PHUONG PHAP CHANH NIEM

Trong Satipatthanasutta — kinh T niém x1 [28] — drc Phat dua ra mgt phuong phap
khéac nham doan trir c4c trién cai, trong do st dung su quan sat voi chanh ni¢m
chinh cac trién cai nay nhu mot cach dé thoat khoi su bam gilr cua ching (trong
tdm). Phuong phap nay cling bao ham nhiing buge tién khoi can phai tuén thu nhu
trong tién trinh tu tap theo tudn ty — gitt gidi, ché ngu cac cin, chanh niém tinh
giac, tri tuc trong am thyc. Tuy nhién, thay vi dung nhiing phuong cach khac nhau
dé lam mat tac dung cac trién cai vi muyc dich dic thién, phuong phap chanh niém
truc tiép tién hanh viéc quéan sat cac hién tugng than — tam hay danh - sic v6i muc
dich khoi day tu¢ giac.

Céc hién tuong da dang cta than va tim khong ngoai bon “niém x&””: than (kaya),
tho(vedana), tam (citta) va phap (dhamma). Viéc doi dau véi cac trién cai duge
xép vao niém x{ cudi cling, tirc tly quan phap (dhamma-nupassana), va nd dugc
xem nhu bai tip dau tién trong nhom nay.

“O ' ddy, nay cac Ty kheo, vi Ty kheo song qudn phdp trén cdc phap doi véi nam
trién cdi. Thé nao la vi Ty kheo séng qudn phap trén cdc phap doi voi nam trién
cai? O day, nay cac Ty kheo, khi duc tham c6 mat, vi ay biét ré: “duc tham dang
c6 mdt trong ta”’; vi dy biét ¥é vi sao duc tham chwa sanh lai khéi lén; vi sao duc
tham da khoi du’_O’c doan trir va lam thé ndo duc tham da doan trir khong sanh khoi
tré lai. Boi véi san hdn, hon tram — thuy mién, trao cur — hoi qua va hoai nghi, vi
dy cting biét ré nhu vdy. "[29]

Mot ngudi hanh thién muédn tranh moi diéu kién c6 khuynh hudng kich dong cac
trién cai tro1 day 1a diéu khong thé dugc, do do, vi ay phai c6 mot “ky thuat” kha di
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dé doi pho voi ching mot cach hiéu qua, ¢ mire nhan duyén — tirc 1a ngan khong
cho chung khoi 1én néu co thé, hodc diét trir mot cach nhanh chong va chic chin
néu da sanh. Sy chanh niém tinh giac s& cung cap cho hanh gia mot “ky thuat” nhu
vay. Béng viéc cht tam don thuan dén céc trién cai, hanh gid c6 dugc mot su hiéu
biét rd rang vé ban chat riéng ctia chiing va phan bién rd cac nhan va duyén (sanh
khéi va hoai diét) cua chung. Quan sat nam trién cai 13 mot phuong tién tu tap cho
ca dinh 1an tué. Nho truc dién véi mdi trién cai khi né khoi sanh, hanh gia tudc bo
duogc sttc manh tan hai ma no6 s€ van dung khi khong bi phat hién. Sy quan xét noi
tam nay néu duoc thuc hién mot cach hoan toan trung thuc s€ tao cho hanh gia mot
su tu tri can c6 dé chuyén hoa va Iam cho trong sach dinh hudng tam linh ctia
minh. Theo cach nay, chanh niém d6i voi cac trién cai trd thanh mot phuong tién
cho viéc phat trién an dinh.

Ciing phap quan 4y, khi hudng truc tiép dén cac trién cai nhu nhitng su kién thuan
tuy dang phoi bay nhiing dac tanh phé quat cua cac phap (tam tudng) thi s€ tro
thanh mot phuong tién cho viéc dat dén tri tué minh sat (vipassand). Nho quan sat
viéc sanh va diét cia cac tién trinh tim 1y két hop v6i nhitng trién cai, hanh gia co
dugc tug thé nhap vao su thuc vo thuong (anicca). Nho chu tim dén ban chat bat
6n va nhitng anh huong khudy dong cua chung, hanh gia thay ra su thuc vé kho
(dukkha). Va nho quan ndm trién cai nhu nhing sy kién phi ca tinh thuan tay,
khong mot thuc thé hay mot chi d4u nao dé dinh vi tu nga, hanh gia hiéu duoc su
that vé vo ngi (anatta). Néu nhitng tué giac nay duoc lién tuc tu tdp va phat trién
sau hon, chiing s& dan dén viéc ching cac siéu thé dao. Phuong phap chanh niém
tham chi c¢6 thé chuyén hoa nhitng chuéng ngai dbi voi thién thanh nhiing phan ti
can thiét cho tién trinh thién quan.

Trong viéc tu tap thién minh sat khong ¢ nhimg nd lyc chu tim nao dugc thuc
hién dé phat trién dinh. Béi vi hanh gia khong giéi han su cha tim ctia minh véo
mot dbi tuong duy nhat, nén sy sanh khéi dinh & mirc can hanh hay an chi la khong
thé c6 duoc. Thién minh sat doi hoi phai co su quan sat lién tuc trén dong bién dich
ctia cac hién tuong (danh — sic), ddi tuong thay d01 trong ting khoanh khic, moi
hién tuong khong ngumg sanh diét. Nhu vay, tinh 6 on dinh, sy tap trung duy nhét —
diéu kién can thiét cho viéc dic dinh — da vang mat trong thién minh sat.

Tuy nhién, viéc tu tap minh sat tao ra mot loai dinh ty phat tdn tai cung mat luc voi
chinh no. Loai nhét tim nay dugc goi la “sat na dinh” hay “thoi khéc dinh”
(khanikasamadhi) ¢6 mat do tinh 6n dinh, su chii tim vao cac hién tuong dang thay
doi. Khi quan xé&t tién trinh sanh diét cia than — tim mot cach khong xao lang, tu
nhién c6 mot nang lyc dinh lién tuc du strc l1am phan su dé nén cac trién cai. Mic
du khong du manh dé dic dinh, song sat na dinh kho1 sanh do minh sat tu tap nay
van du manh dé ngan céc trién cai khong anh huong dén viéc quan sat va trg giup
cho tu¢ minh sat khoi 1én. Nhu vay, du khong c6 gang phat trién thién dinh, vi
hanh gia thuan quan van c6 thé thiét 1ap dinh timg thoi (sat na dinh) cho phép vi 4y
c6 du sy nhat tam dé sir dung nhu mot can ban dinh cho vi¢c minh st va chirng dat
dao qua.
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Tom lai, hanh gia tu tinh chi (dmh) trude hét de nen cac trién céi bang can dinh hay
bang mot bac thién nao d6 roi moi bat dau phat trién minh sat. Trong khi hanh gia
thuan quan bit ddu bang viéc quan sat TG niém x&. Vi ndy ty nhién phat trién sat
na dinh du dé diét cac trién cai lam cho thién minh sat cang sau hon.

SU THU TIEU CAC TRIEN CAI

Trong cac béc thién, trlen cai dugc doan trur chi bang phuong tién tran ap. Mac du
khong hoat dong, cac trién cai van ton tai nhu nhiing nang luc ngu ngam trong
dong hitu phan (dong tam thire duy tri klep song) co thé trdi day tro lai néu co du
kich thich. Sy thu tiéu thyc thy cua cac trién cai doi hoi phai co tri tu¢ thude cac
siéu thé dao vbn doan trir cac trién cai bang cach cat dut chung tan gdc ré. Su doan
trir bang cat dut (samucchedappahana) nay hoan tat cong viée tiéu diét trién cai
ctia n6 bang cac siéu thé dao khac nhau trong bdn giai doan phat trlen Theo Thanh
Tinh Pao, dao dau tién tirc Nhap luu thanh dao (sotapattimagga) cat dit hoai nghi
trién cai. Pao thit hai — Nhét lai thanh dao (sakadagamimagga) 1am suy yéu tat ca
cAc trién cai nhung chua dut dugc. Pao thtr ba — Bit lai thanh dao
(andgamimagga) cat dut duc tham, san han va héi qua. Pao thir tw — Alahan Pao
(Arahattamagga) cit dit cac trién cai con lai — hon trim, thuy mién va trao ct.
Nhu vay, chi cé vi Alahan méi hoan toan vugt qua cac trién cai. Prc Phat giai
thich vé mét vi Alahan: “Nam trién cai dugc doan trir, duoc cét dit tin géc ré,
gidng nhu than cy ta-la khong con sdng duogc, khong con moc trd lai trong tuong
lai.”

NHUNG LOQI iCH CUA VIEC POAN TRU CAC TRIEN CAI

Theo Phat gido van hé Pali, sy suy giam va loai trir cta cac trién cai khéng nhimng
1a diéu kién can yéu cho viéc dic thién ma con cho ca viée phat trién cac mit dao
dure va tinh than ctia con ngudi. Céc trién cai tiéu biéu cho toan b nhimng trang thai
tam 6 nhiém bao gém ba bdt thién cdn, tir bic, tir két, tir lgu, tir thii, thdp phién
ndo, thap kiét sir.[30] Cac trién cai dugc dic Phat so sanh nhu mén ng, nhu bénh
hoan, nhu nguc tu, nhu cadnh no6 1€, nhu con duong di qua sa mac, ching che mét
con nguoi khién ho khong thé théy duoc loi ich cuia ban than minh, lg1 ich cta
ngudi khac hoic loi ich cia ca hai. [311 Do anh hudng cta cac trién cai con ngudi
1am nhitng diéu 18 ra ho khong nén lam va xao lang nhimng bon phan 18 ra ho phai
lam. [32] Ching lam ué nhiém tam va suy yeu tri tu€, tac thanh si am, tac thanh
khong mit, doan diét tri tué, du phan vao ton hai, khong dua dén Niét ban. [33] Vi
nhu vang bi suy kém boi nam tap chat — sit, dong, chi, thiéc va bac — “khong mém
déo, khéng dé ding, khong choi sang, dé bé vun va khong thé cham tré tinh xdo
dwoc”, tam cling vay, bi ué nh1em boi nam trién cai, “khéng nhu nhuyén, khéng dé
diing, khéng chéi sang, cirng ran va khéng thé dinh tam chan chanh vao viéc doan
trir cac lgu hodc "[34]. Chinh vi vay ma duc Phat noi vé chung: “Nay cdc Ty kheo,
néu ai néi mot cach chan chanh vé cdc trlen cai, nguoi dy phai noi chung la ‘mot
dong tam bat thién’, vi qua thuc nam trién cdi nay la mot dong tam bat thién hoan

toan. "’[35]
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Viéc doan trir ndm trién cai danh dau bude mé dau cua giai thoat, nhu kinh

n6i: “Khi ndm trién cdi da dwoc doan trir, vi Ty kheo ti minh qudn thdy nhw nguwoi
dd thodt no, hét bénh, khéi ti 16i, mot nguoi ty do va nhw dat lanh an

on. ”136] Cung v6i su doan trir cac trién cai, kha nang phat trién tim linh ctia hanh
gia cling duogc khai mé, khong con bi han ché. Ciing nhu vang da duoc tinh loc
khdi nam tap chét s& tr& nén mém déo, tinh chat, choi sang va bén virng, c6 thé
cham tr6 dé dang. Vi thé, dtrc Phat noi:

“Khi tam dwoc thanh loc khéi ndm ué nhiém ndy thi sé tré nén nhu nhuyén, dé s
dung, sang chéi, khéng vé vun va cé thé dinh tam chan chdanh vdo viéc tru diét cdc
ldu hoac. Va bat cir phap nao cé thé ching ngo bang thing tri, neu muon, trong
mai truong hop, vi ay cé thé hudng tam dén sw chirng ngd phdp dy khi cdc diéu
kién khac da dwoc hoan thanh. ’[37]

Nhu vay, ching ta théy viéc doan trir ndm trién cai 1a diéu kién tién quyét, khong
nhitng dé ddc thién ma con dé dat dén cac thanh tuu cao thuong khac. Chinh nho
su doan trir nam trién cai ma TG vo luong tam (Brahmavihara) maoi trd thanh kha
di. Nguoi hanh thién phai got rira tAm minh khoi cac trién cai trude khi mudn bién
maén thé gian ndy voi nhitng cam xtc cao thugng cua Tir, Bi, Hy, Xa. [38] Trudce khi
giang chan ly Tu dé cho mot vi dé tir nao do, duc Phat luon ludn tin chéc rang tam
vidy da “san sang, dé day, khéng con cdc chwéng ngai (ndm trién cdi) ’[39] dé bao
dam kha nang nam bat gido 1y tham diéu ma mot cai tim dang con 6 nhiém thi
khong thé nao tham nhap. Nhu vy sy giai thoat khoi nam trién cai 1a mot diéu
kién can thiét cho su khéi 1én cia Phap nhan (Eye of Dhamma), kha nang thu thi
truc tiép chan 1y din dén tang giai thoat dau tién goi la Nhap luu thanh dao. Nhiing
vi dd nhép vao dong thanh (nhép luu) tiép tuc tu tap dé dat dén ° ‘swan on toi
thwong khéi cdc khé dch” va tri & 6 sau khi da doan diét nam trién cai. 0] Khi
tam da trd nén “dinh tinh, thudn tinh, khéng cau nhiém, khéng phlen ndo, nhu
nhuyen dé sir dung, vitng chdc, binh than” nhu vay, hanh gia c6 thé hudng tam
dén tam minh: tic ménh minh — kha ning nhé lai tién kiép ctia minh; sanh tir minh
— kha nang biét duoc viéc tir sanh cua cac chung sanh khac; 13u tan minh — kha
nang biét su doan tan cua cac lau hodc. [41] T4t ca nhiing ai mubn dat dén giai thoat,
trudc phai doan trir cac trién cai.

“Tat ca nhitng ai dd gidi thodt, dang gidi thodt hodc sé giai thoat khoi thé gian
nay déu phdi gidi thodt bang viéc doan trir ndm trién cdi lam 6 nhiém tam va suy
yéu tri tué, nho khéo an trii tam trén bon niém xit va chdn chanh tu tdp that gidc

chi. ’[42]

Ngay ca chu Phat Chanh dang giac trong qua kht, trong hién tai va chu Phat
Chénh dang giac trong vi lai chimg déc qua vi vo thuong cling do trude phai doan
diét nam trién cai.([43]) C6 1& vi thé dirc Phat mdi mo ta gido phap ciia Ngai 1a
hudng dén su huy diét cac chudng ngai nay: “Chinh vi muc dich thing tri nam
trién cdi, vi muc dich liéu tri, doan diét va doan tdn chung, Bat Thanh Pao phai
duoc tu tdp ”.[44]
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[11 “Vivice eva kamehi vivicca akusalehi dhammehi savitakkam savicaram
vivekajam pitisukham patthanam jhanam upasampajja viharati” MN. 1:89 Vibh p.
245.

121 SN. 5:94

3] SN. 5:97 “These five hindrances, monks, are causes of blindness, causes of loss
of vision, causes of unknowing, opposed to wisdom, aligned with vexation, leading
away from Nibbana.”

41 MN. 1:85

5] Xem Dhs., p. 222.

[6] Dhs.p. 232 # Bo Phap Tu trang 303.

71 Xem Dhs. P. 232. nt.

(8] MN —1:101

91 Dhs. A., pp. 388-389.

[10] DN. 1:71-73

[11] SN. 5: 121-124

[12] Vism. p. 118. PP., p.152.

(131 Vism, p. 114. PP, p. 147

[14] Vism p. 114 “Samadhi kamacchandassa patipakkho, piti byapadassa, vitakko
thinamiddhassa, sukham uddhaccakukuccassa, vicaro vicikiccayati petake vutta.”

[15] Pali: Kayaviveka, citta viveka, vikkhambhanaviveka.

[16] Pali: Vikkhambhanappahanam, tadangappahanam, samucchedappahanam,
patippassaddhippahanam, nissaranappahanam. Xem Pts., p. 26.

1171 Vism., PP. 596 — 597 MN. A. 1:24 - 25

[181 Xem Vism, p. 102
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[19] PP. p. 196 Vism. p. 155

[201 GS. 5:79. AN. 5:113

1211 Trong A.1, 3 diing Asubhanimittam — bat my tudng.
[22]1 SN. 5: 64 — 65.

[23] Di v6i viée tu tAp theo tuan tw, xem DN 1:47 — 86; MN. 1:175 — 84; 270 — 80.
Doi véi viée tu tap theo Tur Niém X, xem DN. 2: 290 — 315 va MN. 1: 55 — 63.

[24] SN. 5: 85

[25] Ibid., 105 - 106

1261 Soma Thera, Way of Mindfulness, p.p. 117-126. MN. A. 1: 286 -290

271 PP. p. 157 Vism, p. 122

[28] DN. 2: 290 — 315 MN. 1: 55 - 63.

[29] DN. 2: 300 — 301 (c6 dong lai).

[30] Ba bat thiél} can: tham, san, si; Tt boc: duc boc luu (kamogha), hiru béq Iuu
(bhavogha), kién boc luu (ditthogha) va vo minh boc luu (avijjogha) ; Tu két: duc
két (kamayoga), hiru két (bhavayoga), kién két (ditthiyoga) va v6 minh ket
(avijjayoga); Tt lau: duc 1au (kamasava), hiru 1au (bhavasava), kién lau ,
(ditthasava), vo minh lau (avijasava); Tt thu: duc thu (kamupadana), kién thu
(ditthupadanam), gidi cdm thu (silabbatupadanam), nga chap thu
(attavadupadanam); Thap phlen nao: tham, san, si, man, klen nghi, thyy mién, trao

cu, vo tam, vo quy; Thap kiét sir (samyojanam): duc 4i, sic 4i, v6 sac i, sin, man,
kién, gi6i cam thii, nghi, trao ctr, v minh.

311 DN. 1:73 SN. 5: 121-122
321 AN. 2: 67
331 SN. 5: 94, 97

[34] Nyanaponika Thera, The Five Mental Hindrances And Their Conquest (Nam
trién cai va cach chinh phuyc) p.2 AN. 3:16

[35] SN. 5:145

1361 DN. 1:73
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1371 Nyanaponika , Five Mental Hindrances, p.p. 2-3
381 DN. 3: 49-50
391 DN. 1:110 MN. 1:380
[40] SN. 5:327
[411 MN. 1:182
[42] AN. 5:195
1431 DN. 2:83
1441 SN. 5:60
-00000-
CHUONG IV
SO THIEN VA CAC THIEN CHI

Nhu chung ta da néi lac dau, viéc ching thién can phai hiéu tir hai khia canh: mét
1a sy doan trur cac phap gay chuong ngai cho viée ching thién, hai 14 su c6 mit cla
cac thién chi tao nén cac thién chtmg. O truong hop so thién, cac thién chi nay 13
nim tim so: tam (vitakka), tr (vicara), hy (piti), lac (sukha) va nhit tim

(cittass ‘ekaggata). Bon trong nam tdm s¢ ay da dé cap trong cac doan kinh mo ta
su ching thién; riéng nhat tdm, chi thién thi nam, dugc ndi dén & mot chd khac.
Sau khi d4 dén tAm dén bac thién (so thién), nim thién chi ndy tra & d6 nhu nhing
yéu t6 xac dinh ctia nd, tao cho thién éy c6 mot dang thirc va dac tinh 10 rét. Vi thé
mudn hiéu so thién nhat thiét phai hiéu qua viéc nghién ctru céc thién chi cia no.

Trong chuong ndy, chung ta s& khao sat chi tiét tirng thién chi mot cua so thién,
dic biét chii y dén nhitng déc tinh va nhiém vu ciia chung trong tién trinh ching
dac, khac véi nhiing gi duoc trinh bay ¢ noi khac. Chiing ta s& c6 mt cai nhin
chung vé ban chat cia thién dé 1am sang to rang so thién khong phai 1a mot sy két
hop tinh c& cta nhing yéu to khong lién quan voi nhau ma la mot sy két hop co6 hé
thong cac dong to ctia nd. Van dé nay s& duoc 1am rd khi theo ddi tién trinh tim
ctia sy ching thién — chudi nhan thirc mang tinh chat nang dong cua kinh nghiém.
Chung ta s& két luan chuong nay v6i mot vai nhan xét vé cac cach hoan thién so
thién, mot dot pha m& dau rat can thiét cho su phat trién dinh cao hon.

TAM (VITAKKA)

Chir vitakka xuat phat tir cin tak (Skt. tark) co nghia “fur duy”, thudng xuat hién
trong kinh cung vai mot chit khac — vicara (tir), von xuat phat tir can car (P & Stk)
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v6i nghia “di chuyén”. Hai tir nay di chung biéu thi hai phuong dién c6 lién hé véi
nhau nhung khac loai cua tién trinh tdm. Chung ta s€ dich vitakka la “tAm” hodc

don gian 1a “tu duy”, con vicara 1a “ta”.

O mot doan kinh quan trong trong Citlavedalla (Tiéu kinh phuong quang), Ty kheo
niDhammadinnd, mot bic tri tué, mo ta tam va tir di chung véi nhau nhu 13 “khdu
hanh”(vacisankhara), va dua ra 101 giai thich: “Trudce phdi cé tam va tir, sau dé
mdi phat ra 101 néi, nén tam va tir la khau hanh ’[1]. Cht giai dinh nghia “khdu
hanh” nhu 1a cai “tao ra, gdy ra hodc khoi dong loi noi”’[2]. Trong khi d6, phu chu
giai hay S giai giai thich rang so di tam va tir dugc coi la lam khéi dong 101 n6i

Vi “Tdm khong tam va tir thi  khong the tao dige tiéng noi”[3]. Nhu vay, viéc dién
dat nhitng ¥ tuong khoi ngudn tir “tiéng noi bén trong” va chi phdi cach tao 4m cua
chung qua bd phat am nén dong co chinh cta 101 noi lai 14 yéu t6 chu chdt trong
tién trinh tu duy.

Trong cac ban kinh va nhat 13 trong Tang Diéu Phap (Abhidhamma), “tam” duoc
dinh nghia la “sw bam dinh cua tam™ (cetaso abhiniropana), diéu nay dugce cha
giai giai thich rang tim gin tam trén d6i tuong [4] . Chu giai cling chon sy gan tim
nay nhu dic tinh chinh ctia tim va minh hoa bang mét ty du ngin gon:

No (tdm) c6 dac tinh ciia sw béam dinh cia tém trén doi twong. Vi no gcfn chat tam
vao doi tieong. Vi nhw mét nguoi leo dege 1én cung dién ciia Pike Vua nho vao mét
nguoi trong hodng toc hodc mot nguoi ban than thiét ciia Vua, tam ciing vy, leo
Ién dwege trén doi twong nho vao tam.[s)

Nhiém vu gin chit tim vao ddi tugng ndy dudng nhu tr¢ thanh yéu t6 hop nhat
bén dudi cac cach thirc phat sanh khac nhau cta tam, tao cho né mét tinh cht
riéng bat chap tinh da dang trong nhing tic dung ctia nd. Trong mdt cudc thao luan
dé 1am sang t6 van dé, Shwe Zan Aung di trinh bay cho thiy su huéng tim va cac
tAm sd clia n6 vao mot doi tugng 14 ¥ nghia co ban ciia tim nhu thé nao, va dicu
nay co thé ap dung trong moi trudng hop, & ddy, su hoat dong ctia nd c6 thé nhan
ra r0 rang. Aung giai thich:

Trong sy nhdn thirc cac déi twong bdng gidc quan, yéu té tam co mdt nhu mot
hwéng dan ciia cdc yéu t6 dong sanh. Trong tri twong tuong, tam hwdmg dén mét
hinh anh; trong khai ni¢m, tam hwéng dén mgt y niém; trong khai ni¢m bleu trung,
tam hwéng dén mot khdi niém; trong sy quyét trach (vinicchaya-vithi), tam hiréng
dén mot 1oi xdc nhdn; trong Iy ludgn (takkavithi), tam dwoc néi bong gio, nhung
khéng dé cdp trong chuyén ludn nay (vi nd thugc lanh vuc ludn Iy hoc —logic), 1a
hwéng dén mét sw suy ludn hay suy dién; trong hoai nghi, tam la mot yéu to bat
dinh, lic huong dén doi twong nay, lic dén doi twong khdc,... Ti rong sw phdn tan,
tam la yeu 16 hwéng tam dén nhiéu doi twong. T rong so thzen tam la yeu 16 huong
tam dén “dw anh” (after-image). Trong tam siéu thé, tam Ia yéu to huwdng tim dén
Niét ban. Va ¢ ddy, né dwoc goi la chanh tw duy (samma samkappa), nguyén vong
da vién man.[6]
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Trong nhimg tién trinh cua tu duy, khai niém — tu tuong va su tuong tuong, hoat
dong cua tim d& nhan ra hon trong céc tién trinh nhén thirc khac. Nhung | bat luan
khéi sanh ¢ dau, nhiém vu hudng tam cia tam van duge thue hién, va diéu nay dac
biét 1d rang ¢ so thién, noi day, tu duy “khau hanh” khong ndi bat ma chi con lai
tAm ma thoi.

BAT THIEN TAM

Trong tu than, tim khong thién (kusala) cling khong bat thién (akusala). Ban chat
ctia né 12 bat dinh va chi don thuin lam nhiém vu huéng tm va cac phap dong
sanh cta tdm vao d6i twong ma thoi. Tinh chat dao dtc ctia né duoc quyét dinh boi
cac yéu to phdi hop, dic biét 13 cac can chi phdi né. Khi tdm két hop vdi cac can
bét thién nhu tham (lobha), san (dosa) va si (moha), né trd thanh bat thién tim
(akusalavitakka). khi tim két hop voi cac can thién nhu vo tham (alobha), vo san
(adosa), vO si (amoha), né trd thanh thién tam (kusalavitakka).

Trong kinh dién, cac bét thién tam nay duoc phan thanh ba loai la duc tam
(kamavztakka) san tam (byapadavitakka) va hai tAm (vihimsavitakka). Duc tam 1a
tu duy hay tim bat nguon tur can tham; san tAm va hai tam 13 nhitng boc 16 khac
nhau ctia tu duy bit ngudn tir can san. Cac bat thién tAm cling con goi 13 cac bt
thién tu duy (akusalasamkappa), & déy chir vitakka (tim) va samkappa (tu duy) c6
thé dung thay thé 13n nhau.

Nhu vay, c6 ba bat thién tu duy, d6 13, duc tu ' duy, sén tu duy va hai tu duy. dirc
Phat, khi ké lai viéc tu tap ctia minh trong sudt qua trinh tim cau su giac ngo, giai
thich rang Ngai da chia nhiing tu duy ctia minh ra 1am hai loai, thién va bat thién.
Phia bat thién, Ngai dat nhiing tu duy lién quan dén tham duc, sdn han va néo hai.
Khi tam khoi 1én mot trong nhiing tu duy nay, Ngai lién xua tan né bang cach suy
xét rang nhitng tu duy nay dua dén tu hai, hai nguol va hai ca hai; ching lam ton
hai tri tué, dua dén phién ndo va roi xa Niét ban. Roi Ngai giai thich, néu ai thuong
xuyén tu duy, suy nghi dén nhiing bat thién nay, tim s& xu huéng dén ching va
bién chung thanh théi quen.[7]

Ngoai ba bét thién tdm nay con c6 nhiing bét thién tu duy thtr yéu khac duge kinh
n6i dén 1a “céc 4c bat thién phap” (papaka akusala dhamma). Ptc Phat day rang
viéc dé nén va trir diét cac tam va tu duy bat thién 1a mot trong nhiing phuong phap
rén luyén co ban ctia do1 pham hanh. Mot vi Ty kheo khi tu tdp luén chan chanh
giac sat, khong chap nhan mot tu duy tham duc da khoi 1én. Vi Ay doan trir no, xua
tan no, chdm dut nd, tiéu diét nd. Vi éy khong chép nhan mdt tu duy san han da
khoi 1én... mot tu duy ndo hai da khoi 1én.. khong chdp nhan céac ac bat thién phap
doi luc khéi 1én. Vi éy doan trur chiing, xua tan ching, cham dut chung, ti€u diét
chung. [8]

Trong nd lyc ching thlen vi hanh gia phai dap tat moi tu duy bat thién. Nhing tu
duy 4y sé 12 nhitng tim két hop voi ndm trién céi. Tu duy két hop voi trién cai thir
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nhat 1a tham duc, 10 rang la duc tam. Tu duy san han va tu duy nao két hop voi san
trién cai. Nhing tam lién quan v6i cac trién cai con lai xem nhu nam trong cac “ac
bét thién phap” ma mot vi Ty kheo phai vugt qua trong tién trinh tu tdp ctia minh.
Kinh dién con ghi lai mot s6 cac tu duy phan tan thir yéu khac nhu nhimg tu duy
vé than bang quyén thudc, qué huong xr sO, va loi danh ciia minh[9]. Dirc Phét
tuyén b rang tat ca nhimg tu duy bét thién nay s& bj diét, khong con du tan ¢ so
thién. Phap hanh dé diét nhitng tu duy bat thién nay 1a Tt chanh can — tinh tin
doan trir nhitg bt thién phap da sanh, ngin ngira nhitng bét thién phap chua sanh,
phat trién céc thién phap da sanh va phat khai cac thién phap chua sanh [10].

THIEN TAM

Thién tam (kusalavitakka) xuét hién & ba cép: thién tam thudc nhiing tam thién
binh thuong, thién tam thudc so thién va thi¢n tam thudc siéu thé dao.

1. Thign tim binh thwong

Tam trd thanh thién khi két hop véi ba thién can 1a vo tham, vo san, vo si. Trong
kinh noi rang, cac tu duy thién hay thién tim khéng lién hé truc tiép dén mot kinh
nghiém tdm linh cao hon dugc phan thanh ba loai: xuét ly tim
(nekkhammavitakka) hay nhimng tu duy vé su tir bo; vo san tim (abyddavitakka)
hay nhimg tu duy vé long tir thién; va vo hai tAm (avihimsavitakka) hay nhimg tu
duy vé su khong néo hai. Ba thién tam nay la ba d6i lap truc tlep ctia ba bét thién
tAm. Xuét ly tam d6i lai v6i duc tAm, vo san tam ddi lai voi san tam va vo hai tam
ddi lai v6i hai tim. Céc thién tim cling dugc ké dudi tén “thién tu duy”
(kusalasamkappa) von cé ciing tinh chat voi ba loai trén. P Phat giai thich rang
lac con 1a mot vi BO Tat, Ngai da dua ra mot pham trit gdm nhiing tu duy (tim)
thién, trong d6 co tu duy xuat ly, v6 san va vo hai. Ngai hiéu rang nhitng tu duy
nay khong dan dén ty hai, khong dan dén hai nguoi, khong dan dén hai ca hai; ma
dan dén sy tang truong tri tué, giai thoat khoi phlen ndo va chimg ngo Niét ban.
Hon nita, Ngai tuyén b, do tu duy va suy nghi dén su xuat ly, nguoi ta co thé xua
tan nhimng tu duy tham duc; do tu duy dén tir tim, nguoi ta c6 thé xua tan nhiing tu
duy san han, va do tu duy dén nhiing diéu vo hai, nguoi ta c6 thé xua tan nhiing y
nghi nao hai[11] .

Trong Vitakkasanthana Sutta (An tra tam kinh), dtrc Phat gi6i thiéu naim phuong
phap st dung nhitng tu duy (tdm) thién dé loai trir nhitng tu duy (tdm) bat thién ma
kinh sap theo cac can twong ung — tham, san, si — cua chiing. Trong s6 do, ¢ mot
phuong phap d6i dau truc tiép, ding mot tu duy thién dé diét mot tu duy bat thién.

Vi nhw mot nguoi tho moc co kinh nghiem hodc d¢ tur cua nguoi do, dung mot cdi
ném nhé dé lam bdt ra, loai bo ra mot cdi ném lon; vi Ty kheo ciing vy, muon logi
trir mét doi twong bat thién can phdi tac y dén mot doi twong khac lién hé dén
thién. Khi d'y, cdc tu duy ac, bat thién lién hé dén tham, san, si sé dwoc triv diét, sé
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bien mat. Nho vdy ma noi tam dwoc an tru, an tinh, nhat tam va dinh trén dé muc
thién cua minh.[12]

Bén cach khac vugt qua nhimng tu duy bét thién 1a suy xet dén nhiing tai hai cua
chung; ¢ gang khong tac ¥ dén ching; suy nghi dén viéc loai trir ngudn goc sanh
ra chung va dung thién tim ché chu, danh bai, nhiép phuc 4c tdm (vdi rang cian
chat, ép sat ludi Ién noc hong).

Loi khuyén nay duoc dua ra cho mot vi Ty kheo dang cb ging tu tap dé dat dén
tang thuong tam (adhicitta), mét thuat ngt trong duong véi thién (jhana). Khi
nhing tu duy bét thién thinh thoang khoi 1én ngan che tién b tim linh cua minh,
hanh gia c6 thé tu tap cac tu duy thién dé vuot qua chiing. Cha giai giai thich rang,
hanh gia nén tac y dén mot dbi twong khong dang wa nao d6 dé loai trir tu duy
tham duc lién hé dén céac hiru tinh chung sanh va tac y dén tinh chat vo thuong dé
vuot qua nhiing tu duy tham duc lién hé¢ dén cac d6i tuong vo tinh; nén tu tap tam
tir dé vuot qua 1ong san han d6i voi cac hitu tinh va tac ¥ dén tir dai dé doan trir
long san dbi véi loai vé tinh. [13]

2. Thién tém trong thién (jhana)

Nhiém vu chung ctia tam, nhu ching ta da thdy, 13 huéng tim va cac phap dong
sanh dén ddi tuong. Trong thién, nhiém vu nay tré nén manh hon va ro rét hon ¢
cac chd khac. Chinh xac hon, phai néi rang trong tim thién, tam “day” cac phép
d6ng sanh vao ddi tuong thay vi chi huéng ching vao do thdi. Chinh vi vay Thanh
Tinh Pao méi noéi rang trong thién, nhiém vy ciia tim 13 “dénh manh vao, quét
manh vao, vi nhd n6 ma hanh gia duoc bao 1a co ddi tuong do tdm danh manh vao,
¢ dbi tuong do tam quét manh vao.”’[14]

Trong tién trinh thién, tim dugc dinh tinh bang mot tir khac 1a ‘appand v6i nghia
khang khit (quen dich 1a an chi). Milindapanfiha (MI -lan-da van kinh) néu tinh
chat khang khit nay nhu déc tinh n6i bat cua tam: “Tam cé ddc tinh cua sw khang
khit. Vi nhu nguoi tho moc gdn mot mzeng van da dwoc khéo cdt vao chd noi khang
khit nhi thé nao, tam ciing cé déc tinh khang khit nhu vdy. ”[15] Trong khi tam binh
thuong co thé noi 1a chi dan tim vao bé mit cua doi tuong, thi tam & truong hop
thién tham nhap vao chiéu sau hay phan bén trong ciia d6i twong. Nhu vay, chiing
ta théy tam & mic do an chi (khéng khit) duoc so sanh voi mét trai banh déc chim
xuodng day nudc va nam & do; tim trong tim binh thuong vi nhu trai banh rong chi
nam duoc dudi nudce khi co6 mot stre ép de xubng nhung s& n6i 1én mat nude lai khi
strc ép 4y khong con nita.

Pbi tuong cia thién (jhana) ma tam nhan tAm va cac tim s ctia nd vao 1a to tuong
(patibhaganimitta). Déi twong nay ching ta di gip trong phan ban luan vé sy dé
nén nam trién cai, tuy nhién & day, ching ta s& lam sang to thém nira ban chat cia
n6. Khi mot hanh gia bat dau viéc tu tip ciia minh dé chimg dic thién, hanh gia
chon mot d6i tuong so khoi, chéng han nhu mot bién x@ (kasina) mau hoac tr dai
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va tap trung vao do cho dén khi hanh gia co thé muong twong duoc dbi tuong ay
khi nhim mat ciing rd rét nhu khi mé mat. Bat cir 1ac nao hanh gia nhan thiy ring
dbi twong khong con rd nira thi nén mé mét ra va nhin vao ddi tuong trd lai cho t6i
khi c6 thé tao dugc mot an twong rd rét trong tAm vé cach xuat hién cua né. Khi da
nhé rd cach xuit hién cua dbi tuong 101, hanh gid nén nhim mat lai va tai lap tién
trinh muong twong nhu trude cho dén khi thanh thuc. Khi déi twong di duoc dinh
hinh 1 nét, tirc 1a khi hanh gia tac y dén né khi nham mat ciing rd nhu khi mé mat,
thi hoc tuéng (uggahanimitta — learning sign) duoc coi 1a da khoi 1én. O thoi diém
nay, hanh gia nén budng bo dé muc vat ly (dé muc thyc) va chi tap trung vao hoc
tudng, phat trién tudng ay bang cach danh manh vao nd nhiéu lan véi tim va ti.

Khi hanh gia tu tap duoc nhu vay, sirc manh cac thién chi s& ting truong, moi chi
thién de nén duoc trién cai tuong u’ng ctia n6. Tam, nhu chung ta thay, phan cong
hon trAm — thuy mién trién cai, cudi cung don n6 vao mot trang thai bi d¢ nén hoan
toan. Khi cac trién cai da bi d& nén va phién ndo chim xudng, tAm nhap vao cin
dinh. Luc nay hoc tuéng duoc thay thé bang to tudng. Visuddhimagga giai thich su
khéc bi¢t gitra hai tudng nay nhu sau:

Trong hoc twéng (uggahanimitta), bat cir 16i ndao trén bién xir (kasina) ciing ré rét.
Nhung to twéng xudt hién nhu thé vieot ra ngodi hoc twéng va trong sach hon gdp
trdam ngan lan chang khdc nao tam gwong soi vira dwoc rit ra khoi hop, twa nhw
mét chiéc dia lam bang vé éc xa cir dwoc danh béng lang, nhw vang trang thodt
khoi dam may che, nhu nhitng con hac trdng twong phdn trén nén mdy den. Nhung
to tu"ong khong c6 mau sac cing chang cé hinh ddng, vi néu c6, mdt cé thé nhin
thdy, c6 thé tué tri vi in dau ba ddc tanh (tam twong). Nhung n6 khong phai vy, vi
no chi sanh ra tw twong noi mot nguoi da ddc dinh va chi la mot cach xudt hién
(ctia twong) ma thoi.

To tudng 1a dbi twong ciia ca can dinh 14n an chi dinh (thién). Cai khac giita hai
loai dinh nay khong phai ¢ di twong cua chiing ma & sirc manh ctia cac thién chi
chung co6. Trong can dinh, cac thién chi van con yéu va chua dugc phat trién day
du. Trong an chi, cac thién chi di du manh dé thuc thu nhan tim vao d6i tuong voi
strc manh ciia sy khang khit hay an tri hoan toan. Trong tién trinh nay, “tdm” 1a
chi thién chiu trach nhiém tao ra su khéng khit ctia tam vo1 tg tudng.

Boi vi “tam” trong thién tuong ing vai cac thién can nén nd s& mang hinh thirc
nhu mot thién tdm thudc xuét ly, v san va vo hai. Sy xuét hién cua nod trong cac
dang nay bit nguén tir vi€e tur bo tham duc trién cai, sn trién cai va nhiing phién
néo gay ra ba bat thién tam (tham duc, san han, ndo hai). ViI& tam 1a chi thién can
thiét dé phan cong truc tiép loai trién cai ddi nghich véi né nén tam thyc hién cong
viéc dé nén hon trim — thuy mién. Va vi n6 cé nhi¢m vu chung 1a huéng tam dén
dbi trong nén tam cling nhan tim vao to tudng, gitr chac nd & day véi cuong do
cua an chi dinh.

3. Thi¢n tam trong thanh dao
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Hinh thirc cao nhit cua thién tim 1a tim trong Bat Thanh Pao. Bat Thanh Pao, voi
tam chi phan cua nd, hoat dong & hai cip, hop thé va siéu thé. Bat Thanh Pao hop
thé (lokiya) dugc phat trién vao nhimg lic khi ma tdm thién ctia hanh gia dang nd
lwe dé chimg dic TG thanh dé va tuyét trir phién ndo. Bat Thanh Pao siéu thé khoi
1€n khi sy tu tap da thanh thuc vién man. Vao luc siéu thé dao sanh Ién, nd thAm
nhap vao Tt dé nho chimg ngd Niét ban nhu dbi twong ciia nd, déng thoi thi tiéu
cac phién nio.

Thién tim xuét hién & ca hai céip do6 cua thanh dao voi tu cach la chanh tu duy
(sammasankappa) — chi phan thr hai caa Bat Thanh Pao. O giai doan hiép thé, no
chinh la ba loai thién tu duy vé xuét ly, v6 san va vo hai. o) giai doan siéu thé, no 1a
yéu td hudng dan cuia tim thuc hién nhiém vu nhén tdm vao ddi tuong cua no la
Niét ban. Chanh tu duy hiép thé, du 1 cong dtrc, nhung vin duge mé ta nhu phai
chju anh hudng cua 14u hodc (@sava) va dwa dén qua sanh y (upadhi-vepakkha),
tirc con ludn chuyén trong tam gidi. Nguoc lai, chanh tu duy siéu thé 1a mot chi cua
siéu thé dao thudc bac thanh (ariya) va vo lau (andsava). Pt Phat xac dinh nd
nhu “si suy nghi, suy tam, tw duy, khdng khit, tip trung vao, sw dan tam vao, mot
ngit hanh trong tam cua vi Thanh, trong tam cua mot vi vo lau, cua vi co thanh
dao, dang tu tdp thanh dgo. "[16] Chanh tu duy thudc loai nay van con 13 mot tu
duy thién vé sy xuét ly, vo san va bat hai bdi vi né tuong ing véi vo tham va vo
san. Tuy nhién, dic tanh chinh ciia chanh tu duy 1 kha ning dan tim vao an tri
trén Niét ban cta no va chinh phuong di¢n nay dugc dirc Phat nhan manh trong
dinh nghia ctia Ngai vira roi.

TU (VICARA)

Mac du chir vicara (tir) va nhimg phai sinh cta n6 hau nhu xuat hién trong kinh két
hop voi chir vitakka (tAm) va nhing phai sinh cua tur nay mét cach khong d6i, song
viéc str dung hai tir khac loai va hiém thay trudng hop tir nay xuat hién ma khong
c6 tir kia, khién ta nghi rang chiing tiéu biéu cho nhiig phuong dién khac biét ciia
tién trinh tAm. Boi vi “t@” 1udn ludn theo sau “tam” nén nd ¢ vé nhu chi 1a mot
giai doan phat trién thém ctia tim, va su hoai nghi nay ndy sanh tir 161 phan tich
duogc dua ra trong Vi Diéu Phép ciing nhu cac ban chi giai. Dé thé hién duoc sic
thai khac nhau nay, chiing ta dich vicara 1a “ta”. Chu giai giai thich tor nhu sau:

Tuw duy duoc kéo dai ra hay tw duy duoc duy tri (vicarana) la tw (vicara). Su duy
tri lién tuc (anusanca-rana) la nhitng gi mudn néi ¢ day. Tir ¢6 dic tinh cia sikc ép
lién tuc lén doi twong (thoi gian tru trén doi twong). Nhiem vu cua tw la gitr cho
cdc (tdm) phdp dong sanh (tri) véi doi tuwong.

N6 dugc bleu thi bang viéc giir cho tim neo chic (trén d6i tuong ay).[17] Tir sy giai
thich nay no6i 1én mot vai dac diém cua tr. Thir nhat, theo tir nguyén, vicara biéu thi
sur chuyen dong lién tuc; nhu vay ti 1a sy chuyen dong lién tuc cta tam trén ddi
tuong. Thu hai, theo churc nang, tr thuc hién phan su gén chat tdm va cac phap
ddng sanh trén ddi tuong, gitr chung neo chic ¢ do, duy tri cong viée dan tim ma
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tam thuc hién. Va tht ba, tir dong vai trd quan sat. Bang cach budc chit su tap
trung cua tam trén doi tugng, tor cho tdm kha nang xem xét, khao sat, nghién ctu
ky nhitng dac tinh cua doi tugng.

Céc ban chu giai giai thich rat k§ nhimg di biét giita tim va tr bang cach mo ta tAm
nhu sy xtc cham dau tién cua tam trén doi twong, tirc giai doan thé va khoi dau cua
tu duy ciing nhu danh 1én mét tiéng chudng; trong khi tir nhu hanh vi neo tim trén
dbi twong, giai doan tao stc ép lién tuc va vi té hon ndy c6 thé vi nhu tiéng ngan
ctia chudng [18] . Luan su Buddhaghosa dua ra thém nim hinh anh dé minh hoa cho
su trong quan gitra tim va tir:

(1) Tam dwoc vi nhu sy chuyén dong cia con chim khi vé canh bay vao hu khong,
tir nhu sy di chuyén cua no qua hu khong mot cach thung dung, uyén chuyén voi
doi canh dang rong.

(2) Tam c6 thé dwoc so sanh véi viéc bay dén déa hoa ciia con ong, tir nhu khi né
bay vo ve quanh doa hoa ay.

(3) Tam giong nhw ban tay nam chédc mét cdi dia kim loai hoen 6 can phdi chii
bong, tr nhu tay kia cha dia voi mot miéng gié tam dau va bot.

(4) Tam nhw ban tay néng cia ngwoi thy gom khi anh ta dang lam mét cdi binh, tir
nhu tay kia nan toi nan lui.

(5) Tam nhw miii kim ciia chiéc compa cdam chdc vao giita khi ngudi ta muon vé
mot vong tron, tu nhw miii kim xoay chung quanh.[19]

Nhing vi du nay cho ta thdy ro rang, mic du thuong di chung voi nhau, tAm va tr
van thue hién nhimg cong viéc khac nhau, tAm hu’O’ng duoc mot quyen uu tién hon
t vé chirc nang. TAm dem tAm dén ddi tugng, tir gan chit va neo chic n6 ¢ day.
Tam tap trung tdm trén d6i tuong, tir xem xét va khao sat ki nhitng gi dugc tap
trung vao d6. Tam dem lai mot sy sau lang cua dinh nhd thuong xuyén dua tim tr
lai voi cung d6i tuong, tur duy tri sy dinh tam da thanh tyu bang cach gilr cho tam
neo chic trén d6i tugng do. Trong su lién hop nay, tam — tr 13 hai yéu t6 thiét yéu
cho su thanh tyu va 6n dinh ciia so thién.

HY (PITI)

Chi thién thir ba c6 mt trong so thién 1a hy (pizi). Trong kinh, doi khi hy dugc noi
1a khot sanh tir mot yéu to khac theo thir tu lién hé goi la pamojja (han hoan), mot
trang thai xudt hién cting véi su doan trir nam trién cai. Khi hanh gia quan xét thay
nam trién cai di dugce tir bd trong tu than, “han hoan s€ khdoi 1€n trong vi ay; nho
han hoan nhu vay, hy s& sanh; va khi ¢6 hy, than vi 4y tré' nén khinh an.” [20] Khinh
an dua dén lac, trén cdn ban cua lac nay tam trd nén dinh tinh va nhép vao so thién.
Nhu vay, ching ta c6 thé thiy rang, hy khong nhitng bao trude su khoi sanh thuc
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thu cta so thi€n ma con kéo dai sudt giai doan con lai va roi ti€p tuc nhu médt thién
chi cho dén tam thién.

Dé c6 duoc mot sy phan giai rd rét vé hy, chung ta can chuyén qua tang Diéu Phap
va cac bo chu giai. B Phan Tich (Vibhanga) — mot trong bay bo luan cta tang
Diéu Phép — dinh nghia chi thién hy nhu “su mimg vui, sy no vui, sy han hoan, su
hy duyét, sy hai long, su vui vé, su phén khéi, sy thich thu, sy hoan hy cua

tam.” [21] cht giai xac dinh hy dudi dang phai sinh gbc dong tir cling nhu qua dic
tinh, nhiém vy va su thé hién caa hy: “Né lam cho tuoi tinh (pinayati) nén goi 1a
hy vay. Hy c6 dac tinh lam cho wva thich (sampiyayana). Nhi€ém vu cua hy la lam
cho than va tam tuoi tinh, hay nhi€ém vu cia né la lam thAm nhuén (rung minh véi
hy). N6 duoc thé hién bang sy phan chan.” [22]

Hy két hop mat thiét voi lac (sukha), nhung vé tinh chat van khac nhau. Trong khi
lac 1a mot cam tho va vi thé thudc tho uin (vedandkhandha), thi hy, nguoc lai,
thudc vé hanh uan (sankharakkhandha). Lién hé voi doi tuong tam thi hy khong
tho huéng ma chi hudng dan. Shwe Zan Aung giai thich rang: “Hy tom lai c6
nghia 13 sy thich tha trong mot dbi teong nod cho 1a dang wa, hoic tin rang dem lai
lac va thudc nhiéu mirc do khac nhau” [23] . Néu dinh nghia dudi dang tac dung thi
hy 1a céi tao ra sy thich thu noi dbi tuong. S§ giai tang Di¢u Phap thi noi: “Pac
trung cta hy 1a chap giur dbi twong cho réng dang ua.” [24] Boi vi né tao ra mot sy
thich tha tich cyc noi d6i twgng nén chi thién hy c¢6 thé phan khang va d¢ nén sén
trién cai, trang thai ghét bo ham y mot sy danh gia tiéu cuc vé ddi tuong.

Céc ban cha giai phan ra nam loai hy: tiéu hy (Khuddhikapiti), dan

hy (khanikapiti), ba hy (okkan-tikapiti), khinh hy (ubbegapiti) va bién man hy
(pharandpiti). Trong nam loai ndy, tiéu hy dugc néi 1a c6 thé 1am dyng 1ong toc
trén than. Pan hy tya nhu 14 anh chép thinh thoang 16e 1én. Ba hy tira mua rao d6
xudng than rdi bién mat nhu nhitng luon séng do 1én bd. Khinh hy ¢6 thé nang
ngudi 1én va khién cho né di chuyén tir noi nay dén noi khac. Bién man hy tham
nhuan toan than. P& minh hoa sttc manh ctia khinh hy, cha giai lién h¢ cau chuyén
Truong 1ao Maha Tissa, vi “da lam khoi 1én khinh hy khi lay ‘Bang Giac Ngo’ lam
d6i twong va bay 1én hu khong nhu mét trai bong nay bat trén nén nha.” chu giai
cling lién hé cau chuyén mot thiéu nit khoi 1én khinh hy trong lic dang traim ngam
suy nghi dén ngdi dién tho va du hanh dén d6 qua hu khong, sém hon cha me du
ho da di trudc nang.

Nam loai hy nay rd rang duoc sap theo cuong do cua ching, tiéu hy tiéu biéu cho
loai hy yéu nhat va bién man hy 1a manh nhat. Nam loai, theo trinh ty, tao ra su
hoan man dan dan cta dinh nhu Thanh Tinh Pao giai thich:

Nhue viy, khi nam loai hy nay da hinh thanh va phdt trién day di sé vién man hai

logi khinh an la than khinh an va tam khinh an. Khi khinh an da hinh thanh va phat
trién day du, no sé vién man hai loai lac, do la than lac va tam lac. Khi lac da hinh
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thanh va phat trién dd‘y du, no sé vién man ba loai dinh, do la sat na dinh, can dinh
va an chi dinh.[25]

Tiéu hy thuong 1a loai hy dau tién xuat hién trong qua trinh phat trién dinh, hién
hiru khi cac phién ndo ling diu va ngudi hanh thién cam nghiém nhiing dau chi cta
dinh dang dugc thanh tyu. Pan hy hay sat na hy dén ké tiép. Mic du anh huong
cua n6 manh hon cép do hy trude, song dan hy, nhu tén goi ctia né da chi ra, van
thoang qua va khong thé duy tri 1au. Ba hy chay khép than, tao ra mot sy rung
minh manh liét nhung khong dé lai mot anh huong dai 1au. Khinh hy duy tri lau
hon nhung ¢6 khuynh huéng khudy dong dinh. Loai hy dan dén su sau lang nhat
ctia dinh 13 bién mén hy, kinh thuong ndi no thAm nhudn toan than khién cho than
tro thanh nhu mdt cai tai cang phong hoac nhu mot hang nai bi ngap lut voi tran
héng thiry. Nhu vy, bién man hy chinh 1a chi thién hy mudn néi dén & day, Thanh
Tinh Dao tuyén bd: “Bién man hy 1a can ban cta dinh va n6 tang truéng dan theo
dinh.”’[26]

LAC (SUKHA)

Thién chi ké tiép 1a sukha — lac. Chit “sukha” duoc ding nhu mot danh tir véi
nghia “lac”, “dé chiu”, “hanh phuc” hay su “hai 10ng”, va vira nhu mdt tinh tir voi
nghia “trang thai an lac”, “trang thai d& chiu”. Nhu mot thién chi cta so thién, lac
biéu thi cam giac d& chiu. Tt sukha duge dinh nghia chinh xac theo nghia nay
trong phan phan tich vé so thién cua bo Phan Tich: “0 day, thé nao 1a lac? Su sang
khoai vé tam, su d& chiu thudc vé tAm, cam giac sang khoai va dé& chiu do tdm xtic
sanh, trang thai cam tho sang khoai dé chiu sanh tir tam xtic. Pay goi 1a

lac.” [27] (chit “tAm” & day can hiéu 14 tAm s& — cetasika va c6 chd dich 1a than).
Thanh Tinh Pao giai thich réng lac trong so thién co dic tinh lam cho théa man,
lam nhiém vu tang cuong d6 cho cac phap tuong ing va su trg giup (cac phap
tuong ung vo1 nd) duge xem la thé hién cua lac.

Pé hiéu chinh xac tinh chit cta lac hién dién trong so thién, chiing ta can phai ban
qua 16i phan tich cua dao Phat vé “tho”. Tho (vedana) theo dao Phat la mot tam so
cO mat trong tat ca cac loai tim, mot yeu tb dong sanh cua kinh nghi¢m, tuc bién
hanh tam s&. N6 c6 dac tanh (tudng) cia sy cam giac, lam nhiém vy kinh nghiém
va su thoa mén cia cac tim sé dugc xem 13 biéu hién cta nd. Tho duge noi 1a ludn
luén sanh khoi do duyén xic (phassa), ma xuc la sy két hop cua can — tran va loai
thirc thich hop. Khi ba yéu t6 nay hop lai, tdm tiép xtic voi ddi tugng. N6 kinh
nghiém tinh chat d& cam cua ddi tuong, va tir su kinh nghiém nay, mot loai tho
khoi 1én hop voi tinh chat biéu cam cua dbi tuong ay. [28]

Vi xtic ¢6 sau loai tinh theo séu can (gidc quan) nén tho cling co6 sau loai tuong
xtng véi sau loai xuc sanh ra nd. Co6 tho do nhan xuc sanh, c6 tho do nhi xuc sanh,
tho do ty xuc sanh, v.v... Tho cling con dugc chia thanh ba loai hodc nam loai theo
tinh chat biéu cam cta no. Trong nhom ba loai ¢o6 tho lac (sukhavedand), tho kho
(dukkhavedana), tho khong kho khong lac hay tho trung tinh (adukkhama-
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sukhavedana). Tho lac con cé thé chia thanh hai: tho lac thudc than (kayika —
sukha) goi la “lac” (sukha) va tho lac thudc tam (cetasika — sukha) goi la “hy”
(soma-nassa). Cling vay, tho khd duogc chia 1am hai: tho khé thudc than
(kayzkadukkha) goi 1a “khd” (dukkha) va tho kho thudc tam (cetasikadukkha) goi 1a

uu” (doma-nassa). Trong hé théng phan loai nay, tho trung tinh dugc goi 1a tho xa
(upekkha). Nhu vay, khi chia ra nam loai chung ta co: lac, hy, khd, wu va xa tho.
Theo Vi Diéu Phap, lac va kho chi cung sanh véi than thirc; hy va wu chi ciing sanh
v6i tam thirc; con x4 thi cung sanh véi ca tim thirc va bon loai can thirc khac
(nhan, nhi, ty, thi¢t can). [29]

Bo Phan Tich ndi rang lac (sukha) cta so thién 1a lac thudc vé tam do y xuc sanh,
nhu vay c6 nghia n6 13 mot hinh thirc cua hy (somanassa). Pic Phat ké ra nhiing
loai lac thudc vé tdm tuong phan nhau: lac cua doi séng tai gia va lac cua doi séng
xuat gia, lac trong ngili duc va lac cta su Xuét ly, lac co chép tha va lac khong chép
thu, lac con lau hodc va lac khong con 1au hoac, lac vat chét va lac tinh than, lac
cua dinh va lac khong dinh, v.v... [30] Lac cung sanh v6i tham va hudng dén cac
sic, thanh, huong, vi, xtc kha ai 1a duc lac (kamasukha). Lac cung sanh voi cac
thién cén do xuat ly khoi nhitng sy hudng duc 14 lac tinh than (niramisa-sukha) hay
xudt ly lac (nekkhammasukha). Lac ctia thién (jhana) ciing 1a lac tinh than nhung
do ly duc va ly céc trién cai (pavivekasukha) sanh. Lac ndy con dugc goi 1a lac caa
dinh (samadhasukha).

Puc Phat da chi cho thay rang lac phat sanh do nhan duyén. N6 khéi 1én trong
trinh ty cac duyén dua dén giai thoat. Trong trinh tu nay, lac theo sau hy (piti) va
khinh an (passadhi) nhung dan dén dinh (samddhi). Kinh Upanisa n6i: “Héan hoan
la trg duyén cho hy; hy 1a trg duyén cho khinh an; khinh an 1a tr¢g duyén cho lac va
lac 1a tro duyén cho dinh.” [31] chéi giai giai thich rang “han hoan” (pamojja) tiéu
biéu cho nhiing hinh thtic ban dau ciia hy, hy 14 hinh thire manh hon. “Khinh an”
(passadhi) 14 trang thai thanh than xudt hién khi cac phién no lang diu. “Lac”
(sukha) dugc chua giai goi 1a “lac di trudce an chi dinh”([32] va phu chu giai hay S&
giai thi goi “lac thude can thién (jhana)”. [33] Pinh do lac sanh 1a bac thién tao cin
ban cho tué (padakaj-jhana). Tix nhiing giai thich nay, chiing ta c6 thé suy ra rang
lac duoc ké trong trinh tu duyén sanh nay 1a chi thién lac méi sanh, no bat dau xuat
hién & giai doan can hanh va dat dén sy sung man ngay khi déc thién thuc thu.
Song vi lac ludn ludn co6 mat bat ky khi ndo hy c6 mat nén chic chan lac phai khoi
1én ngay lic khoi dau cua tién trinh. O giai doan mang tén no, lac chi dat dén su
ndi bat 1én thoi, chir khong phai 14n xudt hién dau tién. Khi lac ¢6 da stcc manh, nd
thyc hién nhiém vu dé nén phap dbi nghich truc tiép ctia n6 1a trao ctr — hdi qua
trién cai von gay ra su bat lac do ban chit dao dong ctia nd.

Hy (piti) va lac (sukha) lién két voi nhau trong mot twong quan rat mat thiét, vi thé,
phan biét chung co thé 1a diéu rat kho. Tuy nhién, hy va lac khong phai 13 hai trang
thai giéng nhau. Lac ludn ludn di cung hy, nhung hy khéng phai lac nao ciing kém
theo lac: “cé hy tat co lac, nhung c6 lac khong nhat thiét phai c6 hy”. Trong tam

thién, co lac nhung khong cé hy. Hy, nhu ching ta da biét, thudc hanh van; con lac
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thudc tho uan.Atthasalini (chu giai) giai thich hy nhu 1a “su thich tha khi dat dugc
diéu mong muon”, lac 1a “sy tho huong huong vi cua cai dat dugc ay” va minh hoa
su khéac nhau nay bang mot vi du sinh dong:

Hy twa nhu mot nguoi lir hanh mét moi dang di trong sa mac mua he thi nghe noi
dén hay thdy niede hodc mét béng cdy. Lac ciing nhw khi uéng dwge niede hay
buorc vao trong bong cdy cua anh ta. Déi véi mot nguoi dang trén duong bang qua
bai sa mac ménh mong va bi cai nong birc bach nhu vay sé rdt khdt va mudn uong
nuée, néu y gip mot nguoi trén dwong thi sé héi: “O ddu c6 nwde? . Ngwoi kia
néi rang: “Bén kia dam cdy la khu rieng gia ¢6 mot ho mede thién nhién. Hay di
dén ds, ban $€ ¢o nuoc uéng” Nghe nhitng 16 nay, y sé cam thdy hdn hoan va
thich thi, roi khi di t&i y bt gap nhitng ld sen v.v... roi trén ddt long cang han
hoan, thich thu hon nita. Tiép tuc di, y gap t6p nguwoi do quan téc tai wt sung,
nghe am thanh cua nhitng con ngong rieng, nhitng con céng rirng, v.v..., thdy khu
rieng gia xanh ngdt twa nhw mét tam ledi chau ngoc dang viron lén ben canh ho
nueée thién nhién, y sé thdy cdc loai sen, cdc loai sung trang, xanh,... dii mau moc ¢
trong ho, y sé thay nuoc trong mat va cang han hoan thich thu hon nita. Y sé di
xuong hé nude, tim mdt va uong thoa thich, cdi nong birc cua y dwoc diu lai, y sé
an nhitng ngo sen va cu sing, gidt nhitng bong sen xanh lén nguoi va khodc nhirng
ré cdy mandalaka lén vai, réi leo lén hé, mdc do quan vao, phoi tam chodng tam
duwdi ndng mdt troi va trong béng cdy mat mé véi lan gié hiu hiu théi nhe, y nam
xuong va thot 1én: “Oi hanh phiic qud! Hanh phiic qud!” Minh hoa ndy dwoc gidi
thich, thoi gian han hoan va thich thu tir khi nghe noi dén hé nude thién nhién va
khu rimg gia cho dén khi y thiee sw thdy nuée giong nhuw hy dudi dang han hoan va
thich th lic dang quan sat doi nm’ng Thoi gzan sau khi tam va uong nuoc xong, y
nam xuéng dwdi bong cdy mat mé thét 1én: “Oi hanh phiic qua!” 1a y nghia cia
lac ting thinh va an trii trong cdch tho hwdng hwong vi ciia doi twong.[34]

Hy va lac ciing hién hitu trong so thién, do d6 vi du ma chu giai dua ra khong nén
xem nhu ngu ¥ rang chung loai trir 14n nhau, tirc c6 cai nay thi khong c6 cai kia.
Muc dich cta vi du 1a dé néu ra cho chiing ta thdy rang hy dat dén su ndi bat trudc
lac, 14 trang thai ma né sé& tro gitp bang cach cung tng mot nén tang nhan duyén.

Khi mé ta vé so thién, kinh n6i hy va lac 1a do “ly duc sanh”. Bo Phan Tich gii
thich chi tiét hon: “Nhiing phap éy duoc sanh ra, dugc khéo sanh, duoc hién hitu,
dugc xuit hién trong su ly duc nay. Do d6 mé&i noi 1a do ly duc sanh”. Dtic Phat
no6i rang hy va lac do ly duc sanh nay tham nhuan toan than nguoi hanh thién theo
cach ma khong chd nao trén than vi ay khong bi anh hudng cta ching:

“Nay cdc Ty kheo, vi Ty kheo ly duc,... chitng va trii trong so thién, mot trang thdi
hy, lac do ly duc sanh véi tam véi ti. Ty kheo dy tham nhuan, tam wét, lam cho
sung man, tran ddy than minh véi hy lac do ly duc sanh, khéng mét ché ndo trén
than khong duoc hy lac do ly duc ay thd'm nhuan. Ciing nhw mot nguoi hau tam ldo
luyén hay dé tir nguoi hau tam, sau khi rdc bot tam vao {trong thau bang dong lién
nhéi bot dy bang nwde. Cuc bot tam dy dwoc tham nhuan nwéce, nhdo trén voi
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nueée, tam wot cd trong lan ngoadi voi nuwoc nhung khong chay thanh giot. Vi Ty
kheo ciing vy, tham nhudn, tam wét, lam cho sung man, tran day than minh véi
hy, lac do ly duc sanh, khéng mét ché nao trén than vi dy khéng dwoc hy, lac do ly
duc sanh tham nhuan. "[35]

NHAT TAM (EKAGGATA)

Khac v6i bon thién chi trude, ekaggatd hay nhat tam khong dugc néu rd trong
cong thire mo ta so thién, khong nhiing thé ma con ¢ ca cong thirc mo ta cic bac
thlen khac ngoali trur nhi thién. Tuy nhién, sy bo sot nay khong nén xem nhu ham y
rang cac béc thlen khac thiéu nhat tam, vi khong c6 thién nao xtimg véi tén goi ma
khong co yéu to quan trong ndy. Thuc vay, nhat tim duoc kinh Mahdvedalla ké
nhu mét chi thién theo 10 ton gia X4 Loi Phat: “So thién, nay hién gid, cé nam
chi. O day, khi mot vi Ty kheo da dat dén so thién cé tam, tir, hy, lac, nhat tam.
Nhuw vdy, nay hién gia, so thién c6 nam chi phan. ”[36] Hon nita, trong

kinh Anupada, nhit tim ciing dugc noi 13 hién hitu trong so thién va dimg hang thir
nam trong bang 1iét ké nhitng thanh phan cua so thién, trude nd 13 bon chi thién
quen thudc (tdm, tt, hy, lac) [37] . Vi Diéu Phap ciing dong ¥ nhét tim ¢ dia vi cta
mot thién chi. Trong chuong noi vé cac béc thién, Bo Phan Tich x4c nhan ngay sau
cong thirc mo ta thién theo tiéu chuén: “So thién: tam, t, hy, lac, nhét

tam.” [38] CON trong Abhidhammatthasangaha, mot bd toat yéu vé triét hoc Vi Diéu
Phép bién soan sau nay, dinh nghia tdm so thién ciing theo cach chinh xac nhu
trén. (39] Luan su Buddhaghosa dua ra 1y 1& nham xac nhan vi tri nay (ctia nhat tim)
theo quan diém chu giai béng cach trich ddn bo Phan Tich nhu di ké ¢ trén, dé lam
virng thém sy bao ham nhat tim nhu mét thién chi cua minh [40] . Nhu vay cac ban
kinh, Vi Diéu Phap va céc ban chi gidi — ba nguon tham khao c6 tham quyen cua
ching ta — déu nhin nhan nhat tim 1a mot thién chi. C6 1& sy ndi bat ctia nhat tam
trong cac bac thién chimg da qua hién nhién dén do cic Ngai cam thay khong can
thiét phai d& cap né mot cach riéng biét nhu vay trong cong thic nita lam gi.

Nhat tam 1 mot bién hanh tim sé hay tim s¢ chung c6 mit trong tat ca cac loai
tam. N6 13 yéu t6 nhd ¢6 ma tam mdi lan chi biét mot ddi tuong duy nhét, khong bi
phan tan bai cac d6i twong da dang khac. Nhu tén ctiia nd di chi ra, nhat tim la
dem tdm dén mot diém duy nhat, d6 1a diém ma doi tugng cta tam hanh (mental
activity) chiém git. Tuy nhién, trong cdc tam bat thién, nhat tim khong manh vi
chirc nang tao 6n dinh cia n6 ludn ludn bi cac phién ndo x6i mon. Nhat tam chi dat
dugc sttc manh toan ven trong cac tam thién, dac bi¢t 1a trong cac bac

thién. Atthasalini giai thich:

Ciing nhu ldy nwéc twdi so so trén mét noi day bui réi lam phang né, bui dy chi
diu xuéng mot thoi gian ngdn va lai tré vé tinh trang ban dau cia né khi nuwde khé.
Trong phan bat thién ciing vdy, nhdt tdm khéng manh. Va, nhw khi chiing ta twéi
nwoc mot noi voi nuoc do ra tir nhitng binh lon, dao xoi bcing xeng roi dam, neén,
lam cho né ldng nhw mét mdt guwong danh béng, hinh anh soi thday dwoc, dit mét
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tram ndm cé tréi qua, sw phan chiéu hic ndo ciing thiee, trong (tdm) thién ciing
vdy, nhat tam rat manh.[41]

La mot thién chi, nhat tim luén luén huéng dén mot doi twong thién. N 1am cong
viéc ngan ngira nhirng anh huong bat thién, dic biét 1a duc tham trién cai. Khi cac
trlen cai ving mit, nhat tdm tich tu mot stic manh dic biét trong bac thién dya trén
nd lyc tap trung da duoc duy tri trude d6. Nhiém vu tao 6n dinh cua nd duge tang
cuong nhd su cong tac cua cac thién chi khac — tire 1a nho “tdm” nhan tAm vao dbi
tuong, nho “t” gilt cho nd neo chic ¢ d6, nho “hy” va “lac” kich thich su thich
tha va thoa man cta no trong d6i twong. Boi vi nhat tAm trong thién huéng dan cac
yéu t6 khac dén cong viéc hop nhat nay nén né duge goi 13 “dinh cin”
(samadhindriya). Béi vi né duy tri mot sirc manh 6n dinh khién cac anh hudng
phan tan khac khong dé gi vuot qua duoc nén né ciing dugc goi 1a “dinh luc”
(samadhibala). N6 dua tam dén trang thai tinh chi (samatha) giup hoan thién cac
can (tinh than) khac, dong thoi tac hanh nhu mot nén tang cho tué giai thoat
(vipassana).

Trong kinh dién Pali, nhat tim duoc dung nhu mot tir ddng nghia voi dinh
(samadhi). Thuc ra, nhu chung ta da noi ¢ trén, dinh dugc dinh nghia chinh xac
trong Thanh Tinh Pao nhu su nhét tim thudc phﬁn thién [42] . Pinh c6 dac tinh cua
su khong phan tan, nhiém vy tiéu di¢t sy phan tan, khong dao dong 1a sy thé hién
ctia n6, va lac dugc xem 1a nhan gan cia dinh. Noi rang lac 12 nhan gan cta dinh
mudn am chi dén trinh tu duyén sanh cia sy phat trién tinh than da ban dén &
trudc. Khi hanh gia thy réing nam trién cai duoc loai trir trong tu than thi han hoan
(pamojja) sanh; do han hoan, hy sanh. Hy tao ra than khinh an va tdm khinh an;
khinh an tao ra lac; va lac dua dén dinh. Pinh nay lam phén sy vuot qua tham duc,
loai kich thich vi t& nhat.

MO TA TONG QUAT SO THIEN

Nam trang thai dugc dtrc Phat dinh 1o 1a cac thién chi ctia so thién khong nén hiéu
1a nhimng hién tuong tam 1y duy nhat hién dién trong bac thién. So thién bao gdm
rat nhiéu cac tim phap dong sanh ciing lam nhiém vy nhu nhimng phan tir phdi hop
cuia mot tam duy nhat. Kinh Anupada liét ké cac hién tugng sau ké nhu nhiing
thanh phﬁn phu cua so thién: xtc, tho, tudng, tu, tm, duc, théng giai, tinh tan,
niém, hy, x4 va tac y [43]. Trong vin hoc A-ty-dam (Abhidhamma) liét ké nay van
con duge mo ta rong thém nita. B Phap tu (Dhammasanganl) b0 luan chinh cua
Tang Diéu Phéap noi rang, vao lic tAm so thién sanh co khoang sau muoi tam phap
hién dién. Béi vi nhiing tim phap nay tiéu biéu cho mot con s6 rat nho cia cac yéu
td dan rong ra vdi su 1ap lai cia hon mudi hai loai chung, Vi Di¢u Phap yéu nghia
giam chiing lai con mot bang gdbm ba muoi ba tdm s6 10 rét. Bay bién hanh — xdc,
tho, tudng, tu, nhat tam, mang quyen va tac y — 1a nhitng tdm s¢ chung cho tat ca
cac tAm. Sau biét canh — tam, t, thang giai, can, hy va duc — 14 nhitng tim so
chung nhung khong phé bién, thay ddi tuy theo loai tim. Trong d6 ciing c6 mudi
chin s hiru tinh hao (sobhana) von ludn di kém céac tAm thién: tin, niém, tam, quy,
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vO tham, v0 san, x4, khinh than va khinh tam, tinh than va tinh tam, nhu than va

nhu tim, thuén than va thuan tim, chanh than va chanh tam. [44]Ngoai ra, tué€ can

(panfinfiindriya) lu6n ludn c6 mét trong thién. Hai vo luong tam s¢ 1a bi

(karuna) va hy (mudita) cing c6 thé hién dién riéng 1é, nhu vay dwa tong sb Cac

tam sO ¢6 thé co trong so thién 1én dén ba muoi lim. Cac pham tra “t” (mettd) va
a” (upekkha) dugc bao ham bdi cac tam sé vo san va xa trung tinh (tatramaj-

jhattatd), trong d6 chung tiéu biéu mot vai cudng do nao do.

Tuy thé chi c6 nam trong s6 céc tAm s nay — tam, tu, hy, lac va nhét tim — duoc
goi 14 cac chi phan cua so thién. Ly do 1a “khi nhiing chi phan nay sanh thi

thién (jhana) duge néi 1a da sanh”. Thién khong phai 1a cai gi ngoai ndm chi phan
nay ma co, ma la su két hop cta chinh nhitng chi phan nay.

Nhung, ciing nhu “Pdi quan véi bén binh ching”, “a4m nhac v6i nim cung” va
“dao véi tam chi phan (Bat Thanh Dao)” dugc ndi don gian dudi dang cac phan tir
cua ching, thi thién nay ciing vy, can phal hiéu 14 duogc noi don gian dudi dang
cac chi phan ctia n6 ma thoi, khi ta ndi “c6 nam chi phan” hay “cé duoc nim phap”
13 n6i so thién phat sanh vay.[45]

Khéng ¢6 chi phan nao trong s6 ndy, tach riéng khoi nhom, cé thé tao thanh so
thién. Mudn cho thién sanh, ca nam chi phai cting ¢6 mit va tic hanh nhiing nhiém
vu dic biét ciia chung trong bac thién nhu diét trir cac trién cai d6i nghich voi tu
than chiing va dem tdm vao an tra trong ddi twong. Nam hién twong tam 1y hay
nam danh phép chi duoc goi la nam thién chi nhd vao nhiing nhiém vu dac biét
nay. Chang han, tam binh thuong, néu khong phan cong hon tram — thuy mién,
khong phai 12 mot thién chi. Hon trAim — thyy mién va tam mac du co the cung ton
tai trong nhiéu trang thai tim binh thuong, nhung khi tam duoc phat trlen dé hudng
dén mot thién chung, no truc xudt va loai trir hon trAm — thuy mién trién cai. Do
d6, tim trong thién c6 mot tim ¢ cao hon va mot nhiém vu chuyén biét hd trg cho
dinh. Tuong tu, ddi vai hoai nghi va tor. T du van c6 thé hién dién trong tam luc
dang trong trang thai hoai nghi, song bao lau nghi con c6 mit, tir khong thé trd
thanh mot thién chi. Khi tir dugc dinh huodng dén thién, luc d6 n6 déng cira khong
cho hoai nghi vao. £)01 vé6i cac chi phan khac cung ap dung nhu vay. Khi tdm con
bi &m anh bdi cac trién cai, diu cho hy, lac va nhat tim c6 thé tré nén manh dén
thé nao ching nita, chung ciing khong tao thanh so thién cho dén khi cac trién céi
duoc trur diét.

Mdi chi phan 1am nhiém vu hd tro cho chi thién ké tiép nd. TAm phai huéng tam
dén dbi tuong dé cho tr neo noé lai d6. Tt hd tro cho sy khoi sanh cia hy, vi chi
khi tim duoc neo chic trén d6i twong né méi co thé ting cudng su thich tha can
thiét cho hy nay sanh. Khi hy ting truong va sung man, né dua dén lac sung man.
Lac tinh than nay khich 1€ sy tang truéng cua nhat tdm nhd dua ra mot sy chon lua
thay thé cho nhiing lac bit 6n cta giac quan. Tham ddm duc lac 1am rdi loan tim
tri va ngan chan sy khéi sanh ctia dinh. Khi tam bat dau tim théy hy, lac thuc su
trong mot dé muc thién thudc phﬁn thién, tham ddm duc lac s& giam cho phép dinh
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cang lic cang tré nén manh hon. Ty kheo Na Tién (Nagasena) — mdt bac thanh
Alahan — cling giai thich theo cach Ay: “Tdt cd moi thién phdp déu c6 khuynh
hwdng ddn vé dinh, phdp (dinh) ditng dau cdc phdp thién ciing nhw chdp nhon trén
mai nha vay.”

Pé cho mot trang thai tAm c6 duoc tinh chit nhu mot tim so thién, nam thién chi
khong nhing phai c6 kha nang ngan chan va bit kin ndm trién cai, ma ching con
phai c6 thé nhan tam vao d6i tugng voi cuong do cua sy tap trung toan triét. Néu
céc thién chi chi c6 mat mot phan, néu tat ca déu co mat nhung khong du strc manh
dé loai trir trién cai, néu chung c6 thé loai trir cac trién cai nhung khong c6 kha
ning dem tAm vao an trd, tim 4y khong phai 1a tAm so thién. Song, néu ching khoi
1én cung nhau va thuc hi¢n nhitng nhiém vu riéng cua chung trong vi¢c tao ra an
chi, so thién s& khoi 1én vién man v6i nam chi phan cua nd. Thanh Tinh Pao giai
thich nd luc ddng hop tac dé cudi cung dan dén so thién nay nhu sau:

Nhung khi tam huéng tam vao doi twong, t giir cho né neo chdc & dé, hy dwoc tao
ra boi s thanh céng trong né lwc lam twoi mdt tdm nho khéng bi cdc trién cdi lam
phan tan, va lac ting cuwong cho hy ciing vi Iy do dy. Khi @6, nhat tam dwoc hé tro
boi su hudng tdm vao, neo chdc lai, lam twoi mat va ting cwong hy nay mdi tdp
trung tdm mot cach déu din va chanh dang véi cdc phdp phéi hop con lai ciia né
trén doi twong, trong sy hoa hop. Tdt nhién cé dwoc nam phdp & ddy cdn phdi hiéu
la sw khéi 1én ciia nam thién chi tam, tit, hy, lac va nhdt tam ndy. Vi chinh khi
nhitng thién chi nay khéi lén thi thién dwoc néi la da khoi, @6 1a Iy do tai sao
chung dwoc goi la nam chi phdn can phdi co.[46]

TIEN TRINH TAM THIEN

Cac ban chu giai va cac ban luan giai phan tich dugc soan ra sau nay cua truyén
thdng Theravada (Thuong toa bo) thuong lién hé tién trinh chimg thién nay véi mot
bang mo ta dic biét vé tién trinh tam (cittavithi) dya trén Vi Diéu

Phap. Abhidhamma phan tich kinh nghiém thanh mot chudi nhing sy kién nhan
thirc riéng 1€ nhung c6 lién hé nhan duyén vdi nhau goi 1a citta (cac tdm)

hay cittu ppada (tam khoi sanh). Mi tm chi ton tai trong mot phan rat nho cua
thoi gian (sat na) va trai qua ba giai doan: sanh (uppada), tra (thiti) va diét
(bhanga). Cac tam nbi tiép nhau vi mot tée do rat nhanh, mét nguoi binh thuong
kho c6 thé ghi nhan kip thoi nhiing sat na tdm riéng biét 4y. Kinh nghiém, nhu
chung ta biét, chi 1a su tong hop thd ciia mot chudi cac tam khong dé phan biét
duoc tinh chat duy nhét va riéng biét ciia chung mdi khi sanh 1én va diét di.

Theo Vi Di¢u Phap, cac tam khong khéi 1én mdt cach riéng biét, ma nhu nhiing
phﬁn tr cia mot chudi. Nhitng chudi ndy co hai loai. Mot 1a dong tam thu dong
|am nhiém vy nhu “hitu phan” co ban hay dong ho kiép (bhavanga). Loai thir hai
1a tién trinh tdm tich cuc, nho nd ma nhitng nhan thirc 16 rang dugc thyc hién, cac
tu duy va y chi nay sanh va cac hoat dong khac duoc tac hanh. Cac chudi tam tich
cuc nay duoc goi 13 tién trinh tAm (cittavithi).
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Dong hiru phan duogc cdu thanh boi mot chudi trong tuc cac tim tiép dién tir thoi
vo thi. V&i mdi kiép song méi, dong hiru phan xuat hién trong bao thai nguoi me
vao lac thu thai (déi voi kiép ngudi va thu), bat nguén tr vo minh, duoc hd tro boi
wdc mudn t6n tai (hitu ai) va chinh sanh nghiép (kamma) qua khir s& quyét dinh
hinh déng va ca tinh dic biét cua nd. Xuyén sudt kiép séng, dong hitu phan nay
tiép tuc 1am nhiém vy mdi khi tAm thoat khoi tién trinh nhan thirc tich cuc. Dong
hiru phan dé nhén ra nhat vao lic ngl say, song no cting khoi 1én v6 s6 1an, du rat
ngan, trong sudt luc thirc giita nhimg tién trinh nhan thiec tich cuc.

Khi mét dir kién thudce giac quan hay khi mot y tuong tac dong vao tam, dong hiru
phan thy dong bi cat dat. Tam luc ndy nhdp vao mot giai doan nhan thirc tich cuc,
sau do no lai tro vé trang thai thy dong cta né. Tién trinh ching thién xay ra clng
nhu tién trinh nhan thire tich cuc vay. Khi tAm da duoc giai phong khoi cac trién
cai va chuan bj ddy du cho su chiing thién vén dang chim trong dong hiru phan
duoc kich thich dé vuot ra khoi trang thai ay bang sitc manh cia su tac ¥ trudce do.
Bién chuyén nay gdm ba sat na. Sat na thtr nhat chi 1a sat na hiru phan thudc qua
khtr (atitabhavanga); thu hai la sat na rung dong ctia dong hiru phan (bhavanga
calana) do tac y quyét dinh; thir ba 1a su cat dut hay dung lai cua dong hitu phan
thu dong (bhavanga upaccheda) khi tim tich cyc bét ngo xay ra. Lién sau sat na
dut dong nay, tam, duoc in ddu 1 véi to tu’O‘ng ctia dé muc thién, s& khoi 1én dudi
dang tich cuc, hudng dén dbi twong qua “y moén” (manodvara) nhu mot dit kién
cua ndi tudong (datum of internal perception).

Theo sau hoat dong huong tam (y moén huong tam) nay, sé dién ra phan quan trong
nhét cua tién trinh tam, d6 13 mot chudi cac tim rat tich cuc goi 14 tc hanh tAm
khoi 1én (javana). Javana thuong dugc dich 14 téc hanh hodc giit nguyén “javana”,
mot giai doan tim 1y quan trong quyét dinh tinh chat dao dirc cia nghiép. Khi naim
trién cai da bj dé nén, bén hodc nim téc hanh tim khai 1én trong tién trinh ching
thién tiép theo sau y mon hudng tam va duoc két hop véi tam, ti, hy, lac, nhét tim
da ting truong cuc manh. Tdc hanh tim tha nhat trong chudi nay dugc goi 1a sat na
“chuan bi” (parikamma), boi vi né chuan bi tim cho so thién. D6i véi mot hanh gia
can tanh lanh loi (loi can), sat na tim chuan bi nay duoc bo qua va chudi toc hanh
bat dau véi sat na ké. Toc hanh tam thir hai goi 13 “can hanh” (upacara) vi né dua
tam dén gan bac thién. Sat na téc hanh thir ba goi 1a “thuan tht” (anuloma) l1am

cho tAm ting thém kha nang ching thién. Sat na thi tu goi 1a “chuyén tanh”
(gotrabhii), 1a hoat dong nho d6 dong tam thirc vuot qua duc gioi (kamavacara) dé
vao sac gidi thién. Bon sat na duoc goi chung 13 “can dinh” (upacarasamadhi),

mac du theo thuat ngtr, chi c6 mdt dugc chon ra nhu sat na can dinh thoi. Ngay sau
trinh tu nay, tAm thién sanh 1én. Vo luc ching thién 1an dau tién no chi kéo dai
mot sat na dai (one great thought — moment). Ké do, tam thién diét va tim tro lai
trang thai thy dong cua hiru phan, vi tim so thién gan véi hiru phan.

Tién trinh ndy c6 thé dugc dién ta sinh dong hon bang lugc d6 sau:
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A B

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
bh L ch m p u a g jh bh bh bh bh bh bh bh bh

Trong lugc dd nay, hang A tiéu biéu cho bdn sat na dai di trudc tién trinh ching
thién (jhana). Bon sat na nay gom hiru phan (bh), hitu phan rung dong (L), hitu
phan dut dong (ch) va tam hudng dén to tudng qua y mon (m). Hang B tiéu biéu
cho sy chim xudng cta tAm vao dong hitu phan sau khi viéc chimg thién qua di. P
tiéu biéu cho sat na tim chuén bi (parikamma); u: sat na tim can hanh (upacara);
a: sat na tdm thudn thtr (anuloma) va g: sat na tdm chuyén tanh (gotrabhii). St na
tlep theo jh tiéu biéu cho so thién. Sau st na ndy tm lai chim vao dong hiru phan
duoc tiéu biéu bang bh 1ap lai dén bay 1an. Nhitng ddu ba chim dudi mdi tam tiéu
biéu cho sy sanh (uppada), tra (thiti) va diét (bhanga) ciia mdi sat na tam. [47]

Tt luge dd nay, chung ta thay rd ring vao lic ching thién giai doan so khai nd chi
kéo dai mot sat na tim duy nhat. Trir phi hanh gia 1am chii duoc sy ching déc theo
nam cach 1am chu s& dugc giai thich ¢ sau, bang khong, hanh gia kho c6 thé duy tri
dugc lau. Tuy nhién, khi hanh gia da lam chu thién, mot chudi sat na tim thién s&
tlep dién bao lau tuy vao quyet dinh ctia hanh gia trudc khi nhap vao thién ching
ay. Do do, néu chiing ta mudn biéu thi truong hop nay bang luge do, chung ta s&
thdy mot sy lap lai cta jh (thién) thay vi bh (hitu phan) sau jh dau tién trong luoc
d6 trén cua chung ta.

HOAN THIEN SO THIEN

Nhitng hinh thtrc nang cao dinh, nhu chiing ta d dé cap ¢ trén, dugc chia 1am hai
giai doan can ban la can dinh (upacarasamadhi) va an chi dinh (appanasamadhi).
Can dinh dugc dat dén ngay khi céc trién cai da bi de nén va tam tr6 nén chuyén
chu vao to tuéng. An chi dinh 14 giai doan phat trién sau d6 khi cac thién chi thé
hién dﬁy da stc manh cua chung. Cai khéc gitra can dinh va an chi dinh nam & chd
stc manh tuong ddi cua céc thién chi. Trong can dinh, cac thién chi van con yéu,
vi thé dinh lac c¢6 luc khong. Cling nhu mot dira bé, nang cho dung trén chéan cia
no, chi dugc mot lat lai té xuéng, tam trong can dinh cling vay, chi tap trung vao to
tudng dugc mat lat lai budng ra. Trong an chi dinh, cac thién chi dd manh va dugc
phat trién day du, nho vay tam c6 thé duy tri lién tuc trong dinh, cling nhu mot
nguoi khoe co thé dung trén chan cia y sudt ca ngay 1an dém vay.

An chi dinh 13 dinh ctia bon bac thién, con can dinh 13 dinh lién trudce khi nhap vao
cac bac thién ay. Mot khi ngudi hanh thién da dic can dinh va to tudng xuat hién,
vi dy van phai nd luc thém nita dé dat dén an chi. Nham gitip hanh gia phat trién
phap hanh ctia minh, Thanh Tinh Pao gidi thi€u mdt s6 bién phap can ban dua trén
xéc chimg cta cac bac c¢d duc. Do 1, hanh gia phai séng trong mot tra xi thich
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hop, thuan ti€n cho viéc khét thue; tranh noi chuyén vo ich; chi nén tiép xuc voi
nhitng nguoi c6 khuynh hudng tu tap; chi dung cac loai thirc an thich hop; song
noi khi hau thich hop va duy tri phép hanh trong mét oai nghi thich hop.[48]

Ngoai nhimg bién phap nay, nguoi hanh thién tich cuc con phai dua vao muoi loai
thién xdo trong dinh an chi. [49] Tha nhat, “lam sach ndi ngoai xu”, tuc la hanh gia
phai 1am sach chd ¢ va than thé cua minh dé nhimg diéu kién nay dan dén dinh tam
trong sang. Thir hai, “quan binh cac can” (indriya-samattapatipadana). Trong sO
nam can (tinh than) ndy, tin phai dugc quéan binh véi tué, va tinh tdn phai quan
binh v61 dinh. Riéng can thr nam — ni¢m — ludn ludn hitu ich va khong cé phap
tuong Ung dbi nghich. Thir ba, hanh gia phai biét thién xao trong vi¢c tao ra va
phat trién dinh tuong. Cac bién phap tur thir tu dén thu ' bay lién quan dén viéc nd
luyc tam (paggaha) m01 khi tdm loi 16ng va can phai nd luc, ché ngu tim (niggaha)
khi tam dao dong va can phai ché ngy, khich 1¢ tam (sampahansa) khi tdm bat an,
chan nan va can sy khich 1¢, va nhin vao tdm véi thai d xa (ajjhipekkhana) khi
viéc hanh thién dang tién trién tot dep va moi sy can thiép 1a khong can thiét. Bién
phép thr tdm 1a hanh gid phai trdnh nhiing ngudi tdm tan loan. Thir chin, hanh gia
phai than can nhing ngudi c6 kinh nghiém thién dinh va cubi cung, hanh gia phai
dut khoat trong quyét tim mudn dic dinh ctia minh.

Sau khi da déc so thién mot vai 1an, hanh gia dugc khuyén 13 khong nén cb gang dé
dat dén nhj thlen lién. Vi nhu vay chi 1a mot tham vong tu tap dai dot va vo ich.
Trude khi mudn 1y nhi thién lam myc tiéu cho sy ¢6 gang cua minh, hanh gia can
phai hoan thién so thién da. Néu hanh gia qua hiang hai mudn dat dén nhj thién khi
chua hoan thién so thién thi rt co kha ning s& khong dac nhi thién ma con ty thay
minh khong thé léy lai duoc so thién nira. Dirc Phat so sanh ngudi hanh thién cach
ay v6i con bo ngu ngéc trong khi van chua quen thudc véi déng cd cua minh, lai
khoi su di kiém chd méi. N6 sé lac 16i trong rung ma khong kiém dugc thic an,
nude udng, di thé lai khong thé tim dugc 16i trd vé.[50]

Viéc hoan thién so thién gom hai giai doan, mo rong tuéng va thanh tyu nam cach
lam chu. “M¢ rong tudng” (nimittavaddhana) 1a m¢ rong kich thude cua to tudng,
d6i twong cua bac thién. Trudc khi nhap thién, hanh gia quyét dinh trong tim
nhirng gi61 han ma minh mudn mé rong tuong. Ké tlep, hanh gia nhap thién va cb
gang mo rong tuéng cho dén nhimg gidi han 4 ay. Bit dau v6i mot ving nho, kich
thude ¢& khoang mot hay hai ngén tay, dan dan hanh gia hoc cach mo rong tudng
cho dén khi hinh anh trong tam co thé duoc 1am cho phu trum ca dia cau hodc tham
chi xa hon. [51]

Giai doan ké tiép, hanh gia phai cd gang thanh tyu nam loai lam chi d6i véi thién,
doé 1a, 1am chu sy tac y, lam chu viéc chiing déc, 1am chu sy quyét dinh, lIam chu su
xuat thién va lam chu sy phan khan. [52] Lam chu sy tac ¥ 1a kha ning tac y dén cac
thién chi, 1an luot tung chi phan mot, bat ctr chd nao, bat cir khi nao va trong bao
lau tuy theo ¥ mudn. Lam chu chimg dic 14 kha nang nhap thién nhanh chong. Lam
cha quyét dinh 1a kha nang duy tri thién trong mitc d6 thoi gian da dinh trude mot
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cach chinh xac. Lam chu xuat thién 13 kha ning xuat khoi thién nhanh chéng,
khong kho khan. Lam cha su phan khan 13 kha ning phan khan (nhin lai) bac thién
va cac thién chi v6i phan khén tri (paccavekkhananiiana) ngay sau khi tac y dén
chting. Khi hanh gia thanh tyu nim loai lam chu nay, trc 12 da sin sang cho nd luc
dat dén nhi thién.
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CHUONG V
CAC BAC THIEN CAO HON

Sau khi da dé cap chi tiét dén so thlen bay gid chung ta c6 thé chuyen sang ba bac
thién con lai ctia hé théng bdn thién sic gio1, do la nhi thién, tam thién va tr thién.
Ciing nhu trudce, 14y cong thirc mé ta thién quen thudc cta kinh tang Pali lam diém
khoi dau, sau d6 chung ta s& khao sat cac bac thién nay duéi dang tién trinh ching
déc, cac thién chi, cac tAm phap dong sanh cta chung. O phan ban luan, ching ta
s& dic biét nhan manh dén tinh chat nang dong cua tién trinh nhd d6 cac bac thién
dugc thanh tyu. Viée chimg thién, nhu chiing ta di thay, 1a mot tién trinh & d6 cac
thién chi tho 1an lugt bi loai trir va céc thién chi t€ duge 1am cho noi bat hon. Tir sy
khao sat ndy, ching ta s& nhan ra rang cac bac thién ndi két nhau trong mot trinh tur
phat trién theo tﬁng béc, tirc 1a béc thién théip duoc dung nhu mot can ban cho bac
thién cao hon, trong khi bac thién cao nay 1am tinh té va thanh tinh cac trang thai
d4 hién dién trong bac thip hon dy. Cudi cing, chung ta s& két thiic bang viéc xét
dén mdi twong quan gitta hé thong tir thién duoc ding trong kinh va hé théng ngii
thién dugc gidi thiéu trong Vi Diéu Phap.

NHI THIEN VA SU CHUNG PAC NHI THIEN
Cong thirc mo ta viéc chung nhi thién nhu sau:

“Véi sw tinh chi cia tam va tir, vi cfy churng va tru nhi thién, mot trang thai hy lac
do dinh sanh, khong tam, khong tw, ngi tinh nhat tam . ’[1]

Gidng nhu so thién nhi thién dugc dat dén bang viéc diét trir cac chi phan can phai
ttr bo va phat trién cac chi phan can phai co. Tuy nhién trong truong hop nay, cac
chi phan can phai tir bo 1a hai chi dau cta chinh so thién, tirc 12 tAm va tir; trong khi
cac chi phan can phai c6 13 ba thién chi con lai — hy, lac va nhat tim. Vi 1y do d6
cong thuce bat dau “véi su tinh chi cia tim va t¢”, rdi méi di vao nhitng thanh tyu
tich cuc cuia bac thién.

Trude khi bat dau viéc thuc hanh dé dat dén nhi thién, hanh gia can phai hoan thién
so thién qua nam loai lam chu nhu da néi & trén. Ké tiép, khi da thanh tyu nam loai
lam chu nay, hanh gia nhap vao so thién, xuat khoi so thién va bat dau quan nhiing
khuyét diém ctia n6. Nhitng khuyét diém cta so thién c6 hai: thir nhét thién chiung
nay bi de doa bdi gan véi cc trién céi, va thir hai, cac thién chi ciia nd bi suy yéu
boi tinh chét tho cta tam va tr. Khuyét diém thtr nhat chiing ta c6 thé goi 1a khuyét
diém can hoai, khuyét diém th{r hai 1a khuyét diém c6 hiru. Mic du so thién dugc
n6i 1a ly cac bat thién phap hay 1a cac trién cai song né chi 1a mot budce loai bo
nhing tim phi thién (non — jhdnic consciousness), vi thé chi cung cap mot bién
phap bao vé yéu 6t chong lai cac trién cai. Néu hanh gia khong chanh niém thi
nhiing tiép xtc cua hanh gia vai cac tran canh c6 thé dn dén sy phi ly tac y, tir d6
cho phép cac trién cai hoat dong tr¢ lai. Dé ¢6 dugc mot sy bao dam ving chic
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hon khoi cac trién cai, hanh gia hi€u ra rang phai can dén dinh tham sau cua cac
bac thién cao hon nira.

Khuyet diém c6 hitu cta so thién 1a su c6 mat ciia tim va tir. Khi hanh gia nd luc
dé dat dén so thién, hai chi phan nay tro luc trong viéc phan cong cac trién céi, tim
hudng tim dén dbi tugng, tir neo nod ¢ do va ngan khong cho tam tréi dat. Nhung
sau khi 1am chu so thién, hanh gia méi thdy rang tam va t con twong dbi tho.
Chéng nhing ty ban than ching 13 thd, ma con vi 1y do cai thd cua ching lam suy
yéu cac thién chi khac. Hy, lac va nhét tam lién hop voi tam va ti, hanh gia thay,
khong manh va an lac ding nhu thuc chét cua ching néu thoat khoi su lién hop
nay. Chinh vi vay hanh gia méi xem tdm va tir 1a nhitng chudng ngai can phai trir
diét. Nhu trong kinh Pofthapada, dtrc Phat da giai thich, nhiing gi trude d6 hanh
gia thay 14 té va chan thyuc sau d6 lai ¢6 vé tho va co hai [2] . Nhu vay hanh gia diét
trir n6 bang cach dac mot thién cao hon.

Nhu vay hanh gia hiéu rﬁng mic du 1am chu duge so thién, tién bo cia hanh gia
van chua hoan toan thoa man; so thién — muc tiéu ma hanh gia hoai bao véi nd luc
ban dau — lai hoa ra khiém khuyét, d& hoai boi gan véi cac trién cai va boi tinh chat
tho cua cac thién chi ctia né. Rdi hanh gié nh6 lai kién thirc hiéu biét theo phép hoc
ctia minh vé nhi thlen Hanh gia suy xét rang, thién nay (nhi thién) thoat khoi tAm
va tir, do d6 no vang lang, vi té va cao thuong hon so thién. Trong khi tim va tir c6
ve thé thi hy, lac, va nhat tAm lai c6 vé an tinh hon. Khi suy xét nhu vy hanh gia
cham dut su quyen luyen ctia minh véi so thién va dau tu vao nd luc méi nham dén
viéc chung déc nhi thién.

Hanh gid dan tam vao dé muc thién ctia minh — c6 thé 1a mot kasina hodc hoi tho —
tap trung lién tuc vao do voi y dinh vugt qua tam va ti. Khi viéc thuc hanh cta
hanh gia da du thanh thuc, so thién s€ sanh 1én v&i ba thién chi hy, lac, nhat tam
cua no.

Tién trinh tdm ching dic nhi thién ciing twong tu nhu tién trinh tim ching déc so
thién. Pau tién khoi 1én ba sat na hitu phan — hitu phan vira qua, hitu phan rung
dong va hitu phan dat dong. Su kién nay duoc tiép theo sau boi ¥ moén hudng tam,
bbn sat na sira soan — chuan bi, can hanh, thuan thir va chuyén tanh — va sat na nhi
thién. D6i voi vi hanh gia 1oi can, sat na chuan bj dugc thong qua nhu so thién.
Tuy nhién c6 mot khac biét quan trong giita so thién va nhi thién vé su tuong quan
cua céc sat na can dinh va tu than cac bac thlen (an chi dinh) cta ching. O truong
hop so thién, cac sat na can dinh c6 ciing ciu tao thién chi nhu cac sat na thién (an
chi), chi khac & cudng do ciia chung ma thoi. Nhung & truong hop nhi thién, cac
sat na can dinh va thién (jhana) khac han vé ciu tric thién chi thuc thu cia chung.
Trong khi sat na nhi thién khong co tam va t thi ¢ sat na can dinh tdm, t& van c6
mit trong ca bén sat na chuan bi. Chi trong sat na an chi chiing méi bi diét hoan
toan. P4 véi cac bac thién con lai ciing can phai hiéu 1a nhu vay.
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Sau khi tuyén b rang hanh gia chung va tra nhi thién nho su tinh chi cta tAm va tt
(vitakka-vicaranam vipasama), tlep d6, trong cong thirc mo ta nhi thién dirc Phat
con noi thém 1a thién nay “khong tam, khong t” (avitakkam avicaram). Cau nay
thoat md1 nhin ¢6 vé nhu moét sy 1ap lai khong can thiét cua cu trén, nhung Thanh
Tinh Pao bién ho 16i chon tir nay va chung té cho moi ngudi théy réng cau tha hai
khong thira ma chi hoan tAt mot nhiém vu khéac. Luén su Buddhaghosa chi ra réng,
sO di cAu mé dau duoc tuyén bd, thir nhat 1a dé truc tiép cho thiy nhi thién duoc
dat dén do vuot qua cac chi thién thd cua so thién; thir hai, dé cho théy, noi1 tinh va
nhét tim, duoc dé cap lién sau do, xay ra voi hanh vi tinh chi tam va tir; va thir ba
1a dé cho thay thién nay khong tim, khong ttr, khong phai do su ving mit don
thuan ctia chung nhu ¢ cac bac thién cao hon hoic trong cac tam ngu song thtrc co
ban, ma do sy tinh chi thyc thu cua ching. S¢ di cau dau khong néi thang ra rang
nhj thién khong co tam va tr 1a dé lam cho ciu sau c6 nghia r6 rang la mot cau
riéng biét can phai c6, vi thé mai c6 nhitng chit “khéng tim, khong ti”. [3]

Chinh bdi nhi thién thoat khéi tAm va t& nén n6 duge goi la “su yén lang cua bac
thanh”. Vi tam va t&, nhu chung ta thay, 1a nhiig tim s& chinh tao ra khau hanh
(vacz'sankhdm) Vi thé, khi nhitng yéu t6 1am phat sinh khau hanh nay dumg lai thi
su dién dat trong ndi tAm ciing sé& tinh chi va dugc thay thé bang mot sy yén lang
sau lang bén trong ctia tam. Boi 18 sy dinh chi tu duy ndy xdy ra & mic nhi thién
nén thién nay méi cé tén “sy yén ling cta bac thanh” (ariyo tunhibavo).

NOI TINH (AJJHATTAM SAMPASADANAM)

Cung véi su tinh chi cia tam va ta, hanh gia c6 dugc su noi tinh (ajjhattam
sampasadanam). Chlt sampasadanam, thuong dich 1a “sy tin tuong” (confidence),
c6 hai ham y. Mot 14 tin v6i nghia dic tin, 1ong tin hay su tin chéc; hai 1a su yén
tinh hay an tinh. Ca hai nghia nay déu thich hop véi nhi thién. Mot mat ngudi hanh
thién c6 dugc niém tin manh liét hon noi dirc Phat va noi 10i day cia Ngai vi ho
thay dugc tinh hiéu qua trong phap hanh cia minh, mat khac, do két qua cta niém
tin éy, ho ¢6 duoc su an tinh.

B¢ Phén Tich (Vlbhanga) dinh nghia rd rang ndi tinh nay 1a niém tin: “Tinh ttc 14
niém tin, su dat niém tin, sy tin nhiém, sy tin chac”. [41 Bi vi, theo Vi Diéu Phap,
tin hay niém tin c6 mat trong moi tam thién nén no cling pha1 cO mat trong so
thién. Tuy nhién, trong so thién, nlem tin ctia hanh gia thiéu tinh trong sang va tinh
lang do hanh vi khuay dong cua tam va t, va nhu vay khong thé got 1a “ndi tinh”.
Con Thanh Tinh Dao thi giai thich:

So thién khong hoan toan cé niém tin do sw khudy déng ma tam, tir tao ra, ciing
nhu nwdc xao dong do nhing gon song lan tan vay. Do la Iy do vi sao, mdc du tin

c6 mdt trong so thién, né van khéng dwoc goi la “ndi tinh”.[5]

Khi tim va t& dd dugc lam cho tinh chi, tim cta nguoi hanh thién tro nén rat trong
sang va an tinh, lGc ay, niém tin ctia hanh gia mang tinh chat cua ndi tinh. Va dé
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chi su thanh thuc cta niém tin nay, thuat nglr “ndi tinh” duogc dé cap trong cong
thirc mo ta nhi thién ma khong c6 trong cong thire so thién.

NHAT TAM (CETASO EKODIBHAVAM)

Cac ban kinh va chua giai déng nhat nhat tim voi nhat — diém (tdm) va dinh. Mic
du dinh d3 c6 mit nhu mot chi phan cia so thién, song no chi dugce dé cap dic biét
trong cong thire mo ta nhi thién nay vi chinh & day, 1an dau tién né méi c6 su ndi
bat. Dinh cua so thién van chua hoan thién vi phai chiu anh huong khudy dong cua
tam va tr. Nhung & nhi thién, cung voi nhing chi thién th6 da dugc tinh chi va tm
dugc thanh tinh nho ndi tinh, nhat tdm s& trd nén manh va 6n dinh hon. Thanh
Tinh Pao giai thich sy ndi bat ciia nhat tim nay theo 16i phén tich tir nguyén cua né
nhu sau:

“Dady la cach lap thanh y nghia trong trurong hop ndy Péc nhat (eka) no khoi lén
(udeti), nhu vdy no la duy nhdt (ekodi), nghia la, n6 khoi lén nhw cdi 16t nhat, cao
cap nhdt, boivi trén né khong c6 tam va tix, va cdi tot nhat ¢ doi thi goi la “doc
nhat”. Hodc néi nhir vay cling co thé chap nhan duoc, khi logi bé tam va tir, né tré
thanh dgc nhat, khong cd ban dong hanh. Méc khac, nd khoi ddy (udeyati) cac
phadp twong wng, vi thé né la mot phap khoi day, nghia la n6 danh thirc ddy. Tom
lai, né la ddc nhat (eka) trong nghia t6t nhdt, la mot phap khoi ddy (udi), cho nén,
né la mét phdp khoi ddy doc nhat (ekodi: duy nhat). Pay la mét tir ngir chi cho
dinh.” [6]

PINH (SAMADHI)

Thién nay, hoic hy valac cua thién nay, duoc néi 1a “do dinh sanh” (samadhijam).
Dinh sanh ra thién nay co thé hiéu theo hai cach, hodc nhu nhimg giai doan dau

cta dinh dan dén nhi thién, hodc nhu tim s& dinh lién hop truc tlep v01 chinh nhi
thién. [7]Mubn dat dén nhi thién, hanh gia phai trai qua ba cip do dinh — chuan bi
dinh thudc nd lyc ban dau cua hanh gid, can dinh va an chi dinh thugc so thién. Ca
ba giai doan dinh nay c6 thé xem nhu dinh sanh ra nhj thién. Mit khac, dinh sanh
ra thién ciing c6 thé xem nhu ddng nhét véi nhat tim trong chinh nhj thién. Nhu
trong cau “su nhét tim”, & day, su nhan manh dic biét duoc dit trén dinh nay dé
chting t6 sy cung cb an toan cta nd sau khi diét tam va tir von can trd dinh cao
bang viéc khoi dong tw duy lan man ciia n. Thanh Tinh Dao, khi dé cap dén dinh
ctia nhi thién da chi ro -rang: “Chi c6 dinh nay mai hoan toan xtimg dang dé duoc
got la “dinh” boi vi niém tin tron ven cta né va vi su bat dong tuyét ddi ctia né do
khong bi tam, t& khudy dong” [s]

HY VA LAC (PITISUKHAM)
Nhu chiing ta da thay, hy va lac trong so thién duoc mo ta do ly duc sanh

(vivekajam pitisukham). Nguoc lai‘, hy va lac cia nhi thién lai duoc bao 1a do di‘nh
sanh (samadhijam pitisukham). Di€u kién tién khoi cho hy lac sanh trong so thién
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1a sy vién ly hay ly duc, & day c6 nghia 1 sy dé nén ctia ndm trién cai trong cin
dinh. Piéu kién tién khoi cho hy lac sanh trong nhi thién 1a dinh cua so thién Nhu
vay khi hy va lac duoc bao 1a do dinh sanh, diéu nay nhu mudn chi ra rang nguon
gbc cuia ching 1a dinh cua so thién. Tuy nhién, cau nay ciing c6 thé mudn néi rang
chung duoc sinh ra tir dinh twrong ung cua nhi thién nhu Thanh Tinh Pao thira
nhan. Hy va lac cua nhi thién an tinh va siu 1§1ng hon hy, lac cta so thién boi vi
chung khong bi suy yéu boi cac thién chi tho cta tim va tir. Dirc Phat noi rang hy
va lac do dinh sanh nay thim nhuan toan than nguoi hanh thién ciing nhu dong
nude mat cia mot con sudi thAm nhuin ca mét hd nude vay. [9]

NHUNG NHAN XET CHUNG VE NHI THIEN

Trong khi so thién c6 nam chi phén nhi thién chi c6 ba — hy, lac va nhét tam. Hai
chi phan c6 mit & so thlen nhung vang mat trong nhi thién 1a hai yéu t6 tho da
duoc 1am cho tinh chi 1a tim va t&r. Khong gidng nhu cong thirc mé ta so thién, &
d6 nhét tam khong duoc noi dén mot cach minh bach, cong thirc mo ta nhi thién dé
cap nhat tAm t6i hai 14n — mét 1an truc tiép dudi hinh thirc mot tir déng

nghia: ekodibhavam (su nhat tam) va mot 1an gian tiép béng cach goi hy, lac “do
dinh sanh” (samadhijam). Méc du ba chi phan cta nhi thién vé ban chat ciing
glong nhu ba chi phan & so thién, song v€ gia tri van khac nhau, nghia 13 hy, lac va
nhét tim trong nhi thién c6 tinh chit vi t& hon, an tinh hon va manh mé hon do két
qua cua viéc diét trir cac yéu t6 tho.

Trong khi cac phap dé cap o cong thirc so thién déu 1a nhimg thién chi thi cong
thirc nhi thién nay lai gdm ca “noi tinh”. Diéu nay chi ra rang nhiing phap cau
thanh nhi thién rong hon cac chi thién cin ban ctia né. Kinh Anupada, da dé cap ¢
trén, dua ra bang liét k& mo rong cac phap bao gdm trong nhi thién nhu sau: ndi
tinh, hy, lac, nhat tim, xuc, tho, tudng, tu, tAm, duc, thang giai, can, niém, xa va
tac y. [101 BO Phap tu (Dhammasanganl) ligt ké gan sau muoi phap, bao gdm phan
16n nhiing phap c6 mat trong so thién ngoai trur tam, t va cac phap tuong ung cua
nd. [11] Vi Di¢u Phap Yéu Giai cling vay, dé cap ba muoi ba s hitu ph01 hop cua
nhi thién, d6 1a tit ca nhimg s& hitu c6 mit trong so thién ngoai trir tam va ti. [12]

TAM THIEN - SU CHUNG PAC TAM THIEN

Mudn déc tam thién, hanh gia ciing phai 4p dung lai phuong phap ma hanh gia da
str dung dé thing tién tir so thién 1én nhj thién. Sau khi 1am chi nhi thién theo nim
cach da noi1 ¢ trén, hanh gia nhap nhi thién, xuat va suy xét dén nhiing khuyét diém
cua nd. Hanh gia thay rang thién ching nay bi de doa boi hai nhugce dlem can hoai
va ¢ hiru. Khuyét diém cin hoai 12 gan voi tam va ttr. Néu nhimg yeu t6 nay khai
1én, chung s& pha v& sy yén tinh va 1am gian doan dinh cta nhi thién khlen cho tam
trd lai so thién hodc tro lai nhimg trang thai tam thap hon. Khuyet diém cd hitu 1a
su hién dién cua hy (piti), mot chi phan twong ddi tho 1am suy yéu céc thién chi
khac con lai trong tdam. Nhu dtrc Phat noi: “Boi vi o day co sy hién dién cua hy nén
co sy kich dong, va trang thai dy dwoc xem la tho. [13]
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Do thay nhi thién khong dugc bao dam va dé hoai boi hy, hanh gia tu tap mot thai
d6 dung dung ddi véi thién 4y, dong thoi ting cudng su tac ¥ dén lac (sukha) va
nhit tim (ekaggatd), xem ching nhu an tinh va cao thugng hon. Chdm dut sy bam
viu vao nhi thién, hanh gia tap trung tamy dé dat dén tam thién, mot trang thai c6
vé cao thuong hon vi ¢6 lac va nhat tim khong bi anh huong dao dong cua hy.
Hélph gia tai lap lai dinh trén dé muc thién ctia minh v6i muc dich vuot qua nhi
thién.

Khi viéc thyc hanh thanh thuc, hanh gia déc tam thién voi cac chi phén lac va nhét
tam cua no. Trong nd luc chimg thién, tam trai qua cac giai doan cua tién trinh tAm
gidng nhu cac bac thién trudc. Tuy nhién ¢ tam thién nay, tam, t& va hy chi c6 mat
trong nhitng sat na can hanh va bién mét vao luc dic an chi thuc thu.

Cong thuc ti€u chuan mo ta tam thién xuat hién trong cac ban kinh nhu sau:

“Ly hy, tru xa, chanh niém — tinh gidc, than cam lac tho, hanh gia chung va tru
tam thién, mot trang thdi ma cac bdc thanh tuyén bo: “Nguwoi nao co xad va co
niém, nguoi do tru trong lac. "[14]

Cong thuc trén cho thdy rang ngoai cac thién chi, tam thién con c6 thém ba tim
phap ddng sanh khong duoc ké trong s céc thién chi. Ba tim phap do la xa
(upekkha), niém (Satl) va tinh gidc (sampajanfinfia). Do do, diéu khac thuong cua
cong thire nay la no dé cap dén ba tim so khong phai la cac thién chi, trong khi
nhit tim, mot thién chi di ciing véi lac lai khong thdy dé cap.

Bay gid chung ta s& 1an luot ban dén ba tim s¢ mai thém va hai thién chi dé cap
trong cong thirc.

XA (UPEKKHA)

Tir Pali cho xa 1a upekkha (Skt, Upeksa), dugc thanh 1ap tir tiép dau ngit upa va ikh
(Sks, iks) nghia 1a “nhin”. Cac ban chu giai vé cong thirc thién giai thich ménh dé
“tru xa” (upekkho viharati) nay nhu sau:

Vi trii xa la vi ngam nhin cdc phdp khi chiing khéi 1én (upapattito ikkhati), nhw vy
goi 1a xd (upekkha); nhin mét cach céng bang, khéng thién vi (a — pakkhapatita),
la y nghia cua nd. Mot vi chirng tam thien duoc goi la vi tru xa boi vi noi vi cfy xd
rat ro rang, doi dao va hién nhién.[15]

Chir upekkha hay “xa” xuét hién rat thuong trong kinh dién Pali voi mot tam ¥
nghia khé rong. Thanh Tinh Pao phan 1ap ra mudi loai xa, c6 phan tring khop
nhau, duoc tim théy trong kinh tang. Mudi loai dé 1a: 1) Xa thudc sau can; 2) Xa
ké nhu mot pham tra; 3) Xa ké nhu mot giac chi; 4) X4 thudc tinh tan; 5) Xa thudc
cac hanh; 6) Xa ké nhu mot loai tho; 7) Xa thudc tu¢; 8) Xa trung tdnh; 9) Xa
thudc thién; 10) Xa thudc thanh tinh. [16]
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bé c6 dugc mot sy hi€u biét rd rang hon vé tinh chat cua xa ké trong tam thién, cé
1€ s& hiru ich néu chung ta xét dén lan luot tung loai xa trong 10 loai vira ké mdt
cach ngan gon.

1. Xd thuéc sau cin 1a nhitng phan tng vo tu ctia vi A-la-han, khong bi tham va
san chi phoi, d61 vdi cac tran canh kha ai hay khong kha ai, tirc do1 véi sac, thanh,
huong, vi, xic va phap — cdm nghi¢m qua séu can.

2. Xa ké nhw mét pham trii 13 trang thai thién huéng dén cac chung sanh duoc
danh dau bang su vuot qua moi wa — ghét, hay thai d¢ vo tu cao thuong nhin moi
chung sanh mot cach binh dang khong thién chap hay phan biét.

3. Xd ké nhw mot gidc chi 13 trang thai tAm quan binh dugc phat trién qua viéc
thuc hanh giai thoat dao. N¢ 1a gidc chi cudi cung trong That giac chi, trudce do l1a
niém, trach phap, tinh tan, hy, tinh va dinh giac chi.

4. Xd thugc tinh tén 13 viéc ap dung quan binh tinh tan lyc, tranh thai qué va bat
cap.

5. Xd vé cdc hanh biéu thi tri tué nhin cac phap vai thai 6 than nhién, vo tu,
khong chap thu. P6i v6i thién minh sat d6 13 tAm than nhién dugc phat trién dan
nham muc dich dat dén cac dao — qua. Ddi véi thién chi hay thién dinh no thé hién
& su xa ly tam chi phan can phai vuot qua bang tam thién chtng (bon séc gisi va
bdn vo sic gioi).

6. Xd ké nhw mét loai the 13 tho trung tinh hay bat kho bét lac tho
(adukkhamasukhavedana).

7. Xd thugc tué (minh sat) 1a thai do than nhién ddi voi viée suy dat thém cac dac
tanh cta hitu vi sau khi tam tuéng nay da dugc tug tri.

8. Xd trung tanh (tatramajjhattata), c6 chd dich 1a “hanh xa” s lam véi x4 thir
nam. Pay 1a mgt tdm s& chiu trach nhiém duy tri sy quén binh gitra cdc danh phap
dong sanh trong cac tim tinh hao (sobhana). Chu giai dinh nghia xa nay nhu “tinh
hiéu qua ngang bang cila cac phap dong sanh”. Theo Vi Diéu Phép, xa trung tinh
(tatramajjhattatd) cd mét trong cac tam tinh hao, tao cho tam thién dugc quan binh
va hoa hop. La mot tam sé dic biét, xa trung tinh c6 thé mang nhitng hinh thire
khac nhau trong kinh dlen Thyc vay, nhu chiing ta s€ thay dudi day, trung tinh nay
s& xuat hién & sau trong sb6 mudi loai x4 vira duoc noéi dén o trén.

9. Xd thugc thién (jhdana), nhu tén goi ctia né da ham y, 1a mot loai xa 6 mat trong
bac thién.

10. Xd thudc thanh tinh 13 x4 cta tt thién, tinh hda moi chudng ngai.
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Mudi loai x4 ndy c6 thé rit gon lai con bon phap can ban. Xa thudc cac hanh va xa
thudc tué 1a cach biéu hién cua tu¢ (pansiniia), tu¢ nay nhin cac phap véi sy ding
dung vo chip. X4 thudc tinh tan va xa tho 1a cac so hiru can va so hiru tho. Sau loai
con lai 1a cac cach biéu hién cuia xa trung

tanh (tatramajjattata). Vimativinodani chi ra cho ching ta thdy phap da ning nay
c6 thé hoan tat cac vai trd khac nhau ctia nd nhu thé nao trong nhimg tinh hudng di
biét:

“Tinh trung dung (cua tam) dwoc goi la xa thuéc sau can cua mot vi A-la-han vi
né khéng tir bé trang thai thanh tinh tir nhién khi sdu cdn tiép xiic véi sdu tran
canh dii kha di hay khéng kha di ciing vdy. Xa ké nhw mét pham trii, vi né duy tri
tam binh dang déi véi moi ching sanh. Xd ké nhw mét gide chi, vi né qudn binh
cdc tam phap phoz hop. Xa déc biét thude thién vi né gii thang bang chi thién toi
lac trong tam thién khong thién chdp. Va xd thanh tinh vi né tinh héa cac tém s¢
co mdt trong tu thien. Nhu vay xa trung tanh dwoc noi la co sau loai do nhitng di
biét vé tinh huéng nay. ’[17]

Loai x4 dé cap trong cong thirc mé ta tam thién bang cau “vi dy tri xa” 1a xa thudc
thién, mot hinh thirc cia x4 trung tanh. Vi 18 trung tanh c6 mit trong tat ca cic tAm
tinh hdo nén no cling phai ¢c6 mat trong can dinh va trong hai bac thién thép (tlrc so
thién va nhi thién). Song n6 chi dugc dé cip lan dau tién trong cong thirc tam thién
vi chinh & day 14n dau tién n6 co duoc su ndi bat, sy tinh chi cia hy cho phép né
trd nén ro rét hon.

Tuy nhién, cho du x4 dugc dé cap dén hai lan trong cong thirc, né van khong duoc
tuyén duong nhu mot thién chi d6i vOi tam thién, ma chi ¢6 hai tAm so lac va nhat
tam. Cling nhu trong phan ludn giai vé tam th1en cua B Phan Tich (Vibhanga),
mac du xa dugc gém trong nhiing thanh phan nodi bat cua bac thién, song chinh bac
thién 4y lai dugc n6i 1a mot thién chimg co hai chi gom lac va nhét tam. (18 Ly do
1a chi nhitng phap nio c¢6 mat trong mot thién chung doi khang voi cac trién cai va
trg gitp cho su hop nhét cua tim méi dugc ké nhu cac thién chi. Py 1a ndm phap
dé 9élp trong kinhMahavedalla, cong voi bat khé bat lac tho, mot chi phﬁn cua tor
thien.

Vi¢ce trinh bay ca hai tho lac va x4 cung hién dién trong tam thién c6 thé khién ta
nghi rang chang 18 hai tho khac nhau nay lai c6 mat cing mot lic? Sy mo hd nay la
do hiéu 1am xa duoc noi dén & day 1a tho xa (vedan upekkha). Mic du ludn ludn
d6ng sanh nhung tho xa va x4 trung tanh 1a nhiing tim s riéng biét. Trong khi xa
trung tanh thudc hanh uan (sankharakkhandha) —1a mot thai do suy tu khong thién
chap dbi voi tran canh, nguoi hay cac phap hiru vi — thi x4 tho thudc tho uin
(vedana-khandha), 1a mot loai tho khong kho ciing khong lac. Hon nita, xa trung
tanh 1a mdt tam s& tinh hao chi c6 mat trong cac tam thi¢n hodc vo ky, con tho xa
la mdt tdm so hay thay ddi co thé hién dién trong bat ky loai tdm nao — thién, bat
thién hoac vo ky. Vi I€ tinh chét thién cua xa thudc thién hay x4 trung tanh c6 thé
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phoi hop véi tho lac hoac tho xa déu dugc, nén vi¢c nhin nhan sy hién hitu cua xa
va lac cung luc cling khong co6 gi kho.

CHANH NIEM VA TiNH GIAC

Chanh niém (sati) va tinh giac (sampajanfiniia) la hai tam phap hop tac chat ché
v6i nhau gitp cho su tién trién & ca hai 1anh vuc chi va quan duoc dé dang hon.
Niém 1a su ghi nh¢ d6i tuong, trong ndi dung thién né cé nghia 1a ludn ludn ghi
nhd dé muyc thién trong tAm. Bai vi niém 1a mot trang théi rt trong sang va kién
dinh nén né dugc noi 1a cd dac tinh caa sy “khong troi ndi” (apilapanata) [19] . Chu
gidi (atthasalini) so sanh niém véi nguoi gitr gin kho bau cua nha vua, luén luén
nhic cho vua biét nhitng thr ma vua hién c6 trong kho; niém nhéc hanh gia biét
nhiing cai tot, xau ctia hanh gia va ciing nhac ho tranh 4c tu thién [20] . Tinh gic vé
ban chat ciing nhu tri tué (paniinfia), c6 dic tanh ctia sy phan minh va lidu tri. Cha
giai noi réng tinh giac c6 dac tinh cta su vo si, nhiém vu xem xét k¥ ludng va su
do xét 1a bieu hién ciia nd [21].

Chanh niém va tinh gidc d& nhan ra nhat trong thién minh sét, nhung ching cling
g6p phan vao viéc ching déc thién (dinh). Mic du ching dugc dé cip dén lan dau
tién trong cong thirc tam thién, diéu nay cting khong nén xem d6 nhu hamy rang
chi & day ching méi xuét hién 1an dau. Thyc ra, chanh niém tinh giac cling c6 mat
& hai bac thién dau, nhung vi nhimg bac thién nay tuong d6i tho nén nhiém vu cta
chanh niém — tinh giac khong hién 16 5 rang ¢ dé dang phai cha y. Nhing nhiém vy
nay s€ tré nén ro rét khi tam dat dén su tinh té cua tam th1en Dic biét ca hai yéu t6
nay rat can dé tranh sy tré lai ciia hy. Cha giai noi rang “vi nhw con bé con dang
bii, néu tach khéi bo me ma khong canh churng, sé quay vé bo me; lac cia tam
thién ciing thé, c¢é khuynh hwdng quay sang hy néu khong cé chdnh niém, tinh gidc
canh gitr. ’[22] M6t khi hy sanh thi tam thién mat. Chinh chanh niém va tinh giac
giit cho tAm thién tra vao lac thay vi hy, mét chi phan ma tdm c6 khuynh huong
bam vao mot cach tu nhién néu thiéu chanh niém — tinh giac. Nham nhan manh
dén nhiém vu ching thyc hién ndy, chanh niém — tinh giac dugc dé cap o day (tam
thién) thay vi trong cac cong thirc mé ta cac béc thién trude.

LAC (SUKHA)

Tho c6 mat trong tam thién 1a tho lac khong ¢ hy (nippitikasukha), mot loai lac
dugc dirc Phat néi 1a thAm nhuén toan than hanh gia ciing nhu nudc ho thidm dam
doa sen dang vuon 1én tir sau dudi nudc. Cong thirc tam thién mé ta vi hanh gia
déc tam thién nhu “vi iy than cam lac tho” (sukham ca kayena patisam-

vedeti). Chir “than” (kaya) & day c6 thé s& bi hiéu 1am néu ching ta khong than
trong dé y dén cach dung cua nd trong ngir canh déc biét nay, tir do dua chung ta
den két luan sai 1am rang lac cta thién 1a cam giac d& chju thudc vé than. Lac nay
van 13 tAm lac (cetasika sukha) hay hy (somanassa), nhu trong hai bac thién trudc.
Chir “than” ¢ day co6 nghia la danh than (namakaya), tic 1a nhom cac tam sé di
kém véi tam. Tuy nhién, lac cua danh than nay cling tran ngap va tao ra cam giac
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dé chiu ¢ than. Vi tAm hanh gia khi thim dam véi lac s& sanh ra mot vai loai sic vi
te khién cho c6 su dé chiu ¢ than ngay ca sau khi hanh gia da xuat khoi thién ay.
Thanh Tinh Pao ly giai:

“Tiép theo, doi véi ménh dé “vi dy than cam lac tho”, & ddy, mdc di mot nguoi_
thuee sw ddc tam thién khéng quan tam den cam gidc Zac tuy nhién vi ay cing van
cam gidc lac lién hop voi danh than, roi sau khi xuat khoi thién vi dy ciing vin con
cam gidc lac, vi sac than duwoc anh huong boi logi sdc cuc ky vi diéu do lac lién
hop véi danh than sanh. Chinh dé chi ra ¥ nghia nay ma ménh dé “vi dy than cam
lac tho” dwoc néi dén vay”.[23]

NHAT TAM

Chi tht hai cau tao nén thanh phan cta tam thién 1 nhat tim (ekaggata). Mac du
nhit tim khong duoc de cap dich danh trong cong thirc tam thién, nhung rd rang
n6 da dugc sap nhu mat thién chi trong bd Phan Tich. [24] Hon nira, tdm trong tam
thién sung man voi lac, va nhu chiing ta da thiy ¢ cac bac thién trudc, tim thim
dam voi lac nhu vay s& c6 dinh, mot tir déng nghia véi nhat tdm. Do d6, nhat tam
chic chin phai c6 mit ¢ ddy. S di nhat tAm chi duoc dé cap trong cong thirc mo ta
nhi thién vi & d6 n6 co duogc cuong do khac thuong do su tinh chi cia tam va t.

Theo phan tich cua Vi Di¢u Phap, tdm tam thién bao gdm tit ca cac tam phap dau
tién cO mat trong tam so thién ngoai trur tam tor va hy. Nhu Vay, t6i thiéu nd cling
phai c6 ba muoi phap d6ng sanh voi tam, va doi luc ¢6 thé gdm thém bi hodc hy
khi nhirng pham chat nay duoc phat trién dén muc thién (jhanic level). [25]

TU THIEN - SU CHUNG THIEN

Sau khi d4 thanh tyu ndm loai lam chii d6i v6i tam thién, hanh gia nhap va xuat
khoi thién nay rdi phan khan céac thién chi ctia no. Khi phan khéan thién, hanh gia
thay dugc khuyét diém can hoai ciia tam thién — thién chimg nay bi de doa boi gan
v61 hy médc du da bi de nén voi sy thanh tyu ctia tam thién, nhung van cé thé tré lai
do su két hop tu nhién cua nd vai lac.

Khuyét diém co hitu cua tam thién chinh 1a lac ma gio day hanh gia thay Ia mot
thién chi tuong d6i tho 1am suy yéu thién ching. Khi hanh gia suy xét vé xa va
nhit tAm xuét hién vi té, an lac va bao dam hon, nhu vay to thién dang mong muén
hon vi n6 dugc cu thanh bdi hai chi phan (xa va nhét tam) nay.

Sau do, lay to twdng nhu & cac bac thién trudc lam dé muc, hanh gia lap lai dinh
v6i muyc dich tir bd thién chi lac th va dat dén bac thién cao hon. Khi viéc thyc
hanh thuan thuc, tim nhép vao 10 trinh dé cudi cung dua dén an chi cua tr thién.
Pau tién, dong hitu phan (bhavanga) rung dong va bi cit dat, sau do 'y y mon huéng
tdm sanh vai to tuong lam dé muc. Tién trinh nay duoc theo sau boi bbn hodc nim
téc hanh tdm (javana) trén cuing dbi twong, tdc hanh tim cudi cing cta chudi nay
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thudc t& thién. Ba hodc bdn tdc hanh thudc giai doan chuan bi van con tim va tu,
nhung vi bac thién theo sau lién quan dén bat kho bét lac tho nén nhing tc hanh
chuén bj ciing lién quan dén cung loai tho 4y. Nhu vy, nhitng tbc hanh tAm nay
khong c6 hy va lac vi cac tho nay xung khic vdi bat kho bat lac tho. [26]

BON PIEU KIEN
Cong thirc mo ta ti thién nhu sau:

Véi sw tir b6 lac va khé, ciing véi sw bién mdt tir trwde cia hy va wu, hanh gia
chuitng va tru te thién khong kho khong lac, co sy thanh tinh cua niém nho xa.[27]

Phéan d4u cua cong thirc nay néi dén bén diéu kién so khoi can cho viéc dac tir
thién: 1) Tl bo lac; 2) Tir bo khd; 3) Su bién mat cua hy; 4) Su bién mat cua
uu.[28] Pé hiéu dugc bdn diéu kién nay, trudc tién can xac dinh y nghia chinh xéac
ctia bon loai tho lién hé.

1. Lac (sukha)

Khi ban dén chir “sukha” trong noi dung so thién ching ta nhé ring né duoc ap
dung theo hai nghia chung va hep. Theo nghia chung, sukha biéu thi cam tho lac,
bao quat ca than lac tho (kayika sukha) 1an tam lac tho (cetasika sukha). Theo
nghia hep, n6 biéu thi ddc nhat cho than lac tho, va chinh theo nghia nay né nguoc
lai v6i tam lac tho von dugce biéu thi bﬁng mot tir khac, somanassa, & day ching ta
dich 1a “hy”. Nhu vay lac dugc néi nhu mot chi cua ba thién dau 1a tho lac thudc vé
tam hay tam lac tho, tirc lasomanassa hodc “hy”. Nhu trén chung ta da théy, BoO
Phéan Tich dinh nghia lac cua thién nay nhu sau:

“Thé nao la lac? Sy sang khodi thudc vé tam, sy dé chiu thugc vé tam, trang thai
cam tho sang khoai, dé chiu sanh tw tam xuc, cam giac sang khodi dé chiu do tam
xuc sanh. Bady goi la lac. "[29]

Nhung trong cong thirc mé ta tir thién, lac (sukha) lai duoc noi 14 phai tir bo nhur
mot diéu kién tién quyét cho viéc dic thién, vé y nghia n6 da chiu mdt sy thay déi;
bay gio lac biéu thi cho sy dé chiu thudc vé than hay than lac tho (kayika sukha).
Vi thé, Vibhanga dinh nghia lac c6 dung y trong doan “véi su tir bo lac” (sukhassa
ca pahana) nhu sau:

“O day, thé nao la lac? Su dé chiu thuéc vé than, sang khodai thugc vé thén, cam
giac dé chiu va sang khodi do thdan xiic sanh, cam tho sang khodai, dé chiu sanh tu

than xuc. Pdy dwoc goi la lac. ”’[30]

Con su d& chju thudc vé tam hay tam lac s€ dugc néu ra trong cong thurc voi
tusomanassa (hy).
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2. Khé (dukkha)

Tir cong thire trén chiing ta thdy rang viéc chimg ttr thién di doi v6i viée tir bo
trude hét cua lac va kho. Gidng nhu lac, chit kho (dukkha) co hai nghia trong
twong quan véi cac tho. Mot bén nd biéu thi moi cam giac kho chiu veé vat 1y cling
nhu tdm 1y, tirc ca than 13n tAm; bén kia nd biéu thi doc nhat cho kho than ma thoi.
Khi dugc dung dé biéu thi sy kho than, no nguoc lai voi domanassa (uu) von ¢6
nghia cdm tho kho chiu thude veé tam. Trong ngilr canh hi¢n tai, dukkha mang mot
nghia hep hon 14 tho kho thudc than hay than kho tho. Vibhanga (bd Phan Tich)
giai thich:

“O day, thé nao 1a khé? Sw khé chiu thude vé than, sw dau dom thudc vé than, cam
giac kho chiu, dau don do than xuc sanh, cam tho kho chiu, dau don phat sanh do
thdn xuc. Pdy goi la kho. ’'[31]

3. Hy (somanassa)

Loai hy can phai lam cho bién mét trude khi chung tr thién 12 lac thudc vé tam,
loai cdm tho c6 mat trong ba thién dau thuong goi l1a sukha (lac). B Phan Tich giai
thich:

“O day, thé nao la hy? Sw dé chiu thuée vé tam, su sang khodi thudc vé tam, cam
gidc sang khodi va dé chiu do tam xuc sanh, cam tho dé chiu, sang khodi phat sanh
do tam xuc. Bdy goi la hy. "[32]

4. Uu (domanassa)

Uu 1a d6i nghich cta hy, tirc mot cam giac kho chiu thudc vé tim. Theo bd Phan
Tich:

“O day, thé nao 1a wu? S khé chiu thudc vé tam, sw dau khé thudce vé tam, cam
giac kho chiu va dau kho do tam xuc sanh, sw kho chiu va dau kho phat sanh do
tdm xuc. Pdy goi la wu.” [33]

Tt thién dugc nodi 1a khoi 18n sau khi co su tir bo lac, khd va sy bién mat cia hy,
vu. Loi tuyén bd nay duong nhu mudn dan ¥ rang, ca bon tho nay phai bién mat
trude khi chig tir thién. Tuy nhién, mot su giai thich nhu vay 1a khong chinh xac.
Prtic Phat ¢6 néi rang kho can (dukkhindriya) diét khong con du tan khi dac so
thién, uu can (domanassindriya) diét khong con du tan khi dic nhi thién, lac can
(sukhindriya) diét khong con du tan khi dac tam thién, va hy can
(somanassindriya) diét khong con khi déc tir thién. [34] Nhu vy, 13 rang ba trong
bon diéu kién can thiét dé déc t thién di duoc hoan tat cung voi su chung déc ba
béc thién dau, chi con diéu kién th tu — su bién mat ctia hy — s& hoan tat khi thuc
su nhap vao tir thién nita ma théi.
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Thanh Tinh Pao 1am rd thém 1oi tuyén bd cua dic Phat voi sy xac nhan rang bon
tho — khé, uu, lac, hy — thuc ra da diét lan lugt & cac st na can hanh cia so thién,
nhi thién, tam thién va t thién. Tuy nhién, chiing chi chiu “sy di¢t hoan toan”
(atisayanirodhattd) khi ching thién thyc thu, d6 1a Iy do tai sao dic Phat néi rang
trong thién (jhdna), chung “diét khong con du tan” (aparisesam nirujjhati) [35] .
Nhu vay, khd than, von diét & can hanh cia so thién, ¢6 thé khéi 1én tré lai trude
khi chimg thién do con trang (rudi, mudi,...) can, hodc do chd ngdi khong duoc
thoai mai hay do nong, lanh, v.v... Nhung trong thién, toan than thAm nhuan voi
hanh phiic do hy tran ngép, va khé cin, bi dap tit boi phap d6i nghich, lac 4y méi
diét hoan toan. Do d0, su diét khong du tan cua kho can chi xay ra voi an chi dinh
cta so thién, chir khong véi can dinh.

Tuong tu, wu cin khoi dau diét & can hanh dinh cta nhi thién, song c6 thé khoi 1én
lai khi than méi mét va tdm buc bdi do tam va tur. Tuy nhién, & mirc an chi ctia nhi
thién, noi day tam va to da Vang mat, uvu can khong con tai hién ntra. Lac can thudc
vé than von diét & can hanh dinh cta tam thién, c6 thé tai xudt hi¢n khi than hanh
gia bi tran ngap boi sac chat vi diéu do tam sanh, song n6 s€ khong sanh trong an
chi dinh cua tam thién, noi day hy tao sdc chit ay da diét. Ciing vay, hy can von
diét & can hanh dinh cta ti thién c6 thé s& bi suy. yéu trd lai do gan véi lac ciia tam
thién, song s& khong vay & an chi dinh cua tir thién, vi & day n6 hoan toan bi dé nén
bo1 xa.

Van dé dit ra 13 tai sao trong cong thirc mo ta tir thién, ca bon tho lai dugc gop
chung voi nhau dé phu nhan ¢ day, trong khi ba tho kia trudc da dugc tur bo
roi.Visuddhimagga dua ra bén 1y do dé giai thich viéc gop chung cua chung. Thir
nhit 14 dé 1am cho d& ndm bat tinh chét ciia bat kho bat lac tho, von rat vi t& va kho
nhan biét chi c6 thé hiéu dugc bang cach phu dinh nhiing cai khac, g1ong nhu
mudn bt mot con bo budng binh can phai gom hét bo vao chudng roi tha ra timg
con mdt (chi gitt lai con budng binh). Ly do thir hai 1a dé trinh bay diéu kién dwa
dén tam giai thoat bat kho bat lac 1a do sy tir bo ctia bon tho khéc. Thir ba la dé gidi
thiéu thién nay bang cach cho thay 1 sy giai thoat cua no khoi cac loai cam tho tho
hon. Va thir tu 1a dé ching to rang tham va sén la rat xa do vang mat cic nhan gan
ctia chiing 12 lac va kho. [36]

CAC YEU TO MOI TRONG TU THIEN

Cong thirc tr thién gidi thidu mot so tir va nhiing tdp ngit mdi chua timg duoc
duing trong cac cong thirc md ta nhitng bac thién trude. Trude hét, nd gidi thidu
mot loai tho méi. P6 1a bat kho bat lac tho (adukkhamasukha), loai tho con lai sau
khi bén tho kia da bi diét tru.

Bat kho bat lac tho, cling con goi 13 tho xa (upekkhd vedana), thay thé lac nhu mot
tho dong sanh cua béc thién. Tho xa nay cting co thé hiéu nhu mot thién chi thuc
thu. Nhu vay, tir thién c6 hai chi 1a bat kho bat lac tho va nhat tam. Trudc day, viéc
thang tién tir mot bac thién 1én mot bac ké duoc thay ro bang su diét dan dan céc
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thién chi thd ma khong cé bat ky mot sy thay thé nao ca. Nhung trong viéc chuyén
ttr tam thién lén tr thi€én c6 mot sy thay thé xay ra. Trong khi nhat tam luc nao
cling van luu lai thi tho xa di vao thay thé cho lac, chi phan da dugc tir bo.

Cung véi su diét trur va tinh loc dén cua cac thién chi, trong viéc mo ta moi bac
thién ndi tiép con c6 sy gidi thiéu mot vai yéu té mai va phuc tap hon. Chang han
cong thure nhi thién gidi thi¢u ndi tinh va nhét tam, cong thuc tam thién gidi thi¢u
xa va chanh niém — tinh giac. Nhat quan véi diém nay, trong viéc chuyén sang tir
thién chang ta théy, ngoai su tur bo cac tho tho va thém vao mdt tho méi, con co
mot tip ngit moi duge tao nén tir nhitng thuat ngir d3 quen thude goi 1én mot yéu td
moi 1a “thanh tinh ctia ni€ém nho xa”. Hop tu “upekkhasatiparisuddhi” dugc bd
Phan Tich giai thich theo cach ¢ thé cho thay rd rang mdi quan hé giira hai tir 13
quan hé nhan qua chtr khong phai 1a su lién két don thuan: “Niém nay dwoc lam
cho trong sach, tinh khiét, sang siia do nho xa, vi thé nén méi néi la ¢6 sw thanh
tinh ctia niém nho xd [37). Thanh Tinh Pao ciing tng ho 15 giai thich nay: “Vi
niém trong thién nay la hoan toan thanh tinh, va su thanh tinh cua no co dwoc la
nho xa chir khéng bang cdi gi khdc. [38]

Xa lam cho niém thanh tinh, theo bd Phan Tich, khong phai la bat kho bét lac tho,
ma 1a sy quén binh hay trung dung cua tdm (majjattata cittassa), cling gidng nhu
xa trung tinh (fatramajjattata) da n6i ¢ trén. Nhu vay, thién ndy co hai loai xa 1a
tho x4, sac thai ctia cam xtc khong thién vé lac hay kho, va xa trung tanh, thai do
vO tu cao thugng cua tam thoat khoi tham va san. Mac du hai loai 1a nhiing chi
phén khac nhau, mot thudc tho uan va mot thudce hanh uan, song sy di cung cua
ching khong phai 1a tinh cd vi khi xa trung tanh cang lic cang tré nén tinh té hon,
n6 c¢6 khuynh huéng lién hop vai tho xa, chi phan c6 cling chirc nang nhu né.

Nhu chung ta da thay, trong hai loai ndy thi chinh xa ké nhu trung tanh dic biét
hay x4 trung tdnh 1am cho niém thanh tinh. Mdc du c4 hai, x4 trung tdnh va ni¢m,
déu co mit & ba bac thién trude, nhung khong co thién nao trong sd nay duoc noi
13 ¢6 niém thanh tinh nho xa ca. Ly do dé hiéu 1a xa trong cac bac thién trude
khong thanh tinh 1am, vi vay khong thé 1am cho niém va cac phap dong sanh khac
thanh tinh dugc. Trong cac bac thién khac xa thiéu tinh trong sang va rd rét vi no bi
lu mo bai cac phap ddi nghich va vi n6 thiéu su lién hop véi tho xa. Thanh Tinh
Pao minh hoa diéu nay bang mot vi du sinh dong:

“Vi nhw Wic ban ngay, mdc di trang lwdi liém van c6 nhung khéng thanh tinh hodc
trong sdang vi anh sang ciia mdt troi chéi loi hon, hodc do bi twée doat mdt béng
dém dwoc xem la lién minh voi trang nho sw diu dang va givp do cua no, cing thé,
trang luoi liém cuia xa ké nhw trung tanh nay c6 mdt trong so thién, nhi thién, tam
thién nhung né khéng thanh tinh trong séng vi bi anh sdng cia cdc phdp doi
nghich nhu tam, tir, v.v... chéi loi hon, va né bi twée mat bong dém la xa ké nhu
cam tho lién minh véi né; vi thé né khéng thanh tinh, giong nhw dnh sang ciia mdt
trang khéng dwoc trong sang vao ban ngay vay. Do la 1y do vi sao khéng cé thién
ndo (trong ba thién dy) dwoc néi la c¢é niém thanh tinh nho xd. ”[39]
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Nhung trong tt thién “trang ludi liém ctia xa trung tanh” hoan toan thanh tinh boi
vi n6 khong bi cac phap ddi nghich choi loi hon va vi n6 xuét hién dya vao bdi
canh ctia tho xa. Nho tu than thanh tinh, n6 ¢6 kha nang tinh hoa niém va cac phap
ddng sanh khac, cling nhu trang ludi liém da dugc trong sang co thé toa ra anh
sang thanh trong vay,

Su thanh tinh khi dat dén tir thién lan toa cung khép dén d6 dé minh hoa n6 duc
Phat khong con dung hinh anh mét vat thAm nhuan vat khac nhu Ngai thuong ding
dé néi vé lac va hy cia cac bac thién trudc nira. Thay vao do, Ngai dung hinh anh
mot vt bao trum vat khac, d6 14, mot tAm vai trang trum kin toan than mét nguoi
tir dau dén chan:

“Vi nhie mét nguoi dang ngoi trim trong tam vdi trang phii hét toan than tir ddu
dén chdn, khéng mét ché nao trén than nguoi dy khéng dwoc tam vdi nay che kin.
Twong tw nhu thé, vi ty kheo ngéi véi tam thanh tinh trong sang téa khdp toan
thén, khéng mét ché nao trén toan than vi dy khéng dwoc tam thanh tinh trong
sang do bao trum.”

Vi Diéu Phéap ké ra ba muoi tim phap c6 mat trong tir thién. Tt ba muoi ba tim
phap dau tién trong so thién trir di tAm, t&r va hy, con tho thi duoc chuyen qua bat
khé bét lac. O tir thién, bi va hy khong ¢6 mat, vi hai s& hitu vo luong phan nay doi
hoi phai ¢é sy lién hop véi tho lac, trong khi tir thién chi c6 tho xa trung tanh ma
thoi.

HE THONG THIEN NAM BAC (NGU THIEN)

Trong khi Tang kinh sap cac thién vao mot hé thong gdm bdn bac thi cic bo luan
ctia Tang Diéu Phap lai gidi thiéu chiing theo hai cach dudi dang hé thong thién
bdn bac quen thudc cua Tang kinh va dudi dang hé théng thién nam béc goi la ngii
thién. Cach trinh bay thién bon bac thanh nam bac theo Vi Diéu Phép chi 1a viéc
tach rdi tdm va tir thay vi diét ca hai thién chi ndy mot 1an ma thoi. Trong hé thong
ngil thién cau triic thién chi ciia nim béc thién nhu sau:

So thién:Tam, tit, hy, lac, nhat tam.

Nhi thién: Ti, hy, lac, nhat tém.

Tam thién:Hy, lac, nhdt tam.

Tir thién:Lac, nhdt tam.

Ngii thién:Bdt khé bat lac tho, nhdt tém.[40]

Theo hé thong ngil thién nay thi hanh gia sau khi d 1am chu so thién va nguyén
1én béc cao hon s€ phan khan (nhin lai) cac thién chi ctia nd va thay chi c6 tam 1a
thd. Vi the vi ay o gang diét tm va dat dén nhi thién khong tam (avitakkam),
nhung van phdi hop véi tir (vicaramattam). Do @6, nhi thién nay cta hé thong ngii
thién 14 su thém vao chd ma trong hé thong tir thién khong néi dén. Sau khi 1am
chu nhj thién, hanh gia thay t 1a tho nén diét n6 va dat dén tam thién, bac thién
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duoc xem la d@)ng v6i nhi thién ctia hé théng ttr thién hay thién bon bac. Cac bac
thién thr tu va thtr nam cua ngii thién 1an lugt bang véi bac thién thir ba va thu tu
cua tu thién.

Hai hé thong khac nhau nay dap img duoc kha nang sai khac cua hanh gia trong
viée tién trlen muc nhat tam ctia ho. Su khac biét nay co thé xuat phat tir, hoac 1a
kha ning nim bat tim va tir ciing mot lac hodc kha ning tir bé chiing cing mét lic
ctia ho. Dl sao su tién trién cia mot ngudi theo phuong phap tir thién van nhanh
hon vi trong viéc chuyén tir so thién sang nhi thién, ho diét duoc hai chi phﬁn mot
lac. Tuy thé, ca hai déu khai di tir mot chd, trai qua cing mot tim kinh nghiém tam
linh va déu dén cung mot dich (voi diéu kién 13 ho phai thanh cong trong viéc dat
dén bac thién cao nhat trong hé thong ma ho dang theo).

C6 thé vi hai hanh gia nay voi hai ngudi leo nai. Ca hai déu xuat phat dudi chan
nai cing mot gi' va dén tram nghi dau tién ciing mot lac. Nhung sau d6 muc tién
ctia ho ¢6 thé cho théy mot su khac biét. Nguoi khde hon céd thé tiép tuc leo Ién
nhanh hon, vuot qua tram nghi thir hai va di thang dén tram tht ba trudc khi dimg
lai nghi, trong khi nguoi yéu hon sé tién cham hon va phai dimg lai hai lan & cac
tram thar hai va tha ba. Ca hai s€ dung ¢ tram thir tu va thir nam trén dinh. Nhu
vay, dbi v4i hai nguoi leo nui nay, vi tri cua ho lac xuét phat dudi chan nui, tai
tram dau tién va khi 1én dén dinh déu gidng nhau. Cai khac chi ¢ chd muc tién cta
ho va trong s 1an dimg trudc khi ho 1én dén dinh ma théi. D6i v6i hai hanh gia
theo h¢ théng tir thién va ngil thién cling vay. So thién ctia ho nhu nhau va viéc
thanh tyu cudi ciing cta ho ciing thé. Nhung ngudi theo hé thong ngi thién phai
thye hién mot chang dung thém dé cho ngudi theo hé thong tir thién qua mat.
Ching dung nay 1a nhi thién duoc thém vao cua hé thong ngii thién, khong tam
nhung con tar.

Céach tinh nim bac thién dau tién xuat hién trong Tang Diéu Phép
(Abhidhammapitaka) va ton tai & d6 nhu mot nét dic thu cia “Phap mon Vi Diéu
Phéap”, tuy nhién hé théng nay ciing c6 mdt co ban rd rét trong Tang kinh. Mic du
kinh luén luén néi dén bon thién nhung lai chia dinh (samdadhi) thanh ba loai: dinh
¢ tam ¢o ti, dinh khong tam nhung ¢ tir va dinh khong tam khong tur. [41] Nhu
trong Tang Chi Kinh, dtrc Phat tuyén bo:

“Nay Ty kheo, khi dinh nay da dwoc éng tu tdp va phdt trién nhiwe vdy, 6ng can phdi
tu tap va phat trién dinh nay voi tam va tw; lam cho no tro thanh khong tam con
te; lam cho no tro thanh khong tam khong tu... ’[42]

Chu giai Tang Chi Kinh giai thich doan nay nhu 13 sy chimg dic tir thién va ngil
thién.A¢thasalini (cha giai) noi rang trong khi hé théng thién bon bac bao gom dinh
c6 tam c6 t va dinh khong tam khong tr, nhung khong dé cap dén loai dinh chi c6
tir; vi thé doi hoi phai co mot hé thdng thién nam bac dé dé cap dén no. [43]
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Trong Vi Diéu Phap yéu nghia (Abhidham-mattha Sangaha), ngii thién chi dugc
gidi thiéu trong hinh thire nhitng nét dai cwong, tirc 13 duéi dang cac thién chi rd
rét ciia ching. Tuy nhién, by Phap tu va bd Phan Tich lai gidi thi¢u chung véi dﬁy
du cong thic. Trong cong thirc mo ta nhi thién v6i hé thdng nim bac, hai bo luan
nay c6 khac nhau & mét vai phuong dién. B§ Phap tu mé ta nhu sau:

“Vi 4y chitng va trii nhi thién, khéng tam chi c¢é tir, cung véi hy va lac do dinh
sanh’.[44]

Con bo Phan Tich lai néi:

“Hoan toan ly duc, ly cdc bdt thién phdp, vi dy chirng va trii nhi thién chi kém voi
tir cung voi hy va lac do ly duc sanh. "[45]

Nhu vay, 16i giai thich ctia bo Phan Tich gdm mét doan néi vé ly duc va ly cac bat
thién phap, trong khi 16i giai thich ctia bo Phap tu lai bo doan nay, thay vao do chi
md ta bac thién (jhana). Lai nira, hai by con khac nhau ¢ cach dinh pham hy va lac
hién hitu trong bac thién. Bo Phap tu néi chung “do dinh sanh” (samadhijam
pitisukham), bd Phan Tich cho rang ching “do ly duc sanh” (vivekajam
pitisukham).

O day, chung ta thay doan dau trong 16i gii thich ctia bo Phan Tich c¢6 vé nhu 13 sy
1ap lai khong thich hgp doan mé dau cta cong thirc so thién, va ¢6 18 vi thé ma co
thé dugc loai ra nhu mot 15i bién tap do cac nha bién tap xua cia bo luan pham
phai. Piém khac nhau thtr hai gitra hai bg luén, lién quan dén nhan sanh cia hy va
lac, ciing c6 thé do mot so suét cia viéc bién tap, nhung lai kho phan giai hon. Khi
giai thich doan “do dinh sanh” lién quan dén nhi thién trong hé théng tir thién,
Thanh Tinh Pao cho 12 ¢6 thé hiéu nhu mudn noi réng hy va lac cua nhi thién duoc
sanh ra tir dinh cua so thién hodc sanh ra tir dinh tuong ung nhi thién. Va Thanh
Tinh Dao giai thich thém:

“Chi c6 dinh nay (tiec dinh cua nhi thzen) mai dang goi la “dinh”’ vi niém tin hoan
toan va sy bat déng cuwc ky ciia né do ving mdt sw khudy déng ciia tam va tir. ’[46]

Bay gio, néu chung ta chap nhan quan niém cho rang dinh c6 trach nhiém trong
viéc tao ra hy va lac cua nhi thién (trong hé thong tur thlen) 1a dinh cua so thién, thi
rat hop Iy khi cho rang hy va lac ciia nhi thién trong hé théng ngii thién ciing c6 thé
do dinh ay sanh ludn. Nhu vay, 18i dién ta ctia bo Phap ty sé& la ding. Tuy nhién
ching ta cling can phai tinh dén nhan dinh cia Thanh Tinh Pao cho rﬁng dinh chi
hoan toan thich dang khi ving mit su khudy dong ctia tim va tir. Néu thé, khong
hiéu doan “do dinh sanh” nay co phai thu¢c vé cong thire hay khéng, vi tir con c6
mat trong nhi thién cta hé thong thién nim béac. Trong truong hop nay uu thé s&
nghiéng vé 16i giai thich cua b Phan Tich hon. Do sy mo hé ctia phuong phap giai
thich, diém di biét trén van khong thé hoa giai voi sy dirt khoat hoan toan cho dén
tan hom nay.
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NHUNG NHAN XET KET LUAN

Tt sy tim hiéu ctia chung ta ndi 1én hai diém lién quan dén nhitng dong luc ching
thién. Tht nhat, sy thang tién tir bac thién nay lén mdt bac thién khac duoc bao
hiéu bang su diét dan cac chi thién tho. So thién, nhu chung ta da thdy, c6 nam chi
phan. Trong viéc chuyen sang nhi thién, hai chi tim va tir dugc trir bo; Ltrong viéc
chuyén sang tam thién, hy dugc tir bo va trong viéc chuyen sang tlr thién, lac duoc
ttr bo, thay thé bang bat kho bét lac tho. Chung ta c6 thé cho la tién trinh diét nay
dién ra dong thoi véi sy tang cuong dinh, nho d6 nang luc vbn bi khuéch tan trong
nhirng chi thién thd va nhiéu nay duoc dén vao nhitng chi thién té va it hon, cho
dinh c6 kha ning ting thém cudng d6 va su sau lang.

Piém thit hai can luu y la trong cac cong thuc, khi m01 bac thién duoc thing tién
déu dé cap dén nhimg yéu t6 mai, phan 16n cac yéu t6 d6 khong tuong Gng véi cac
thién chi. Chang han cong thirc nhi thién thém “ndi tinh”, twong duwong véi tin.
Cong thue tam thién thém x4, chanh niém va tinh giac; tir thién thém “thanh tinh
cua niém nho xa”. Nhiing yéu to nay, mdc du ty than ching khong phai la cac thién
chi, nhung van dang dé cap. Cac thién chi la nhu’ng trang thai truc tiép 1am nhiing
nhiém vu cuia bac thién 13 phan cong cac trién cai va hop nhat tam trén ddi tuong.
Ngoai nhiing thién chi ndy ra, trong mdi bac thién con c6 mot sd cac phap khac
g6p phan tao nén dic tinh riéng cta thién ching ay, va nhiing phéap nay da duoc
lya chon dé dua vao cong thirc mo ta bac thién d6. Cach thirc nay giup lam sang t6
thém rang cac bac thién khong phai 1a nhing trang thai triru twong hoan toan c6 thé
dem ra phén tich theo lugc db, ma 1a nhitng kinh nghiém sinh dong vuot ngoai su
luan ban thudn tri thirc.
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[1] “Vitakka vicaranam vupassama ajjhattam sampasadanam cetaso ekodibhavam
avitakkam avicaram samadhijam pitisukham dutiyaj-jhanam upasampajja
viharati. "DN. 1: 74

21 DN. 1: 178 - 203

131 PP., p. 163 — 164. Vism., p. 130.

41 Vibh., p. 268

51 PP., p. 163. Vism., p. 126 - 127

6] PP., p. 162 — 163. Vism., p. 126.

[71 PP., p. 105
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[g] Ibid., p. 105.

(91 DN. 1:74 — 75.

[10] MN. 3:26

[11] Dhs., p. 44

[12] Narada, Manual, p. 131-132. Xem lai chuong IV, trang ...

(131 DN. 1:37.

[14] “Pitiya ca viraga upekkhako ca viharati sato ca sampajano, sukham a kayena
patisam vediyam tam ariya acikkhanti upekkhako satima sukha viharati tatiyam
Jhanam upasampajja viharati.” DN. 1:75

[15] PP., p. 166 Vism. p. 129

[16] Theo Pali: (1) Chalangupekkha; (2) Brahma viharupekkha; (3)
Bojjhangupekkha; (4) Viriyupekkha; (5) Sankharupekkha; (6) Vedanupekkha; (7)
Vipassanupekkha; (8) Tatramajjhattupekkha; (9) Jhanupekkha; (10) Parisuddhi
upekkha. Bang tom tat nay dya trén PP., p. 166-167. Vism., p. 129 - 130.

1171 Vims. T. 1:73-74

1181 Xem Vibh. 270

1191 Dhs. A., p. 188

[20] Ibid. pp 164-165

[21] “Asammohalakkhanam sampajannam. Tiranarasam pavicoya
paccupatthanam ’1bid. p. 219

[22] Ibid. p. 219

[23] PP. , p.169 Vism, p.132

[241 Vibh., p. 275

[25] Narada, Manual, pp. 131-132

[26] PP., p. 170 -171
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271 “Sukhassa ca pahana dukkhassa ca pahana pubbeva somanassa
domanassanam atthangama adukkhamasukham upekkhasatiparisuddhim
catuttham jhanam upasampajja viharati.” DN. 1:75.

1281 Xem MN. 1:296

[29] Vibh., p. 267

[30] Vibh p. 270

311 Vibh. P. 271.

[32] Ibid. p. 271.

331 Vibh. P. 271.

1341 SN. 5: 213 — 215.

351 Vim. P. 134 PP. p. 172

36] PP. p. 173-174, Vism., p. 135.
371 Vibh., p.271

1381 PP., p. 174 Vism. p.136

1391 PP., p. 175 Vism, p. 156

[40] Xem Narada, Manual, pp. 42 - 44

[41] Pali goi ba loai dinh nay la: savitakko savicaro samadhi, avitakkavicaramatta
samadhi va avitakko avicaro samadhi.

1421 AN. 4: 301
431 Dhs. A. p. 224.

[44] “Avitakkam vicaramattam samadhijam pitisukham dutiyam jhanam
upasampajja viharati.” Dhs. P. 47.

145] “Vivicceva kamehi vivicca akusalehi dhammehi avitakkam vicaramattam
vivekajam pitisukham dutiyam jhanam upasampajja viharati.” Vibh. P. 275.

[46] PP., p. 164., Vism., p. 127.
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CHUONG VI
VUOQT QUA TU THIEN

Sau khi ddc tr thién séc gi61, c6 mot vai lya chon mé ra cho hanh gid. Nhiing lya
chon nay c6 thé sap thanh ba loai cin ban. Mot 1 chtng bon thién vo sic (aripa)
vo1 nang luc dinh sau hon va sy tinh loc ctiia tdm tinh chi. Hai 1a sy phat trién cac
thang tri (abhinfinfia) ma nhu chung ta s& thdy thuong doi hoi phai c6 cac béc thién
v sic. Hudng chon lya thir ba 1a phat trién tri tué dua dén su thu tiéu cac phién
ndo va giai thoat khoi luan hoi (samsara). O chuong nay ching ta s& khao sat ti mi
hudng chon lya thu nhat va thtr hai trong ba loai nay va cham dat voi mot vai nhén
xét vé su twong quan gitta cac bac thién va tai sanh. Sau do, ¢ hai chuong ké tiép
chung ta s€ xem xét vi tri cua thién trong viéc phat trién tri tué¢ dua dén sy giai
thoét cudi ciing.

Xuyén suét phan ban luan nay, ching ta can nhd rang viéc chimg cac thién vo sic
va luyén tap céac thang tri hay than 'thong khong phai 1a diéu thiét yéu dé thanh tuu
su chlrng ngd Niét ban, muyc tiéu tdi hau cua dao Phat. Cai dugc xem nhu thiét yeu
la viéc thyc hanh Bat Thanh Pao khong nhét thiét phai c6 céac thién vé6 sic va than
thong. Tuy nhién, boi vi hai viée luyén tap ndy van c6 thé gop phan vao sy ting
truong cua dinh, déng thoi diém to thém cho sy hoan thién vé mit tinh than cua
mdt hanh gia nén duc Phat da ké ching vao trong phap mén tu tap ciia Ngai. O do,
chung t6n tai nhu nhitng lya chon mé ra cho bat ctr ai ¢ khuynh huéng mudn phat
trién chung.

TU THIEN VO SAC

Ngoai bon thién sac 2101, trén binh dién nhit tim con c¢6 bén thién chimg cao hon
khac. Trong kinh dién, bon thién chimg nay thuong dugc de cap dén nhu cac trang
thai VO sac hodc nhu “nhiing giai thoét tich tinh thudc vo sic vuot qua sac

gi61”. [1] Trong cac ban chu giai, chung thuong dugc goi la cac thién vo sic
(ariipajjhanani); ngugc lai, bon thién chimg thap hon dugc dinh danh la bbn thién
té sac (riipujjhani) hodc chi don gian la tur thién (jhana). Bén thién vo sac duoc goi
tén riéng theo cac x dung lam d6i twong cia chung, chir khong theo sé thir tu nhu
céc bac thién sdc gioi, do 1a Khong vo bién xi, Thirc v0 bién xir, V6 s¢ hitu xir va
Phi tuong phi phi tuong xur [2] . S¢ di ching dugc dinh danh 1a vo sac vi hai ly do,
boi vi chung dugc thanh tyu nho vuot qua cac tuong vé sic, ngay ca sic vi té cla
to tudng dung lam d6i twong cho cac bac thién sic gidi cling vay; va bai vi chiing
1a nhitng ban sao tudng tuong cla cac canh gidi vo sac.

Trudce khi chuyen sang nghién ctru ting béc thién vo sic, mot vai nhan xet quan
trong 1ién quan dén “cau tric noi tai” cta chung ¢ day cling rat can. Nhu ching ta
da thay trong chuong trudc, viéc chuyén tir bat ctr mot bac thién thap nao 1én bac
ké ctia no doi hoi phai c6 su diét cac thién chi thd. Tuy nhién, trong viéc thang tién
tir bac thién thir tu thudc sac gidi dén bac thién vo sic thi nhat (Khong vo bién
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xtr), va 10i tir Khong vo bién xt 1én Thirc vo bién xt, v.v... thi nhitng phan tir cau
thanh cua tim khong doi hoi phai c6 su thay d6i nhur thé. Noi cach khac, bac thién
sic gi6i thir tw va ca bdn thién chimg vo sic chinh xdc ¢6 cling cac loai tim phap
trong ciu trac noi tai cia chung. Cac phan tir c6 mit trong mdi thién chimg cao chi
vi té hon céc phan tir ' trong bac thién trudc né ma thoi, mic du an tinh hon va cao
thugng hon nhung vé sb lugng va tinh chat co ban chung khong co gi khac. Viée
thang tién tir mot thién chimg vo sic ndy dén mot thién chimg vo sic khac dién ra
bang sy thay d6i ddi twong cua dinh, chir khong phai bang sy diét hay thay thé cac
phan tir cdu thanh ciia ching. Vi 1y do nay, cac bo luan cia Tang Diéu Phép, nhat
12 b Phap tu va b Phan Tich, xem bdn thién v6 sic nhu nhitng phuong thire cia
dé tir thién sic gidi, va két hop cong thirc cho mbi bac thién nay véi cong thic
chung danh cho tir thién. Ca nam trang thai — tir thién sic giéi va bdn bac thién vo
sdc — ¢ cting nhom cac tAm so cin ban va cung hai thién chi, d6 1a nhat tim va bat
khé bat lac tho. Do d6, néu dinh rd mot loai tAm (Citta) bang nhitng phan tir cau
thanh cua no, theo quan diém cta Vi Diéu Phap, thi bon loai tam thudc bdn thién
ching vo sdc 1a nhimg phuong thirc ctia tam tur thién sic gioi theo hé thong tir
thién va cta tAm ngil thién sic gidi theo hé thong ngii thién.

VO SAC THU NHAT : KHONG VO BIEN XU (AKASANANCAYATANA)

Bon thién ching vo sac phai duoc thanh tyu theo trinh ty, bat dau véi Khong vo
bién x{r va cham dit ¢ Phi twong phi phi twong xt. Bong co ban dau dan hanh gia
di tim céc trang thai vo sic 1a sy nhan thire rd nhitng nguy hiém c6 mit do sic tho.
Nhu Trung Bo kinh ¢6 noi:

“Chinh vi ¢6 sac ma cam gdy, cam kiém, dau tranh, lugn tranh xay ra. Nhﬁ’ng diéu
do hoan toan khong c6 trong c6i vo sdc; va véi hy vong nay, vi dy nhdp vao dao lo
vé duc doi véi nhitng gi ¢6 sdc, doi voi s doan triv va diét tdn ciia nhitng sdc

dy. 1l

Hanh gia cling c6 thé trd nén kinh so d6i véi sac do thdy vo s6 nhing tai hoa ma
sac than nay c6 thé bi tan cong, nhu nhimg chimg bénh (dau mat, dau tai,...). Mudn
thoat khoi nhiing hlem hoa lién quan dén sac nay, hanh gia trudc tién phai dat dén
bdn bac thién thudc sic gidi. Sau d6, nhap vao ti thién, 1ay bat ky mot kasina (bién
XUr) nao, ngoai trir kasina hu khong co6 gioi han, lam déi tuong cua minh. Nho
thanh tyu ti thlen sac 8101, hanh gia da vuot 1én cac sac tho nhung van chua hoan
todn vuot qua tat ca sic, ké ca to tudng tu phat sang, dbi twong thlen cua hanh gia.
Pé dat dén cac thién ching VO sac, hanh gia cting phai c6 udc mudn vuot qua sac
clia kasina nita. Mot udc muén nhu vay ¢o thé dugc tao ra bang cach quan saC

cua kasina nhu vat tuong umg cua sac tho, co cung nhiing khuyét diém nhu sic dy.
Luan su Buddhaghosa minh hoa céch lam thé nao dé thuc hién diéu nay bang mot
vi du. Gia su mot nguoi nhat gan bi mét con ran ruot dudi trong rimg, y sé gang
hét stc dé thoat khoi khu rimg dy. Vé sau, néu y c6 thay mot vat gi twong ty nhu
con rén, chéng han mot chiéc 14 dira c6 mot duong van trén d6, mot soi day leo,
mot doan day thung hodac mot vét nit trén dat,... y cling s€ tré nén s¢ hai va lo léng
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khong mudn nhin vao vat ay Thoi diém ma hanh gia bi hoang s¢ do thiy su nguy
hiém trong sdc tho ciling giong nhu nguoi kia luc thiy con ran. Khi hanh gia thoat
khoi sic tho bang cach dat dén tr thién, su kién nay cting gidng nhu lac ngudi kia
chay thoat khoi con ran. Luc hanh gia quan sat sac te ctia kasina chang khac vat
tuong ng cua sic thd va mudn vuot qua no ciing giéng nhu khi ngudi kia thay
mot vat tuong tu nhu con ran va khong dam nhin vao n6 vay. [4]

Mot khi da phat khoi y mudbn manh liét cd dat dén cac bac thién vo sic, hanh gia
phai thanh tyu ndm loai lam chii ddi véi tir thién (sic gidi). Sau d6, khi xuat khoi
tir thién, hanh gia nhan thirc cac khuyét diém cua no, ciing nhu thay ré nhing loi
ich trong thién ching cao hon. Nhiing khuyet diém d6 1a: doi tuong cua tur thién
con nam trong sac va vi vay van lién hé dén sic tho; thién nay gan voi lac, mot chi
phan cua tam thién va ti thién nay thé hon cac thién chimg vo sic. Nguoc lai, hanh
gia th:?iy Khong vo bién x1r an tinh va cao thuong hon tir thién. Hon nita, n6 con an
toan hon vi d3 loai bo séc.

Nho suy tu dén nhing khuyet diém cta no, hanh gia chim dat sy dinh méc cua
minh vao t& thién va bat tay vao viéc dat dén Khong vo bién xu. Dé lam dugc viée
nay, hanh gia khong can phai ton stre digt cac thién chi vi ca hai, tu thién sic gidi
va bon thién vo sic, déu co cung cau trac thién chi nhu nhau, d6 la nhat tim va xa
(bt kho bét lac tho). Phuong phap dé dat dén bac thién vo sic thir nhat nay 1a mo
rong kasina trong tam “dén gidi han cia bau troi hodc bao xa ity thich ciia hanh
gia”, 10i x0a bo kasina bang cach tac ¥ doc nhat dén khong gian né bao trim chi
khong tac y dén kasina nira.

Kasina hay bién xtr gbc cung cap chuan bi tuong (parlkammanlmltta) cho su tap
trung, nhu ching ta da thay, 1a mot vat gidng chiéc dia, trudng hop mét kasina dat
thi d6 12 mot chiée dia trét ddy dat sét mau nau do (mau binh minh). Khi tu tap
dinh ¢ giai doan chuan bi, hanh gia kién tri tip trung tim vao chiéc dia nay cho dén
khi xuét hién hoc tuéng (uggahanimitta — learning sign), mot hinh anh trong tam
thay rd nhu dbi twong vat 1y vay. Su tap trung trén hoc tudng lam khai 1én to tudng
(patibhdaganimitta), @6 1a hinh anh da dugc khai niém hoa dung nhu ddi tuong cho
can dinh va céc bac thién sic gi6i. Sau moi lan nhdp vao mdt bac thién, hanh gia
hoc cach mé rong tudng ra theo nhitng mirc do minh mudn, lam cho tg tuéng

hay kasina da duoc khai niém hoa 4y bao trum dén nhiing ving cang luc cang 16n
hon, cho t6i ca thé gian hodc hon nira. Gio day, dé dat dén Khong vo bién x1r, hanh
gia phai loai bo kasina bang cach tac y doc nhat dén khoang khong gian di dugc
tao ra ma khong tac y dén kasina:

Khi logi b6 kasina, hanh gia khéng gdp né lai nhw gdp mét chiéc chiéu hodc rit né
ra nhw rut mot cai banh ra khoi hép Hanh gia chi don gian khéng tdac y hay chii y
dén né hodc khong nhin lai né ma thoi. Chinh khi hanh gia khong tac y dén né, hay
khéng chii tam dén né, hodc khéng nhin lai né ma chi chii tam déc nhat dén
khodng khéng gian né cham téi xem d6 nhw “hie khéng, hw khong”. Nhw thé hanh
gia dwoc noi la da “loai bo kasina”.[5]
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Sau khi loai bo kasina va lay khoang khong gian con lai 1am d6i twong, hanh gia
tac y dén nd nhu “hu khong vo bién, hu khong vo bién” hay chi don gian “hu
khong, hu khong”, danh vao d6 véi tam va tir. Hanh gia trau doi viée tu tap nay
nhiéu lan, 1ap di 1ap lai mai cho dén khi khai niém dat dén sy thanh thyc. Khi su tu
tap ctia hanh gia dd hoan toan thanh thyc, thirc thudc vé Khong vo bién xir s& khoi
1én voi1 hu khong vo bién nhu dbi twong cua nd. D6 13 tm thién dau tién thudc vo
sdc gi6i, no xuat hién trong chudi nhan thire (tién trinh tim) dung theo vi tri ma so
thién da xuat hién trong tién trinh tim ctia n6. Trong nhiing sat na trudc tién trinh,
ba hodc bdn sat na can dinh ludn ludn di cung voi tho xa va thudc duc gidi; sat na
thir tu hodc thir ndm 1a nhitng sat na an chi — thudc vo sic gioi.

Cong thuc ti€u chuan moé ta Khong vo bién xtr dugc kinh dién mé ta nhu sau:

Voi su vieot qua hoan toan moi sac twong, voi sie dap tat cac doi ngai twong, khong
tac y dén cdc di biét twong, biét rang “hw khong la vé bién”, vi dy chieng va trii
Khong vo bién xir. [6]

Trong cong thirc ndy c¢6 bén doan can luan ban riéng:

1. “Voi sw hoan toan vuot qua moi sdc twong” (Sabbaso ripasanfiniianam
samatikkama).

Theo truyen thong chii giai, cau “moi sdc tuong” o ddy vira co nghia 1a nhimg
tuong ve cac bac thién sic 8101, vua co nghia cac kasina hay d6i tuong cua thién
sac gidi ay 7] Chung ta thay rang trong viéc phat trién cac bac thién sac g161, nguoi
hanh thién bat dau v6i mot dbi twong vat 1y tho, chuyén su cht tim sang to tudng
vi té, va thang tién tir so thién Ién tur thién bang cach tir bé mot vai chi thién tho
trong khi van gii lai 601 tuong ay. Song bay gid, ngudi hanh thién khong nhing
phai tir bo cac tudng vé sac thuge tir thién, ma con phai b6 ludn nhing dbi tuong
cua céc tudng nay, tuc sac té clia to tudng, boi vi mudn dat dén Khong vo bién xu
ma khong vuot qua moi sic tudng 1a didu khong thé co dugc.

2. “Véi sw dap tit cac doi ngai twong” (patighasaniiniianam atthagama).

Chit patigha, & ddy chung ta dich 1a “d6i ngai”, thuong biéu thi sy thu han, 4c cam
hay san han. Tuy nhién, trong vi tri nay, n6 dugc dung voi nghia tac dong giac
quan, tuc su tlep cham ctia céc gidc quan va cac tran canh tuong Ung cua chung
Nhu vy, cac dbi ngai tuong la cac tuong thude giac quan, cac tudng vé nam tran
canh bén ngoai (sac, thanh, huong, vi, xtc). Chung ta can ghi nhé rang chi co sy
tudng tri qua nam can vat ly (nhan, nhi, ty, thi¢t, than) duoc loai trir khéi Khong vo
bién xr. Khong dé cép dén sy dép tit cua phap tuong (dhamma saniiniia), Vi ly do
do loai tuong nay van con gitr lai. Mdc du cac tuong thude giac quan cling vang
mat trong tur thién (sac gidi), song sy bién mat hoan toan cua chung dugc néu lén &
day dé nhan manh dén su tan ryi cia tham d6i voi sic va dé khoi day mot sy thich
thd manh mé& hon trong céac thién vo sic.
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3. “Khéng tic y dén cdc di bi¢t twéng” (nanatta saniiniianam amanasikara).

Theo bd Phan Tich, “cac di biét twong” 13 nhitng twong thudc vé gidc quan cta
nhing nguoi khong an tri trong mot thién chimg, c6 ¥ gidi hodc ¥ thirc gidifg]. Khi
kinh dit ra sy khong tac ¥ dén cac di biét tuong nhu mot diéu kién dé dat dén
Khéng vo bién xir, diéu nay c6 nghia 14 hanh gia budc phai khong tac y dén cac
tudng co nhu’ng db6i twong da dang, vi I€ tac y dén chung hodc hoi tuong dén ching
s& chudng ngai cho su chimg thién.

Theo Visuddhimagga, doan “véi sy vugt qua cac sdc tuong” biéu thi su tir bo moi
trang thai sac gidi va hai doan kia biéu thi su tir bo va khong tac v dén tat ca cac
tam va tam so thudc duc gidi [9] .

4. “Khong vo bién” (ananto akaso).

“Khong vo bién” ma hanh gid nhan thirc ¢ day la khoang khong con lai do su loai
bokasina sau khi d@ mo rong no dén vo tan. Hu khong dugc goi 1a “vo bién” hodc
“bét tin” (ananta) boi vi khong c6 mot ranh gidi khai dau ciing nhu tan cfmg nao
dé co the nhan thirc vé nd. Hanh gia “chung va tra trong Khong vo bién xt” theo
nghia rang sau khi da dat dén thién chtng 4y, hanh gia an tra trong thién c6 Khong
vo bién xtr lam ddi tuong ciia nod.

VO SAC THU HAI: THU'C VO BIEN XU (VINNANANCAYATANA)

Mubdn dat dén tang thién vo sic thir hai, hanh gia phai lam chu dugc Khong vo bién
xUr va nhan thac ro nhitng khuyet diém cta no. Trang thai vo sac thit nhat hay
Khong v bién x1r ¢6 hai khuyét diém. Mot 14 vi nd van con gan voi cac bac thién
sac gioi; hai la n6 khong an tinh nhu Thire v6 bién xtr. Nho suy tu trén nhiing
khuyét diém nay, hanh gia nay sanh tdm dung dung d6i véi thién ching thap va
hudng tim dén mot thién ching cao hon.

Mudn phat trién thién vo sac thi hai, hanh gia tap trung vao thirc da khoi tram
khap hu khong vo bién ciia thién vo sac thir nhat. Nhu vay, thién vo sac thir hai lay
thirc cia thién vo sac thir nhat lam d6i twong ctia nd. Boi vi hu khong di dugc
thién vo sc thir nht cy thé hoa thanh vo bién nén thirc clia doi twgng ndy ciing bao
ham phuong dién vo bién 4 ay, va chinh thirc v0 bién nay 1a d6i twong ma hanh gia
mudn chimg v sic thir hai hudng dén. Vi dy khong tac y dén no chi nhu vo bién
ma tac y nhu “thtrc vo bién” hodc don gian 1a nhu “thirc”. Khi hanh gia tac y nhu
vay, cac trién cai duoc dé nén va tim nhap vao can dinh. Hanh gia tiép tuc trau doi
tudng nay nhiéu lan cho dén khi thire thudc vé thirc vo bién xir khai 1én trong an
chi dinh. Chudi nhan thirc hay tién trinh tdm can phai hiéu 1a dién ra nhu trong
thién chimg trudc v6i nhitng thay d6i thich hop.

Cong thtirc mé ta viéc chting Thire vo bién xtr ghi lai nhu sau:
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“Do hoan toan virgt qua Khong vé bién xik, biét rang “thirc la vé bién”, hanh gid
chitng va trii trong “Thikc vo bién xir[10]. Theo cht giai, tir ngir trong doan van
nay, cau “Khéng vo bién xt” biéu thi cho ca thién vo sac thi nhat 1an dbi tuong
ctia nd. Su vuot qua xir & day c6 nghia 1a vuot qua ca thién va ddi tugng cia no,
boi 18 Thie vo bién xt chi duoc ching va tri bang cach vuot qua hai phuong dién
cua Khong vo bién xt ndy vay.

Biét rang “thirc 13 v6 bién” 1a tac y dén thirc da khai 1én tram khép khoang khong
con lai do viéc loai bé kasina. Nhu vay, dbi tuong cua thién nay la thuc da trum
khip hu khong v6 bién trong thién trude. Thirc vo bién da trum khip hu khéng vo
bi€n nay tu than no la thurc vo bién x1r va cling 1a bac thién ludn vay, vi n6 dugc
thiét 1ap trén xtr ndy va do phat sinh ciing nguén nén né duoc goi cung tén ma thoi.

VO SAC THU BA: VO SO HU'U XU (AKINCANNAYATANA)

Pé dat dén thién ching vo sic ké tiép, tirc VO s hitu xtr, hanh gia phai lam cha
Thire vo bién xr va thiy dugce rang thién ching nay con nhitng khuyét diém do gan
v6i Khong vo bién xi va thod so vi bac thién cao hon ké tiép ctia nd. Nho nhén ra
nhitng khuyét diém nay, hanh gia méi loai bé duoc su dinh mac cia minh vao
Thire vo bién x&t va hudng dén V6 sé hitu x&¢ xem nhu an tinh hon. Dé dinh tim
trén VO s& hitu xu, hanh gia phai:

“Tdc y dén hién tai phi hitu (abhava), khéng (sunfiniiata), phwong dién vién ly
(vivittakara) cua chinh cdi thirc (quad khir) thuoc Khong vo bién xir da tro thanh doi
twong cia (thirc thuje vé) Thike vé bién xik dy. "[11]

Noi khéc hon, dé dat dén V6 sé hiru x(, hanh g1a phai tap trung vao sy Véng mat
hién tai hay su phi hién hiru cua thirc thude vé Khoéng v6 bién xur. o) day, hanh gia
dugc khuyén nén tac y dén né nhiéu lan, ty nha “khong co6 gi, khong co gi” hodc
“khong, khong”, v.v... Khi viéc tu tap cua hanh gia da thanh thuc thi mot thir
thudc vé Vo s hiru xt, 1y su phi hitu cua thic thude Khong vo bién 1am dbi
tuong cua no, s€ khdi 1én trong an chi dinh.

Mic du ca Thirc vo bién x(r 1an Khong vo bién xir vé doi tuong c6 can du dén thirc
ctia Khong vo bién xt, song ching lién hé dén ddi twong nay theo nhiing cach trai
nguoc nhau. Trong khi Thirc vo bién xr cy thé hoa n6 mét cach tich cuc, tap trung
trén thirc ctia Khong vo bién dudi dang d6i twong va chiém cai vo bién ctia nd cho
ban than minh. Ngugc lai, V6 s& hitu xtr lién h¢ dén thirc cua Khong vo bién xur
mot cach ti€u cuc, tirc 1a n6 loai trir thire nay ra khoi sy cha y cia nd va léy sur
vang mit, hay phi hién hiru cta thirc nay lam ddi twong ctia nd, nhu Thanh Tinh
DPao giai thich:

“Gid sir nguoi kia thdy mét nhém Ty 'V kheo hoi hop voi nhau trong giang dwong hay
mot noi ndo do tuwong tw nhu vy roi y co viéc phai di dén mét ché khdc. Cdc vi Ty
kheo sau khi cham ditt cong viéc can hop ban da dimg ddy va roi giang dwong thi
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nguoi kia quay tro lai. Y ditng o ngudng cua va nhin vao noi do thi chi thdy trong
tron, vang vé, song y sé khong nght “cac vi Ty kheo d dy da chét, cac vi Ty kheo dy
da roi thi tran”, ma thay vdo do, y chi thdy sw phi hién hitu nhie vay “noi nay
trong khéng, ving vé”. Ciing thé, hanh gia da trii va thdy véi thién nhdn thudc
Thike v6 bién xik — cdi thire (dau tién) khéi 1én 4y hu khong vé bién lam doi twong
ciia né. Bay gio, khi thirc dy dd bién mdt do sw tac ¥ ciia hanh gid chuyén sang
cong viéc chudn bi theo 16i ban dau “khong cé gi, khéng c6 gi”, hanh gia trii va
chi thdy sw phi hién hivu ciia né, néi cach khdc, hanh gid chi thay sw ra di ciia né
khi thiec nay da khoi trong an chi dinh. "[12]

Kinh thudng mo ta viéc chimg thién v sic thit ba — V6 s& hitu xi — nay véi mot
cong thire tiéu chuan: “Do hoan toan virgt qua Thire vé bién xir, (biét rang)
“khéng cé gi ca”, hanh gid chimg va trii Vé sé hiru xir. ’[13] Theo nhu chi giai vé
cong thire nay thi Thuc vo bién x{ can phai vuot qua ¢ ddy vira 14 bac thién vo sic
thir hai, vira 1a d6i tuong ctia nd. Poan “khong co gi ca” dugc giai thich trong bo
Phan Tich nhu thé nay: “Khéng cé gi cd — vi dy lam cho chinh cdi thire dy khdng
hién hitu, lam cho né vang mdt, lam cho né bién mdt va thdy rang “khéng cé gi
ca”.[14] P& 1am cho “chinh cai thirc 4y” (tic 1a thire thudc Khong vo bién xur)
khong hién hiru hay tr¢ thanh phi hiru nghia la khong hudng tam dén no6 hoic tac y
dén nod, ma chi tac ¥ dén su phi hiru hay ving mit cia né ma thoi. Nho lam vay,
hanh gid chimg va tr trong Vo s hitu x1r. [15]

THIEN VO SAC THU TU: PHI TUONG PHI PHI TUONG XU
(NEVASANNANASANNAYATANA)

Néu hanh gia muén tién thém nita dé dat dén thién chtng vo sic tha tu va cudi
cling cua tir thién vo sic — 1a Phi tuéng phi phi tuong xt, hanh gia phai thanh tyu
nam loai 1am chu dbi V01 V6 s6 hiru xtr. Sau do, hanh gia phai quan nhimg khuyét
diém cua thién chimg a ay cling nhu nhing uu diém cua Phi tudng phi phi tuong xU.
Hanh gia ciing c6 thé suy tu dén tinh chit bat toai nguyén cua tuong rang: “7i wong
nay la bénh hoan, twong nay la ung nhot, la miii tén,... Chi ¢é thién nay la an lac,
chi ¢6 thién nay la cao thwong, tirc la Phi tudng phi phi tuwong xir. ’[16] Theo cach
ay, hanh gia chAm dut sy dinh mac ciia minh vao V6 s hitu xtr va lam khoi day
mot udc mudn ching dat Phi tudng phi phi tuong xu.

Phi tudng phi phi tuong xr 1y doi twong ciia né 1a bon danh uan tao thanh thién
ching V6 s6 htru xur, d6 la tho uén, tudng uin, hanh uan, thire uan. Cung nhu thién
v0 sdc thtr hai (Thirc v6 bién xir) lay thirc thudc thién v séc thi nhat lam dbi
tuong; ¢ day, vo sac thir tu nay lay thirc va cac phap phéi hop thudc thién VO sdc
tht ba (V6 s hitu x(r) 1am ddi tugng cta né vdy. Tap trung vao bon danh uan cia
V6 s¢ hitu xir, hanh gia huong dén xur nay va xem no nhu “an tinh, an tinh”, nhin
vao nd va danh vao né voi tdm va t. Khi hanh gia 1am vy, céc trién cai dugc dé
nén, tdm nhap vao can dinh, 1o chuyén sang an chi dinh thudc Phi tudng phi phi
tuong xu. Tién trinh ching dic nay duoc mo ta trong kinh nhu sau:
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“Do hoan toan vuot qua Vo so hitu xw, hanh gia chung va tru trong Phi tuong phi
phi twong xur”.[17]

Nhu cong thic di chi rd, mac du hanh gia dat dén Phi tudng phi phi tuéng xr bang
cach vuot qua Vo s hitu xr, song cling can phai nhd rang thién chtng thir tu nay
van lay thién tht ba 1am d6i twong cua né. Hanh gia dat dén thién vo sic thu tu
bﬁng cach tap trung vao Vo so hitu xt nhu “an tinh, an tinh”[18]. Pén day, co thé
nay sanh van dé 1a néu nhu hanh gia tac ¥ dén Vo6 so hitu xtr 14 an tinh thi lam thé
nao dé c6 thé vuot qua n6 dugc. Thanh Tinh Pao dua ra cau tra 1o1:

“Mdc di hanh gid tac y dén thién vé sdc thir ba la an tinh nhing ho khéng c6 wéc
muén ddc né, boi I ho da suy tw dén Phi twéng phi phi twéng xir la an tinh va cao
thwong hon v@y. Luan sw Buddhaghosa dwa ra vi du mot vi vua khi dang di kinh Iy
qua mét khu phé, Ngai thdy nhitng nguoi tho thii cong dang cham tré rat dep, mdc
dU Vua ¢6 thé rat ngudng mé tai ndng ciia ho nhwng chdc chan ban than Ngdi sé
khéng muén tré thanh mét nguoi the thi cong, boi vi vua biét rat ré nhiing loi ich
cao quy cua dia vi lam vua vdy. "’[19]

Duodng nhu danh xung “Phi tuéng phi phi tuéng xir”” goi 1én cai tinh chat kho hiéu
ctia thién nay. S di no nhan cai tén nay la vi, mot mét né khong co6 tuong tho, mat
khac, n6 van con cai tuong vi té. Do khong c6 tudng thd, nd khong thé thuc hién
chire nang quyét dinh cta tuéng 1 phan biét rd rang cac d6i tuong, vi thé khong
thé noi 14 c6 tudng (neva saniiniid). Tuy vay, thién chiing nay van con mot cai
tuong cuc ky vi té, do d6 ciing khong thé néi 1a khong co tudng (ndsaninia). VA
dé 1am sang t6 dic tanh c¢6 vé nhu mau thuin cua thién ndy ma né dugce danh xung
“Phi tuong phi phi tudng xt” (khong tuong nhung khong phai khdng co tuong).
Béi vi tudng cling nhu cac tam sd khac nhu tho, xtc,... con tiép tuc ¢ day da giam
dén murc cyc ky vi té nén thién nay cling ménh danh 13 “thién chitng véi cdc hanh
du tan hay tan hanh dinh” (sankhara-vasesasamapatti). [20]

Cac ban chu giai minh hoa phwong phap dat tén cho dinh chirg nay qua giai thoai
sau: Mot chi sadi dé du dau an trong to, vi truong 1ao bao chu mang t6 dén an
chéo. Chu sadi dap: “Bach Ngdi, trong 16 c6 dau.” Truong ldo nhan d6 ndi véi
cha: “Hay dem dau lai, nay sadi, ta sé doé vao ong.” Nghe vy, sadi dap: “Bach
Ngai, khéng c6 dau. "[21] Trong cau chuyén nay, nhitng gi cha sadi néi déu dung ca
& hai truong hop. Noi khong ¢6 dau 1a néi khong co du dau dé do vao 6ng, tuy vay
khong phai 12 khong c6 dau vi mot it dau van con lai & day to. Tuong ty, trong
dinh chung nay, tuong khong thé bao la hoan toan c6 mét vi no vi té dén do khong
thé thuc hién dugc chirc nang quyét dinh ctia nhan thirc; tuy vay cling khong thé
néi 1a khong c6 tudng vi nd van con dudi dang du tan vay.

Véi bac thién vo sic thtr tu nay, tim di dat dén murc phat trién tot buc ¢ thé cd
dugc trong hudng tinh chi (dinh). O day, dong tam thirc da dat dén cuong do tap
trung cao nhat, tré nén vi té va tinh lvong dén muc nd khong con co thé mo ta
dugc dudi dang hién hiru hay phi hién hiru nita. Tuy nhién, ngay ca dinh ching
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nay, nhu ching ta s& thdy, van la mot trang thai hiép thé ma theo cach nhin cua dao
Phat cudi cing cling phai nhuong bude cho tué 1a phap duy nhat dua dén chan giai
thoat.

NHUNG NHAN XET CHUNG VE THIEN VO SAC

Mic du cac thién vé séc khong duoc dat tén theo s6 tht ty nhu cc bac thién sic
gidi, song chiing van tuan tha mot trinh ty nhét dinh va phai dugc dat dén theo trat
tu da duogc gidi thi€u & trén. Tuc 1a, hanh gia mudn thanh tuu cac bac thién vo sic
phai bit dau v6i Khong vo bién x@ rdi tién hanh ting bude mot cho téi Phi tuong
phi phi tuéng xir. V& phuong dién nay, viéc hoan thanh cac dinh ching vo sic
tuong ximg voi viéc hoan thanh bén bac thién sic gidi. Tuy nhién, vé phuong dién
thang tién, hai loai van c6 mét sy khac biét quan trong. Trong truong hop thién séc
gi6i, viéc thing tién tir mt bac thién nay 1én mot bac thién khac doi héi phai c6 sy
vuot qua cac thién chi tho. Chang han, mudn thing tién tir so thién 1én nhi thién,
hanh gia phai diét tAm va tir; tir nhi thién 1én tam thién hanh gia phai vugt qua hy
va tir tam thién 1én tr thién hanh gia phai thay thé lac boi tho xa (bat kho bt lac
tho). Nhu viy, viéc thing tién doi hoi phai co su giam bt va tinh loc cua cac thién
chi, tir nam thién chi luc ban dau cubi ciing chi con lai x4 va nhét tam.

Mot khi tir thién dd dugc dat dén cac thién chi s& ludn ludn duy tri nhu vay. Trong
viéc thang tién 1én cac dinh ching vo sic khong c6 su diét cc thién chi thém nita.
Vi ly do nay, cac thién vo séc, khi duoc Xép theo khia canh céu trac thién chi cua
chiung nhuAbhidhamma d3 1am, xem nhu ¢ ciing phuong thirc cau tao cua ti thién
sdc gioi. [221Ca bdn thién vo sic ndy 14 nhitng bac thién hai chi, do nhat tim va xa
tao thanh.

Thay vi dugc quyét dinh bo1 su vuot qua cac thién chi, trat tu cta thién vo séc
duoc quyét dinh bai viée vuot qua cac ddi twong. Trong khi ¢ cac béc thién sic
gidi ddi tuong co thé dugc duy tri lién tuc nhung cac thién chi phai thay doi, & cac
béc thién vo sic céc thién chi khong d6i ma chi c6 d6i tugng thay d6i. Nhu chiing
ta da thay, Khong vo6 bién xt diét doi tuong kasina cia ti thién (sic gidi), Thirc vo
bién xtr vuot qua ddi tugng ciia Khong vo bién x, VO sd hiru x& vuot qua doi
tugng ctia Thirc v bién xtr va Phi tudng phi phi tuong xtr vuot qua ddi tuong cia
V0 s¢ hitu x1r.

Boi 18 & mdi cap do cac ddi tuong mdi lac mdi vi té hon nén cac chi thién xa va
nhat tim, du ban chat ludn ludn duy tri nhu vay, song chat luong ciing cang ldc
cang tré nén tinh lwoc hon. Luan su Buddhaghosa minh hoa diéu nay véi hai su so
sanh. Trudc hét Ngai so sanh bbn bac thién vo sic v6i nhitng can phong clia mot
lau dai bén tang, moi tang c6 nhimng d6i tuong duc lac cang 1€n cao cang tinh té
hon. V& ban chat khong c6 gi khac biét gitra cac tang nha, nhung chi c6 nhimg ddi
tuong duc lac ¢ trong moi tang mdi khac ma théi. Vi du thir hai, Ngai so sanh bon
béc thién v sic voi bon miéng vai cuing kich thude, duoc ciing mot ngudi dét, tuy
nhién cac loai chi dét nén chung 1a khac nhau. Vi vay, mic du déu 13 nhitng miéng
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vai va kich thudc khong c6 gi khac nhau, chung van khac nhau vé do mém mai,
tinh chat tinh t€ va gia ca. [23]

Trong khi bon bac thién sic gidi, mdi bac co thé 1y nhiéu d6i twong khac nhau
nhu mudi kasina, hoi thd vo — ra, v.v... va khong phai gitt mot mdi quan hé tit yéu
nao véi nhitng ddi tugng nay, thi bon thién vo sic mdi thién chi ldy mot ddi tugng
duy nhét va lién hé bat kha phan voi chinh dinh chimg 4y. Nhing ddi tuong nay
cling lién h€ véi nhau theo 16i nuong tua 1an lugt. Luan su minh hoa diéu nay voi
mot hinh anh sinh dong khac cia Ngai. Co ngudi di dén mot noi nho ban, ¢ d6 da
dung sin mot tip 1éu. Do s¢ sy nho ban, y chi dung twa vao can 1éu d6. Mot nguoi
khac di t6i va tya vao nguoi do. ROi ngudi thir ba dén, nghi rang hai ngudi kia déu
bét 6n nén dung ra phia ngoai. Mot nguoi thir tu nira dén, thdy nguoi thir ba dung ¢
chd an toan hon nén di dwa vao ngudi dy. Ludn su lién hé hinh anh nay véi bon
thién v6 sic nhu sau:

Khodng huw khéng tir @6 bién xir (kasina) da dwoc roi di ciing giong nhw cdan léu
trong cdi noi nho ban. (Thirc cia) Khong vo bien xir ldy hw khéng lam doi twong
ciia né do nham chan twéng cua té sdc ciing giong nhw nguoi kia twa vdao cdn léu
do s¢ sy do ban. (Thire ciia) Thire vé bién xit, nhuw chiing ta biét si khéi lén ciia né
tity thude vao (thire ciia) Khéng vé bién xir cé doi twong la hw khéng, ciing nhie
ngueoi thir hai twa vao nguoi (thik nhdt) dang dira vao can léu vdy. (Thire ciia) Vo
s¢ hitu xit, thay vi ldy (thike ciia) Khéng vé bién xit lam doi twong, da ldy sw phi
hién hivu ciia né lam doi twong cho né, ciing giong nhw nguwoi thit ba, sau khi suy
xét dén s bat on ciia hai nguoi trude nén khong tira vao nguwoi dang dya can léu
ma ditng ra bén ngodi. (Thirc ciia) Phi twong phi phi twong xir ma sw khoi lén cua
no tiy thugc vao (thicc cua) Vo so hitu xir von ditng & phia ngoai, hay noi mgt cach
khdc, von dia vao s phi hién hitu ciia thire (truoc), cung giong nhuw nguoi thir tu
dira vao ngudi thit ba, sau khi suy xét dén sy bdt 6n ciia hai nguoi truée, cho rang
nguoi dang dung phia ngoai la noi an toan hon.[24]

Mic du vi hanh gia mong dat dén Phi tuong phi phi tuong xur da thay nhiing
khuyet diém trong V6 so hitu xir, song nhat thlet vi ay cting phai lay x{r nay lam
d6i twong vi khong con mot d6i tuong nao vi té hon nita c6 thé dung lam can cr
cho viéc dat dén dinh ching vo sic cao nhat, ngoai no. Piéu nay ciing tuong tu
nhu truong hop nhimg nguoi phai trung thanh voi mot ké khong dang trong chi vi
sinh ké ctia ho 1¢ thudc vao han vay.

Tuy céc thién vo sic ndy ciing duoc mo ta riéng trong cac ban kinh, nhung ching
khong dugc dé cap dén thudng xuyén nhu tir thién sic gidi. Ly do su bo s6t nay
can phai hiéu 13 vi chung di duoc ngam ké trong dé tir thién sic gidi, mot bac thién
hinh thanh trén cin ban céc thién chi trong ty nhu thién vo sic. Do d6, ¢ nhiing
chd néi dén viée thuc hanh vuot qua cac thién, chi c6 dé tir thién sic gi61 dugc dé
cap nhu diéu kién can thiét ctua chiing vi 18 cac thién v6 sic duoc hiéu ngam la di
két hop trong do.
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CAC LOAI THANG TRi

Vi hanh gia sau khi di ddc va lam chu dé ti thién, doi lac trong cac ban kinh trinh
bay 1a vi 4y s& tién hanh dé dac mot vai loai thang tri. Cac loai thing tri nay dugc
gidi thi¢u c6 hoi khac vé con s6 trong kinh dién. Mot sb bai kinh dé cap dén ba, goi
la Tam Minh(tevijja): Tac mang minh (pubbenivasanussatiniiana), Sanh Tt
Minh(cutipapataniiana) va Lau tin minh (@savakkhayaniiana) [25] . Mot s6 bai
kinh d& cap dén nidm loai thing tri (paniicabhiniinia), d6 13, Bién hoa

thdng (iddhividhaniiana), Thién nhi thong (dibbasota-dhatuniiana), Tha tdm thdng
(cetopariyaniiana), TUc mang thong (pubbenivasaniiana) va Thién nhadn théng
(dibbacakkhuniiana) [26] . Nhiing kinh khac mo rong nam thong nay thanh sau
(chalabhiniiniia) bang cach thém vao Lau tan thong (asavakkhayaniiana) [27] .
Trong trudng hop nhu vay, nam loai dau duoc goi la nam thong hiép thé

(lokiya abhinfiniia), con loai thir sau 1a thong siéu thé (lokuttaraabhiniiniia). Ciing
c¢6 nhitng ban kinh khac gi6i thiéu mot hé thong gom tam loai thang tri. Hé théng
nay, von khong co tén goi dic biét, bao gdm sau loai than thong hay thang tri vira
ké cong thém Chanh tri kién (niianadassana) va Y hoa théng (mano-
mayiddhinfiana) [28] . Chiing ta s& lan lugt ban dén cac loai thing tri nay, lay luc
thong lam can ban dé giai thich va sg tiép tuc ban dén hai loai sau. Nhung trude hét
cling can phai biét mot d6i diéu vé cong viéc chuan bi cho viéc phat trién cac thing
tri.

NHUNG PIEU KIEN CAN THIET CHO THANG TRi

Mubn phét trién nam than théng hiép thé ciing nhu Y hoa thong, hanh gia nhat
thiét phai dat dén sy thanh thyc trong tam dinh chtng gom tr thién sic gidi va tir
thién v6 sic. Mic du cac ban kinh luon ludn trinh bay viéc luyén tap cac than
thong (thang tri) dién ra ngay sau khi chimg tir thlen khong dé cap dén cac dinh
ching v6 sdc, song cac ban chu giai tuyén b rang bdn dinh chimg vo sic ciing can
phai hiéu 1a nhung diéu kién can thiét cho viéc luyen than thong Ly do chung
khong duoc dé cap lavida ngam ké bang dé tir thién, 13 bac thién duy nhat dung
nhu cin ban truc tiép cho viéc luyén tap cac than thong. Tuy nhién, cac bac thién
hiép thé va nhing luyén tap (than thong) dya trén chung van khong phai la nhiing
diéu kién can thiét cho loai than thong thir sau (Lau tan thong), vi thong nay 1a két
qua ctia tué hon 1a dinh nhu chung ta s& thiy dudi day.

Pbi voi mot hanh gia mudn thanh twu céc than thong (abhiniinia) can phai hoan tat
tam dinh chimg & moi trong s6 thm bién x@ (kasina): bdn bién xur thudc tir dai (dt,
nuoc, lira, gio) va bdn bién xit mau (xanh, vang, d6, trang). Sau d6 hanh gia con
phai dat dén sy kiém soat hoan toan tim minh theo mudi bon cach dudi day:

1. Hanh gid phii dic thién trong tdm kasina theo chiéu thuan nhu di mo ta trong

kinh, nghia la tr kasina dat, nudc,... cho dén kasina mau trang, lam nhiéu lan nhu
vay trong moi kasina cho dén khi hoan toan tinh thong.
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2. Sau khi dd tinh thong theo chiéu thudn, hanh gia phai dac thién dé
muc kasina ay theo chi€u nghich, nghia Ia tir kasina mau trang lui lai cho
dén kasina dat.

3. Ké tiép, hanh gid phai dic thién nhiéu lan theo thir tw thuan va nghich,
tu kasina dat dén kasina mau trang, ro1 tr mau trang lui lai kasina dat.

4.0 n‘16~i dinh chirng trong bat dinh chung, hanh gia phai déc theo chiéu thuan tir
so thién lén dén Phi tudng phi phi tudng x1r.

5. Sau do, hanh gid phai tinh thong cac bac thién theo chiéu nghich, nghia 1a tir
Phi tudng phi phi tuong xur trd lai so thién.

6. Hanh gid phdi chuyén sang cac bac thién theo ca hai chiéu thuan va nghich.

7. Hanh gid phdi nhay cdch bic thién trong khi van duy tri cung kasina, nghia la,
véikasina dat lam de muc, hanh gia phai dic so thién, tam thién, Khong vo bién xtr
va Vo s& hitu xt; rdi tir kasipa nude, hanh gid nhay cach bac thién nhu trén, cho
dén kasinamau trang.

8. Sau do, hanh gid phdi nhdy cdch kasina ma khong nhay cach béc thién, nghia
1a hanh gia dac so thién trong kasina dat, ltra, mau xanh, mau do, rdi 1ap lai nhu
vay dbi véi cac bac thién khac.

9. Ké tiép, hanh gid tién hanh nhdy cich bac thién cung voi kasina mot lugt. Do
1a hanh gia dac so thién trong kasina dat, tam thién trong kasina lura, roi dac Khong
v bién xt bang cach loai bo kasina mau xanh va dac V6 so hiru xi

qua kasina mau do.

10. Trgng thai ké tiép, goi 1 “hoén vi cac thién chi”, doi hoi hanh gia phai dic tir
so thién dén Phi twong phi phi tudng xir trong cliing kasma

11. Ké a6, hanh gid dic so thién trong tung kasina, tue dat cho t6i kasina mau
trang. Giai doan nay goi la “hoan vi cac d6i tuong”.

12. Ké tiép, hanh gid phai thong thao cach “hoan vi cac thién chi va doi tuong”
phéi hop, nghia 12 hanh gia dic so thién trong kasina dat, nhi thién

trong kasina nude, tam thién trong kasina ltra,... cho dén dac Phi tuong phi Pphi
tudng Xt trong kasina mau trang, thay doi sao cho cac dbi tuong va cac thién chi
xtng hop véi nhau.

13. Buéc ké tiép, ‘xac dinh céc thién chi”, nghia 12 x4c dinh ting bac thién trong

tam bac tu so thién 1én dén bat thién (Phi {tuong phi phi tudng xir) bang cac thién
chi cau hop ctia nd, chang han nhu so thién 13 nam chi, nhi thién 14 ba chi, v.v..
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14. Buwéc cuéi ciing, “xac dinh doi tuong”, nghia la chi xac dinh dbi tuong ma
thoi, nhu “day 1 kasina dat”, v.v... cho dén “day 1a kasina tring”.

Sau khi tinh thong mudi bbn cach ndy, hanh gia phai phét trién Tt nhu y tic — Duc
(chanda), Can (viriya), Tam (citta), Tham (vimamsa) — trau doi cac phap nay t6i
mirc d6 cao nhét co thé dugc. Khi da hoan tat moi dleu kién tién quyet hanh gia
phai huéng tdm dén loai thing tri ndo ma minh mudén dic. Céc thing tri khong xudt
hién nhu nhiing két qua cua thién mot cach tu dong ma doi hoi phai c6 méot su
quyét dinh trudc cung véi nd luc cuong quyét cua hanh gia. Nhu dirc Phat day, khi
tAm ngudi hanh thién di dinh tinh va thuan tinh, “vi 4y huéng tdm dén, dan tam
dén céc loai thang tri (thin thong)”. [29]

LUC THONG (ABHINNA)
|. THAN THONG THU NHAT: BIEN HOA THONG (IDDHI-VIDHANANA).

Iddhi 1a mot tr Pali ching ta thuong dich 1a “than thong”, nghia den la sy thanh
cong hay sy hoan thanh. Y chinh ma tir nay goi 1én 1a kha nang thuc hién nhiing ky
cong vuot ngoai nhimg hién tuong tu nhién cua doi thuong. Vi ly do nay, iddhi d6i
khi di duogc giai thich nhu nhitng nang lic siéu nhién hay nhitng phép mau, song
tir cach nhin ctia dao Phat, nhitng nang luc nay khong xuét phat tir bat ky mot
ngudn lyc siéu nhién ndo, ma co tir nhitng tiém lyc tim linh duva trén sy thong hiéu
nhiing dong lyc ndi tai cua ty nhién. Nhu vy, nhiig nang lyc than thong hoat
d6ng hoan toan nam trong cau trac cua ludt nhan qua va “nhiig phép la” chiing tao
ra cling hoan toan ty nhién.

Céc loai than thong hay théng tri ma mot nguo1 hanh thién c6 thé luyén tap duoc
mo ta trong cac ban kinh bang doan van quen thudc sau:

“Voi tam dinh tinh, thuan tinh, khong cau nhiém, khong phién nao, nhu nhuyén, dé
swr dung, ving chdc, binh than nhw vay, vi Ty kheo dan tam, hwéng tam dén cdc
than thong. Vi dy chitng dwoc cdc loai than théng, mot than hién ra nhiéu than,
nhiéu than hién ra mét than; hién hinh, bzen hinh di ngang qua vach, qua tuong,
qua niii nhuw di ngang hw khéng; dén tho, troz lén ngang qua dat lién, nhw & trong
nude; di trén nwée nhue di trén dat lién; ngoi kiét gia di trén i khéng nhuw con
chim; voi ban tay, cham va ro mat trang, mat troi, nhitng vat co dai oai lyc, dai
oai than nhw vay, co thé tw thin bay dén coi Pham thién. ’[30]

Trong doan kinh ndy, tam ning lyc than thong di dugc trinh bay. Chung ta s&
nghién ctru tom tat tirng loai mot.

TAM NANG LUC

1. Thén thong thw nhdt 13 tr mot than hién ra nhiéu than hodc tir nhiéu than hién
ra mQt than [31] . Than thong ndy c6 nghia 1a kha nang tao ra nhi€u than tir chinh
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minh, rdi 1am bién hét cac than 4 ay dé chi con mot than. Mudn luyén than thong nay
hanh gia phai nhap vao dé tir thlen 1am cin ban cho thang tri va xuat khoi thién ay.
Ké d6, hanh gia phai quyet dinh so luong céc hda than minh muon tao. Hanh gia
lai nhap d¢ to thién, xuat va quyet dinh. Cung luc voi tam quyét dinh, hanh gia hoa
hién s6 than ma minh da quyet dinh — c6 thé 1a mot trdim, mot ngan, v.v... theo y
mudn. Trong hau hét cac truong hop c6 thé 13 kha niang tao mot sd luong cac hoa
than tang dan phai duoc thuc hién tuan ty. Trir khi ¢ mot sy quyét dinh dc biét,
bang khong, cac hoa than dugc tao ra do nang luc than thong s& chi xuét hién y
nhu nguyén ban va thyc hién nhiing cong viéc glong nhu vi 4y dang lam vay.
Nhung bang mot quyét dinh trudc, hanh gia c6 thé hién ra nhiéu héa than cia minh
vo1 nhitng hinh dang khac nhau va khién ho thuc hién nhiing cong viéc khac nhau.
Truong hop mudn tré lai mot than, hanh gia phai lap lai thu tuc ban dau, roi quyét
dinh tré thanh mot. Nhung néu ban dau hanh gia da quyét dinh héa hién nhiéu than
trong mot thoi han nao do, cac hoa than a?iy s tu dong bién mat khi thoi han troi
qua. [32]

2. Thén thong thir hai 13 hién hinh va bién hinh. [33] “Hién hinh” nghia Ia lam cho
mot vung tdi tré thanh sang, lam cho nhiing gi bi che khuét duoc théy r0, hoac tu
lam cho minh hay 1am cho ngudi khac du & rat xa cling dugc thay r6. “Bién hinh”
nghia 12 1am cho mot ving sang bién thanh ti, 1am cho nhiing gi hién hién tré nén
khong thay duoc, hodc 1am cho chinh minh hay nguoi khac du & gan ciing khéng ai
thdy dugc. Phuong thirc tién hanh ciing nhu trong trudng hop luyén than thong
trude, ngoai trir 1a quyét dinh dugc thay d6i lai cho hop.

3. Muén luyén tap thin thong di ngang qua tuong, qua vach, qua nii nhu di ngang
qua hu khong [34], hanh gia phai ddc dé tir thién voi kasina hu khong. Sau do, hanh
gia 1am cong viéc chuan bi bang cach tac ¥ dén véch, tuong hay ndi, v.v... va quyét
dinh n6 1a hu khong. Do quyét dinh ndy ctia hanh gia, vat d6 tré thanh hu khong va
hanh gia di ngang qua d6 khong bi tro ngai.

4. Dé c6 dwoc than thong dén thé va troi 1én khoi mit dat nhu o trong

nudc [35], hanh gia phai dac dinh v6i kasina nu6e. Hanh gia nhap dé tor thién trén
dé muc nudc ay Va xudt thién. Sau do, tac ¥ dén mot phan dat va quyét dinh “dat
nay hay la nudc”, dat s& trd thanh nudc va hanh gia co thé budc vao do, tam trong
d6, udng nudc do, v.v... D6 1a trudng hop hanh gia chi quyét dinh mot phan dat tro
thanh nudc cho riéng minh, con néu hanh gia muén bién thanh nudc cho ca ngudi
khac thi hanh gia phai quyét dinh dat s& tré thanh nudc cho ca nguoi khac nira.

5. Truweong hop hanh gia muén di qua nwéc khong chim nhu di trén dat [36] thi
phai thién xdo trong kasina dat, xuat thién va quyét dinh “nudc nay hiy bién thanh
dat”. Hanh gia 1ap lai thu tuc chuin bi nhu trude va quyét dinh nudc trong mdt
vung quy dinh nao d6 bién thanh dat. Luc d6, hanh gia c6 thé di trén d6 ma khong
chim .
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6. Muon phi hanh qua hw khong nhu chim [37], hanh gia phai déc dinh kasina dat
va xuét thlen Hanh gia quyet dinh hu khong 4y nhu 1a dt, nghl ‘hiy c6 dat”. Hu
khong luc Ay ddi v6i hanh gia tro thanh cing nhu dat va hanh gia c6 thé di, dung,
ngdi, nam trén d6 nhu nhitng ngudi binh thudng di, dimg, ngdi, nam trén dat vay.

7. Thén thong ké tiép, ro' cham mdt tréi, mit tring bang tay ciia minh [38], khdng
doi hoi phai c6 moét kasina dac biét nao cd ma dugc hoan thanh don gian qua dé ti
thién dung 1am cin ban cho thang tri. Hanh gia hodc c6 thé di to1 mat trang, mat
troi va so vao ching, hodc c6 thé 1am cho chung gan lai trong tAm tay bang mot su
quyét dinh trong tam, hodc lam nhu vay bang cach md rong tay. Nhung, mic du
hanh gia lam tat ca nhimng viéc nay, ddi v6i nhitng nguoi khac, mat troi va mat
tring van nhu vy, khong anh hudng gi dén anh sang va su di chuyén cua ching.

8. Thén thong cudi ciing la luyén tdp lam chii vé than cho dén tan Pham thién
gi4i[39] . Sau khi dd dac thién cin ban, hanh gia mudn di dén Pham thién gidi co thé
quyét dinh Pham thién gidi la gan, n6 s& tro thanh gan nhu uéc mudn. Hanh gia ¢6
thé quyet dinh gan tré thanh xa, nhiéu tré thanh it hay it tro thanh nhiéu. Hanh gia
c6 thé thay sac cia Pham thién voi thién nhin cta minh; nghe tiéng ctia Pham thién
v6i thién nhi ciia minh va biét tim ctia Pham thién véi tha tAm thong ctia minh.
Hanh gia c6 thé du hanh dén Pham thién gi6i véi than hitu hinh hay v hinh va
thue hién nhiéu phap than thong khac trude mat Pham thién. [40]

BA LOAI THAN BIEN

Viéc s6 hitu iddhi (than thong) dugc xem nhuw mot pham chat dang mong udc noi
mot vi Ty kheo, né gop phén vao viéc hoan thién sy toan bich tam linh cua vi éy.
Tuy nhién phé trrong nhimng ning luc than théng dé thu nap tin 4o, thu déc loi
dudng hoac dé duoc than phuc da bi dac Phat ngan cAm. Trong Luat tang, viéc phd
dién than thong hay nhimng nang lyc siéu nhién bi x&p vao tdi tac ac
(apattidukkata) [41] . Tuy thé, trong khi dtrc Phat qud trach ton gia

Pindola Bhdradvaja vé viéc thi trién than thong dé 13y chiéc bat 1am bang gd tram,
Ngai lai to ra tan thanh viéc van dung than thong ctia ton gia Moggallana (Muc
kién lién) [42] . Ly do c6 sy khac biét ndy 1a vi vi trudc pho dién than thong cia
minh khéng than trong trude cong chung, trong khi Ngai Muc kién lién dung
chung moét cach sang sudt than trong. Duc Phat tan thanh vi¢c thi trién than thong
chi khi ndo né hd tro sy diét trir phién no trong tim moi nguoi va giup ho thoat
khoi nhitng 4m anh.

Doi khi chir iddhi xuat hién trong sy phdi hop véi mot tir khac — patihariya vbn co
nghia 1a “sy ngdn ngtra” hodc “bao hd”, song lai t1ep nhén y nghia * ‘than bién” hay
“ky di€u”. Do d6 ma hep tir iddhi — patihariya biéu thi sy than bién cia ning luc
than thong, goi tat 1a “than bién”. Tir ndy xuat hién trong cac ban kinh véi tén goi
ba phép than bién gom: Bién hoa than bién (iddhipatihariya), Ky thuyét than
blen(adesanapatzhamya) Giao hoa than bién (anusdsanipatihdriva) [43] . Loai than
bién thir nhat di dugc giai thich don gian qua doan kinh quen thudc ndi vé cac
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nang luc than thong (xem lai trang 222-223). Ky thuyét than bién bao gdm viéc noi
cho ngudi khac biét tim ciia ho dang nghi gi dua trén co so doc tu tudng, sy giai
thich, hodc nhimg thong diép tiép nhan tir cac ching sanh khac, nguoi hodc phi
nhan. Gido hoa than bién 13 kha nang huéng dan nguoi khac trong viéc phat trién
tinh than hodc tdm linh cta ho, nhu: ¢ ‘nguoi nén nghi nhimg diéu nay, khong nén
nghi nhitng diéu no; ngudi nén tac ¥ nhu thé nay, khong nén tac y nhu thé kia;
nguoi nén tir bo diéu nay; nguoi nén chimg va tra nhu vay...” . Trong ba loai than
bién nay, dtrc Phat khong tan thanh viée st dung hai cach dau dé cam hoa nguoi
khac theo gido phap ctua Ngai. Dirc Phat néi rang c6 mot vai loai chi thuat hay ma
thuat giup cho con nguoi co kha nang thyc hién nhiing phap than thong hodc doc
dugc tam nguoi khac. Vi vay, nhimg phap than bién nay khong thé duoc xem nhu
nhiing dau chi ctia sy hoan tat tim linh thyc thy. Loai than bién ma Ngai tuyét d6i
tan thanh 13 gido hoa than bién, phap than bién duy nhat c6 kha ning dua dén sy
giai thoat kho.

Giai thich chi tiét vé& ¥ tuong ndy, Pati-sambhidamagga (VO ngai giai dao) néi
rang, nhiig phép than thong nao thiic day sy xuat ly, vo san, choi sang tim, dinh
tinh tam, quyét dinh chan chanh, tri tu¢, an lac, chting déc céc thién, v.v... cho dén
Alahan dao, duoc goi 1a than thong chan chanh vi chiing dem lai sy hoan mén va
thanh cong thyc su. Cac phap nao huy diét tham duc, san han, hon trAm — thuy
mién, trao ctr — hdi qua, hoai nghi, vo minh, chép thu, céc trién cai va phién nao thi
duogc goi 13 chan than bién (patihariya) vi Iy do chung ngan can ngudi hanh dao
khong roi trd lai luan hoi (samsara) [44] . Nhu vay, dbi voi Phat gido Nguyén Thuy,
viéc thyc hanh thanh dao (Bat Thanh Pao) thay vi ch trong dén viéc thuc hién céc
than thong tao thanh sy hoan tat hay thanh céng ky diéu thuc su.

II. THAN THONG THU HAI: THIEN NHi THONG (DIBBASOTADHATU)

Thién nhi gi6i1 1a kha ndng nghe dugc nhitng &m thanh ctia chu thién cling nhu cua
nhan loai, nghe dugc nhitng 4m thanh rat xa, ngay ca trong thé gidi khac, ciing nhu
nhitng 4m thanh rat gan nhu Am thanh cia céac sinh vat trong chinh than ctia minh.
Kinh dién mo ta Thién nhi giéi nay nhu sau:

Vi 4y hwéng tam, dan tam dén thién nhi gidi. Véi thién nhi thuan tinh, siéu nhan, vi
ay nghe ca hai loai am thanh, dm thanh chu thién va dm thanh loai nguoi, am
thanh o xa ciing nhw gan.[45]

Theo dung thuat ng, thién nhi gidi lién quan dén kha ning dic biét thudc tri kién
(knosledge), goi 1a “nhi gidi”, vi Iy do nd thuc hién chirc ning cua 16 tai binh
thuong, nghia 13, tdc hanh nhu mét can ban cho viéc nghe nhitng am thanh. Gidi
nay duoc néi 13 “thién” vi né twong ty nhu nhi gidi cua cac vi chu thién, tic 1a rat
hoan chinh, khong c¢6 nhimng khuyét diém va c6 kha nang tiép nhan nhitng 4m
thanh & rat xa.
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Mudn ¢ dugc thién nhi gioi, hanh gia phai dac thién cin ban cho thang tri (tic d¢
tr thién) rdi xuat khoi thién 4y. Giir tim ¢ mirc dinh lam cong viée chuan bi, hanh
gia trude tién tac y dén nhitng Am thanh tho trong tim nghe binh thuong, rdi dan
dan tac ¥ dén cac am thanh cang luc cang vi té hon cho dén khi hanh gia nghe duoc
nhiing dm thanh ma chi co thé nghe duogc véi su chi tim cao do. Hanh gia phai tap
trung vao moi hudng trong muoi hudng, tac y den cac “tuong” chinh xac hodc tac
¥ dén nhitng tinh chat caa Am thanh nghe duoc ay.

Khi hanh gia tap trung tam minh vao nhting 4m thanh nay voi mot vdc mong manh
liét mudn déc thién nhi gi01, dung luc y mon hudng tam s€ khoi 1én ldy mot trong
nhitng 4m thanh nay 1am ddi twong cho nod. Sy kién nay s& dugc theo sau boi ba
hodc bdn toc hanh tAm (Javana) thudc giai doan chuén bj hay can hanh, va tdc hanh
tam thr tu hay thir ndm thudc an chi cua d¢ to thién. Tué cin (faculty of
knowledge) khai 1€n ciing véi tam an chi nay dugc goi 1a thién nhi gioi.

Néu mudn nghe nhitng 4m thanh & xa, hanh gia phai bat dau bang cach dinh ranh
gidi mot ving nho, 1am chil kha nang nghe 4m thanh trong ving do, rdi mé rong
tdm nghe ctia minh ra xa hon theo timg murc d6. Khi kha niang nghe tré nén tot
hon, hanh gia c6 thé nghe rd moi 4m thanh trén dia cau nay ciing nhu & cac cdi
khéc trong tam gidi. Hon nita, néu mudn, hanh gia c6 thé xac dinh riéng ting am
thanh, ngay ca khi né hoa 1an v6i nhitng 4m thanh khAc.

III. THAN THONG THU BA: THA TAM THONG (CETOPARIYA NANA,
PARACITTAVIJANANA).

Than thong thir ba 1a tri biét tim nguoi khac, kha nang tham nhap vao tim ngudi
khac bang tdm cua minh. Dtrc Phat mo ta than thong nay nhu sau:

“Voi tam dinh tinh, thuan tinh, khong cau nhiém, khong phién nao, nhu nhuyén, dé
sir dung, viing chdc, binh than nhw vy, hanh gia dan tam, huéng tam dén tha tam
théng. Hanh gid sau khi phdn biét véi tam minh, vi dy hiéu tam ciia nhitng nguoi
khdc va biét dwoc: tam cé tham blet tam cé tham, tam khéng cé tham biét rang tam
khong co tham; tdm co san bzet rang tam cé san, tam khong cé san biét rang tam
khong c6 sdn; tam co si biét rang tim 6 si, tdm khéng cé si biét mng tam khong
c6 si; tam chuyén chii biét rang tam chuyén chi, tam tan loan blet rang tam tan
loan; dai hanh tam (tdm da dat dén cac thzen sdc gidi va vo sdc gidi) biét rang dai
hanh tam, khong phdi dai hanh tam biét rang khong phai dai hanh tam; tam vo
thwong biét rang tam v thuong, tam chuwa vo thirong biét mng tam chua vo
thwong; tam c6 dinh biét rang tam co dinh, tam khong dinh biét rang tam khong
dinh; tam gidi thodt biét rang tam gidi thodt, tam khéng gidi thodt biét rang tam
khong giai thoat. ’[46]

Theo sy giai thich trong Thanh Tinh Dao, vi hanh gia muon dat dén thang tri nay

trudc phai déc thién nhan (s& giai thich ¢ dudi). Hanh gia phai dung kasina anh
sang dé mo rong anh sang, chiéu nd vao trong trai tim ctia nhitng ngudi ma hanh
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gia mudn biét tAm ctia ho. RSi vai thién nhén, hanh gia xem xét mau sic cia trai
tim, 13 yéu t6 cung cap mau chét cho sy giai thich trang thai tim ctia nguoi dy.
Theo Luan su Buddhaghosa, khi ¢ trong mét trang thai tAm han hoan, chit mau s&
c6 mau do nhu trai sung chin; khi mgt tam trang di kém véi vu c6 mat, chit mau s&
c6 mau den nhu trai nho den; va khi mot tim sanh cing tinh chi c6 mat, chat mau
s€ trong nhu dau mé. (471 Mot khi hanh gia da thong thao voi vige doc tam trén co
sO' sac mau nay, hanh gia co thé hoc cach tham nhap tryc tiép vao tim nguoi khac
ma khong can phai dua vao moét co so vat Iy nao dé suy doan.

Tuy nhién, ciing cin noi rd rang, mot hanh gia c6 tha tim thong van khong thé
tham nhap vio tAm cta nhimg vi ddc chimg cao hon. Nhu vay, mot pham nhéan véi
thang tri hop thé khong thé nao tham nhap vao tim mot vi Thanh dé biét xem vi
nay da thoat khoi céac phién ndo nhu thé nao. Tuong tu, mdt vi Nhap luu khong thé
tham nhap tam cua vi Nhat lai; mot vi Nhit lai khong thé tham nhap tam cua vi Bit
lai; mot vi Bat lai khong thé tham nhap tdm cta vi Alahan; hodc mot vi Alahan
khong thé tham nhap vao tam cua vi Poc giac Phat hay Toan giac Phat. Tuy nhién,
6 thé nguoc lai, mot vi & canh gidi cao hon, néu c6 tha tim thong co thé biét duoc
tam cta nhimg vi & canh gidi thap hon.[48]

IV. THAN THONG THU TU: TUC MANG THONG
(PUBBENIVASANASSATINANA).

Tuc mang thong hay tri nhd dugce cac tién kiép duoc kinh dién giai thich nhu sau:

“Véi tam dinh tinh, thuan tinh, khéng cdu nhiém, khéng phién ndo, nhu nhuyén dé
s dung, vitng chac binh than nhw vdy, hanh gia hwong tam, dan tam dén tic
mang thong. Vi dy nhé dén cdc doi song qud khir nhir mét doi, hai doi, ba doi, bon
doi, nam doi, mwoi doi, hai mwoi doi, ba mwoi doi, bon mwoi doi, nam muwoi doi,
mét tram doi, hai tram doi, mgt ngan doi, mgt tram ngan doi, nhiéu thanh kiép,
nhiéu hoai kiép, nhiéu hoai kiép va thanh kiép. Vi ay nho rang ‘Tai ché kia ta co
tén nhuw vdy, dong ho nhiw vdy, giai cdp nhir vdy, tho lac kho nhw thé nay, tuéi tho
den mikc nhw thé nay. Sau khi chet tai ché kia, ta dwoc sanh ra & ché no. Tai chd
ay, ta cé tén nhu thé nay, giai cdp nhuw thé nay, dong ho nhw thé nay, tho khé lac
nhu thé nay, tudi tho dén mirc nhw thé nay. Sau khi chét tai ché no, ta dwoc sanh ra
& day.” Nhw vdy, vi 4y nhé dén nhiéu doi song quda khik ciing véi nhitng nét dai
cuong va cac chi tiét. ’[a9]

Mot hanh gia mudn trau doi thing tri nay trudc phai dac dé tir thién nhu mot can
ban cho thang trf roi xuét khoi thién dy. Sau khi da xuét thién hanh gia bt dau nhé
dén cac hanh vi méi day nhat ciia minh véi nhimg chi tiét cang chinh xac cang tot.
Néu hanh gia khong thé nhé duoc chuyén gi thi nén nhap lai thién can ban, xuat
thién va tac y. Kinh nghiém cua thién s& lam tan di nhirng chudng ngai cho tri nhg,
nho thé céac bién ¢d 1o rang da thét lac s& trd nén hién hién nhu khi mot ngon dén
duoc thap sang vay. Pau tién, hanh gia tudng lai nhimg chuyén xay ra trong pham
vi nhitng khoanh khéc roi 1an 1an lui lai nhitng don vi 16n hon nhu ngay, thang,
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nam, v.v... cho dén khi nhd dén thoi diém tai sanh trong kiép trude. O diém nay,
hanh gia hanh gia nén tac ¥ dén tAm va than trong kiép trudc ctia minh vao luc chét
(sat na tir). Néu hanh gia khong thé nhd lai doi song truge cua minh do sy phan
cach gitra cac klep song, hanh gia khong nén tir bo co gang ma phai nhap lai thién
cin ban, xudt thién va tac y di, tac y lai nhiéu 1an néu can.

Khi kha nang héi nhé cua hanh gia da thuan thyc thi ¥ mon hudéng tim s& khoi 1én
1y hop thé than tAm (danh — sic) hién hiru vao sat na tir thudc doi trude lam dbi
tuong ctia nd. Tién trinh nay dugc theo sau boi bon hodc nam tbc hanh tim véi
cung mot doi tuong, tdc hanh cudi cing cua chudi 13 mot téc hanh tdm an chi thudc
dé ta thién. Tri két hop vi tAm d6 14 tri hdi nhé cac doi trude hay tic mang thong.
Nhu vy, bat dau v6i su hdi nhé chi mot doi, hanh gia s& 1ap lai phuwong thic nhu
trén voi cang lac cang nhiéu doi qua khr hon nira, cho dén khi c6 thé nhé timg chi
tiét nhimng gi da trai qua trong qua khir voi nhiéu thanh kiép va hoai kiép[so]. Pirc
Phat so sanh tiic mang tri ndy véi tri nhd ciia mot nguoi di chu du tir lang nay dén
lang khéc; khi dang & mot ngdi lang, ngudi dy c6 thé nhd dén nhimg ngdi lang
khac minh di dén tham, ¢ 1am gi & mdi lang véi tat ca nhiing chi tiét vé nhiing gi
nguoi Ay da trai qua trong mdi ngdi lang.[51]

V. THAN THONG THU NAM: THIEN NHAN THONG (DIBBACAKKHU).

Thién nhan thong hay tri biét viéc tir sanh cta chung sanh (cutipapataniiana) duge
giai thich nhu sau:

“Vi tam dinh tinh, thuan tinh, khong cdu nhzem khéng phién ndo, nhu nhuyen dé
sit dung, viing chdc, binh than nhuw vdy, vi dy dan tam, hwéng tém dén i biét viéc
tir sanh ciia cdc chiing sanh. Véi thién nhan thudn tinh, siéu nhén, vi dy thdy cdc
chung sanh chét va tdi sanh lai, tuy theo nghiép cua ho ma tro thanh ha liét hodc
cao sang, xinh dep hodc xdu xa, hanh phiic hodc khé dau. Vi dy thdy ré nhiing
chiing sanh kia la nhitng nguwoi phi bang cdc bdc thanh, la nhitng nguwoi cé ta kién,
tao cdc nghiép theo ta kién, vao lic than hoai mang chung phdi sanh vao céi dir,
dia nguc. Nguoc lai, nhitng chung sanh no lam nhitng thién hanh vé thén, khau va
Y, khdng phi bang cdc béc thanh, theo chanh kién, tao cdc nghiép theo chanh kién,
vao luc than hoai mang chung, dwoc sanh lén cdc coi vui, thién gioi. "[52]

Thién nhan théng hay tri biét viéc sanh tir ciia cac chung sanh 1a kha ning phi
thuong cua su théy, duoc goi 1a “thién” vi n6 tuong tu nhu cai nhin cia céc vi chu
thién, trc 1a n6 c6 kha nang tiép nhan nhiing ddi tugng & rat xa cling nhu ¢6 thé
thdy dugc nhimg vat bi che khuat sau cac buc tuong, v.v... Cai thay nay duoc noi
1a “thuan tinh” bai vi pham vi clia né gdm ca sanh va diét (ttr), gop phan vao viéc
tinh hoa tri kién. Nguoi chi thiy diét ma khong thay sanh thuong c6 khuynh hudng
thién vé doan kién, cho rang ngudi ta chét 1a hét. Con ngudi chi th:fly sanh ma
khong thay sur dit trude do thuong c6 khuynh hudng quan niém rang ching sanh
nay moi xuat hién. Nhung nguoi thdy duogc ca hai c¢6 thé co duoc tri kién thanh
tinh vé viéc tuy nghiép tai sanh, nhu vay, loai bo dugc hai ta kién trén. Thanh Tinh
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Pao néu 1o ring, mot nguoi voi thién nhan khong thé théy su kién tir — sanh vao
nhirg khoanh khic khi chung Xéy ra do tinh chat ngin ngui va cuc Ky vi té clia
nhing sy kién nay. Nhimg gi vi ay thdy 1a nhimg ching sanh sap chét gid day sé
chét, va nhiing chiing sanh nao phai chiu tai sanh thi da vira xuat hién vay.

Cac ban chu giai khuyén nén dung ba loai kasina |a kasina Itra, kasina mau tréng
vakasina anh sang 1am dé muc dé phat trién thing tri nay. Tuy nhién, trong ba

loai, kasinadnh sang van dugc xem 1a c6 hiéu qua nhét. Sau khi xuét khoi thién cin
ban, hanh gia nén tap trung vao mot trong ba kasina nay, dung & muc can dinh.
Hanh gia khong nén nhap vao an chi dinh vi néu lam vay, hanh gia s& khong thé
thuc hién dugc cong viéc chuén bi cho théng tri. O muc can dinh, hanh gia phai mé
rong tuéng cta kasina dén mot ving da dinh trude dé cho anh sang ciia né chiéu
khap khu vuc va cac hinh thé trong khong gian cta né xuét hién trong tim nhin cua
hanh gia. Néu anh sdng bién mat, hanh gia nén nhap lai thién cin ban, xuét thién va
bao quat khu vuc véi anh sang. Cr nhu vay hanh gia sé phat trién dugc kha ning
bao quat bat cir viing ndo véi anh sang va duy tri sy quan sat nhimg hinh thé thay
dugc & d6 sudt ca ngay. Khi cac sac (hinh thé) nao khong thé nhin thay dugc ddi
v61 nhuc nhan thong thuong — nhu nhitng vat bén trong than, nhirng vat bi che
khuét sau céc birc tuong, nhirng vat trong cac coi khac hay trong cac hé thong thé
gian khéc — lot vao tiéu diém nhan tri ctia hanh gia va dugc nhin thdy mot cach
truc tiép, d6 1a lac thién nhan d3 sanh. Mudn 1am cho thién nhin nay tr¢ thanh
cong cu nhan thuc viée tir — sanh ctia cac ching sanh, hanh gid phai gén cai nhin
chu thién ctia minh vao d6i twgng nay cho dén khi né hién ra.

Thién nhén hay sanh ti tri con ¢6 hai loai tri phu tity 1 Vi lai phan tri
(anagatamsannana) va Tuy nghiép thu tri (yathakammipaganiiana) [53] . Vi lai
phan tri 1a kha nang biét trudec mot nguoi sé tho sanh trong tuong lai va ciing thay
trude duoc dién tién nhimg sy kién trong tuong lai ciia ho. Tiy nghiép thi tri 1
kha nang phan bién duoc nghiép quéa kht nao da dua mot chiing sanh dén sanh tha
(no1i tho sanh) dac biét & hién tai. Mac du hai loai tri nay chi cé thé thuc hién dugc
nh¢ thién nhén, song ching van khac véi sanh tir tri & chd sanh tir tri 14y hién tai
lam pham vi hoat dong trong khi Vi lai phan tri 1y tuong lai, con Tuy nghiép thu
tri lay qua khir lam pham vi hoat dong cua ching. Do do, néu ké riéng cac loai
thang tri nay ra thi con sé cac than thong hiép thé ma hanh gia c6 thé dic duogc tat
ca co bay loai. Song khi chung dugc gdp chung trong thién nhan, nhu da noi, thi
chi c6 nam.

VI. THAN THONG THU SAU: LAU TAN THONG (ASAVAKKHAYANANA)

Lau tan thong hay tri biét sy diét tan cua cac 1au hodc la théng tri thir sau ma nguoi
hanh thién c6 thé dic duoc. “Lau hodc”, tiéng Pali 13 “d@sava”, nghia den 1a cai gi
d6 tiét ri ra, vi vay doi lc con dugce dlCh 1a “lau” (tiét ri). Asava biéu thi cho mot
vai phién ndo can ban “tiét ri” tir tAm, duy tri tién trinh luan hoi (samsdra). Trong
céc ban kinh ¢6 sdm nhét, 1u hodc thuong noi 1a c6 ba: duc 1au (kamasava), hitu
1au (bhavasava) va vo minh 1au (avijjasava). O mot s6 kinh khac, dic biét ¢ tang
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Vi Di€u Phap (4bhidhammapitaka) thém vao 1au hoac tha tu 1a kién 1au
(ditthasava).

Vi¢c chiing 1au tan thong dugc cac kinh mo ta trong doan van sau:

“Vi tam dinh tinh, thuan tinh, khong cau nhlem khéng phién ndo, nhu nhuyén, dé
s dung, vitng chac binh than nhw vay, vi ay dan tam, hudng tam dén ldu tan
thong (tri). Vi dy biét nhw thdat “ddy la khé ”, biét nhw that “day la nhén sanh ciia
kho™, biét nhu that “ddy la kho diét”, biét nhu that “ddy la con dwong dira dén
kho dlet” Vi dy biét nhw that “ddy la nhitng lgu hodc”, biét nhw that “ddy la nhan
sanh ciia lgu hodc”, biét nhu’ that “day la sy diét trur cac ldu hodc”, biét nhuw thit
“day la con dwong dua dén sw diét trir cdc lgu hodc”. Nho hiéu biét nhu vay, nhdn
thire nhu vay, tam vi cfy thoat khoi duc lau, thoat khoi hitu lau, thoat khoi vo minh
ldu. Doi véi tw than da giai thoadt nhw vay, khoi lén sy hiéu biét: Ta da giai thodat.
Vi d'y biét: “Sanh da tdn, pham hanh da thanh, viéc can lam da lam, sau doi hién
tai khéng cé doi séng ndo khdc nita. ”[54]

Theo chu giai, “Lau tan tri” 1a tué can thuoc Alahan dao, giai doan cudi cung trong
bdn giai doan giac ngd [55]. Nhu doan kinh md ta quen thudc trén da lam sang to,
ndi dung cia tri nay 1a T thanh dé. Do tu minh biét va thiy Tu thanh d¢é mot cach
rot r4o Vi truc gidc tri, hanh gia trir tuyét moi o nhiém trong tdm va dic ching
vién mén giai thoat. Vi sy chirng ngé nay Xuét phat tir tu¢ nén chiing ta s& ban luén
van dé nay chi tiét hon & chuong ké, lién quan dén cac siéu thé dao.

O phan néi vé luc thong nay co hai diém can duoc nhan dinh k¥ dé 1am sang to van
dé. Tht nhat, ching ta phai nhé rang mac du kinh dién ludn ludn trinh  bay l4u tan
tri nay nhu mot hé qua tiép ndi sau viéc dic dé tir thién, song dé ti thién van khong
tuyét d6i can thiét cho viéc chimg dac cia nd. Sy chimg ngd chan 1y T thanh dé
6 thé phat sanh véi bét ctr bac thién nao lam can ban cling duogc, tham chi kinh
dién con nhin nhan r@ing mot s6 hanh gid co thé thanh tyu tri tué giai thoat ma
khong c6 bat ky mot kinh nghiém trudc nao trong cac bac thién hiép thé, duy chi
nho vao nang luc tu€ can cua ho. Nhitng gi dugc doi hoi trong moi truong hop
ching dic Ta Thanh Pao chi 1a su phat trién tué giac, hodc co thé dua trén mét
dinh ching cé trudc nao do, hoac céd thé tién hanh theo cach “can tué” (chi co tué
ma khong cé dinh) dya trén sat na dinh lién h¢ dén su quén sat cac hi¢n tugng
(danh — sac) véi chanh niém — tinh giac. Chinh & phuong dién nay than thong thir
sau khac véi nam than thong kia von doi hoi phai c6 sy thanh thyc trong bat dinh
ching thudc an chi dinh.

Ciing vi Iy do nay, than thong tht sdu — Lau tan thong — khac véi nam than théng
trudc & phuong dién thir hai, do 1a, Lau tan thong dugc xem nhu mot sé dic chi c6
trong gido phap cta dirc Phat. Nam than thong trudc thudc hiép thé, dwa cin ban
trén sy phat trién dinh. Boi 18 cac phuong phap tu tap dinh ciing c6 trong gi6i luat
ctia cac truyén thong khac ngoai Phat gido nén nhitng ngudi hanh theo gidi luat
nay va thanh tyu ning lyc dinh vira du ciing c6 thé s¢ dic cac than thong hiép thé
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(ngt thong). Tuy nhién, Lau tan thong 1a mot ching nghiém siéu thé phat sanh tir
tué thé nhap vao thuc tanh cta cac phap. Chinh vi thé, Lau tan thong chi c6 thé
dugc dat dén boi chu Phat toan giac, chu Phat doc giac (Paccekabuddha) va cac
bac Alahan dé tir Phat. P4i v6i chu Phat Chanh dang giac va DPoc giac Phat, Lau
tan thong khdi Ién tur tri tu¢ tu gidc ciia cac Ngai. Con cac vi Thanh Thanh Van dé
tir, Lau tan thong khai 1én do thyc hanh minh sat theo nhitng huéng dan ma cac
Ngai tiép nhén tir mot vi Phat hodc tir cac vi thién su.

Do nhimg khéc biét gitta than thong tht sdu va cac than théng khéc nay, cac loai
than thong dugc suu tap lai thanh hai nhom, tuy trung nhau nhung dé hiéu. Mot
nhoém c6 nam than thong (abhinfiniia) gdbm nam loai thang tri hiép thé; nhém kia co
sau than thong, gdbm nim thing tri thé gian cong véi Lau tan thong. Trong khi cac
than thong hay thing tri thé gian dugc xem nhu nhimg moén trang strc ciia mot vi
hanh gia trong gido phap cua dic Phat thi than thong tht sau — Lau tan thong —
dugc xem nhu muc tiéu toi thuong ctia dao Phat.

CAC LOAI THANG TRi KHAC

Ngoai sau than thong vira ké, mot vai ban kinh con dé cap dén hai loai théng tri
khac sau khi ddc dé tir thién. Hai thing tri nay 1a “Chanh tri kién” (idnadassana)
va “Y héa thong” (manomaya iddhi niidna). Trong kinh dién, chung dugc sép lién
trude lyc thong, mic di tam than théng nay khong dugc gom lai thanh mot nhdém
vo1 mot tén goi chung. [56]

“Chanh tri kién” dugc mo ta theo truyén théng kinh dién nhu sau:

“Véi tam dinh tinh, thuan tinh, khong cdu nhiém, khong phién ndo, nhu nhuyén dé
su dung, vitng chdc, binh than nhu vay, hanh gid dan tam, huong tam dén chdanh
tri kién (Aanadassana). Vi dy biét: “Thdn ndy cia ta la sdc phdp, do bon dai thanh,
do cha me sanh, nho vdt thuc nuéi duong, phdi chiu vo thuong, bién hoai, phan
tan, doan tuyét, hoai diét. Thirc ndy cua ta nwong ga than ay, tréi budc voi thén
ay.’’[57]

Theo chu giai, “chanh tri kién” trong doan kinh nay biéu thi tri tué minh sat. Sau
khi xuat khoi d¢ tr thién, hanh gia tic ¥ dén than va tim cia minh. Trudc tién hanh
gia nhan thirc rd than, thiy no chi 1a sic phép, hiru vi, do duyén tao thanh, vo
thuong, phai chiu hoai diét. Roi hanh gia tac y dén tim, thdy tim khai 1én duoc 1a
nhd vao than chia sé ciing ban chét hitu vi, vo thuong va khong thuc thé véi né.
Minh sét tri nay, khi phat trién tot dinh s& din dén 1au tan tri (thong).

Loai thiang tri phu th{r hai 1a Y hoa thong. Kinh mo ta:

“Voi tam dinh tinh, thuan tinh, khong cau nhiém, khong phién nao, nhu nhuyén, dé
sw dung, vitng chac, binh than nhw vdy, vi hanh gia huéng tam, chii tam dén Y hda
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théng. Vi dy tao mét than khéc tir noi than nay, ciing la sdc phép do y lam ra, day
du cdc chi tiét lon nho, khong thiéu mot can nao. "’[58]

Mot ngudi hanh thién mudn tao mot than y — sanh phai xuat khoi dé ti thién cin
ban, tac y trén chinh than minh va quyét dinh 1 n6 rdng khong. Khi than duong
nhu rong khong déi voi hanh gia, hanh g1a phai lam cong viéc chuan bi rdi quyét
dinh: “Hay cé than khéc trong than nay Khi ay than khac s& xuét hién trong than
chinh va hanh gia c6 thé rat no ra “gidng nhu rat mot cong tranh ra khoi VO boc
ctia n6 hay nhu rat mét thanh kiém ra khoi bao kiém, hodc nhu mot con ran rat ra
khoi 16p vé cua nd”’[59]

V6 ngai giai dao (Patisambhidamagga) mo ta mdt nang luc siéu pham khac ctuia
loai bién hoa than thong mac du khong duge dé cap rd rang trong cac kinh. D6 13
Bién dang than thong (vikubbana iddhi) — kha niang bién d6i hinh dang cta chinh
than minh hodc pho dién nhimg hinh thé hio huyén khac. [60]

Muén dic than théng ndy, hanh gia trude phai quyét dinh s& xuét hién trong mot
hinh dang dac biét nao do, chéng han nhu hinh dang mdt tré em, mot vi chu thién,
mot con vat,... Rdi hanh gia phai nhap va xuit thién cin ban va tac y dén tudng cua
minh trong hinh dang da chon. Mot 1an nita hanh gia nhap dé tir thién, xuét va
quyét dinh: “Ta hay la mot dira bé, v.v... loai nhu vay, nhu vay”. Cung vdi su
quyét dinh éy, hanh gia xuét hién nhu mét tré em hodc nhu bt ky mét hinh dang
nao khac ma hanh gia da chon. Tuy nhién hanh gia khong nhat thiét phai thyc hién
su bién dang ngay trén than minh, ma co thé quyét dinh héa hién ra mot hinh thé
nao do6, nhu mot con ngua, mot con voi, v.v... va hinh thé do s& xuét hién trudc
hanh gid va moi nguoi.

THIEN VA TAI SANH

Theo Phat gido, tat ca hitu tinh chung sanh nao con vo minh va 4i duc tat nhién
phai chiu tai sanh. Bao 1au con c6 udc mudn hién hitu trong mot hinh thirc nao do6
thi tién trinh luan hoi van s& tiép dién khong ngimg. Yéu to dic biét quyét dinh noi
tho sanh va nhiing diéu kién tai sanh 1a nghiép (kamma). Kamma hay nghiép 1a
hanh dong c6 chu y, nghia 1a nhitng hanh dong, 161 néi va y nghi bdc 10 ra vdi su
chu tam, tinh toan, co thé 1a thién (kusala) hodc bat thién (akusala). Cac nghiép bat
thién 13 nhiig hanh dong bat ngudn tir tham, san va si. Cac nghiép thién 1a nhiing
hanh dong xuét phat tir vo tham, vo san va vo si. M&i kamma hay hanh dong c6
chu tdm ma con nguo1 thyuc hién duoc tich Iy trong dong tam tuong tuc hay hitu
phén cua ho. Noi day, n6 ton tai nhu mot sttc manh c6 kha nang tao qua (vipaka)
trong twong lai. Nhitng qua bao nay twong tng véi tinh chét dao dtrc ctia hanh
dong. Cac thién nghiép dem lai sy an vui va thanh cong, cac bat thién nghi¢p dua
dén kho dau va that bai. Trong su tuong quan cua nghi€p voi tién trinh tai sanh,

cac thién nghiép dua dén mot sanh tha tot dep, cac bat thién nghiép dan dén mot sy
tai sanh xau.
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Thién, nhu mét loai thién nghiép, dong vai tro then chét trong tién trinh tai sanh.
Trong vo s6 cac nghi¢p ma mot nguoi thuc hién sudt cudc doi caa minh, chi co
mot nghiép xudt hién vao lic 1am chung dé quyét dinh tinh trang tai sanh cua
nguoi ay. Nhirng nghiép dam nhan vai tro quyét dinh nay duoc xép theo thir bac uu
tién. U tién nhat dugc danh cho loai trong nghiép vé phuong dién dao dirc, tuc 1a
nhing hanh dong cyc thién hodc cuc ac. Nhiing cuc thién nghiép la cac thién
chtng, con cuc ac nghiép gém ngii nghich dai toi: giét cha, glet me, giét mot vi
thanh nhan, lam than Phat chay méu va chia r& Tang. Ké tlep, trong thir tu wu tién,
do 1a cac hanh dong c6 y nghia dao dirc thyc hién vao luc sap chét (can tir nghiép),
roi dén thuong nghiép va cubi cung 1a nhimg nghiép linh tinh dugc tich chura lai
ma thudt ngir thuong goi la tich liy nghiép.[61] £)01 v61 nhiing nghié€p khong thuc
su dua dén tai sanh van c6 thé tao ra qua trong sudt cudc doi ciia mot ngudi, hoic
1am nhiém vu hd trg, hodc giy chudng ngai, hoic pha huy hoan toan nhimg két qua
cua sanh nghiép (rebirth generative kamma).

Theo vii tru quan Phat gido, co rat nhiéu canh gidi sinh ton, noi day cac chung sanh
tuy theo nghi¢p da tao cua minh ma tho sanh. Nhitng canh gidi nay dugc nhom lai
thanh ba cdi: duc gidi (kamavacarabhiimi) la pham vi tai sanh danh cho cac nghiép
ac va thién nghiép khong phai thién; sac gi01 (ripavacarabhimi) la pham vi tai
sanh danh cho tir thién té sic hay tr thién sac gio1; vo sac gioi (arupa-
vacarabhiimi) 13 pham vi tai sanh danh cho tt thién vo séc.

Néu mot bat thién nghiép tré thanh nhan td quyét dinh tai sanh, thi su tai sanh s¢€
Xay ra noi mot trong bon canh gidi: Pia nguc (niraya), Nga quy (petti-visaya), Suc
sanh (tiracchanayoni) va Atula (asura-kaya). Bon trang thai nay duoc goi chung 1a
canh gidi kho (apayabhiimi), kho thi (duggati) va doa xu (vini-pata). Néu mot
thién nghiép thudc loai phi thién (non — jhanic) quyét dinh tai sanh, n6 s& cho qua
tai sanh trong nhan gidi (manussaloka) hoac mot trong sau canh gidi chu thién, do
la, Ta Dai thién vuong gidi (Catu-mahardjikadevaloka), Tam Thap Tam thién gidi
(Tava-tamsa), Da ma thién gi6i (Yama), Pau suit thién gidi (Tusita); Hoa lac thién
gi61 (Nimmanarati) va Tha hoa tu tai thién gidi (Paranimmitavasavatti). Bay canh
gidi gom nhén gidi va sau thién gidi nay gop chung lai tao thanh c&i vui duc gidi
(kamavacarasugatibhiimi).

Trén cac cdi duc la cac coi sdc gioi. Muon tai sanh trong cac c61 nay phai chung
bdn bac thién sic gidi va thlen chung ay khong bi hoai vao ltc chét. Mudi sau canh
gidi trong ¢di ndy duge sap theo thir tu twong quan voi bon bac thién. Nhitng vi
dac so thién & muc thap sé tai sanh noi canh gidi Pham ching

thién (Brahmaparisajja). Nhitng vi dac so thién ¢ muc trung binh sé& tai sanh noi
canh giéi Pham phuy thién (Brahmapurohita). Va nhitng vi dac so thién & muc cao
s& tai sanh noi canh giéi ctia Pai pham thién (Mahad-brahma). Tuong t, dic nhi
thién bac ha sé& tai sanh trong Thiéu quang thién gi6i (Parittabha); bic trung trong
V6 lugng quang thién gidi (A4ppamanabha) va bac thugng trong Quang am thién
gi6i (Abhassara). Lai nita, vi dic tam thién bac ha sé tai sanh trong Thiéu tinh
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thién gioi (Parittasubha), bac trung trong V6 luong tinh thién gidi
(Appamanasubha) va bac thugng trong Bién tinh thién gidi (Subhakinha).

Tuong xtng véi dé tir thién c6 ba canh gidi: Quang qua thién gidi (Vehapphala),
Vo tudng thién gidi (Asanfinfiasatta) va Ngii tinh cu thién gidi (Suddha-vasa). Bac
thién nay khong tuan theo mo thirc phan chia nhu trude. Dudng nhu nhimg vi thuc
hanh va ddc dé t thién nhung khong dat dén mot qua chimg siéu thé nao déu sanh
vao Quang qua thién giéi ma khong c¢6 sy phéan biét theo cip do tu tap thuong,
trung, ha nhu trude. Riéng Vo tuong thién gioi (canh gioi chi o sdc ma khong co
tdm) danh cho nhiing nguoi sau khi dac dé ti thién dung sirc manh cia thién ching
ay dé tai sanh chi vo1 sdc thén, cac vi nay khong co thire cho dén khi hét phudc &

canh gi6i ay. Ngii tinh cu Thién gdm céac canh gidi Vo phlen (Aviha), VO nhiét
(Atappa), Thién hién (Sudassi), Thién kién (Sudassa) va Sic ctru canh (Akanittha)
chi mé ra cho cac vi Bét lai (Anagami), cac vi thanh dé tr & giai doan ap choét cua
su giai thoat, da doan trur cac kiét sir troi budc ho vao duc gio1 va vi thé tu dong tai
sanh 1én cac canh gidi cao hon. Tir & day, ho dic Alahan qua va nhap Niét ban
ludn.

Vuot qua cac cdi sic gidi 1a cac ¢bi vo sic gidi (aripavacarabhimi). COi ndy c6
bbn: Khong v bién xur, Thirc v6 bién xir, V6 s& hitu xtr va Phi tuong phi phi tudng
xu. Hién nhién day 1a nhitng canh gidi tai sanh danh cho nhimg hanh gia da dac va
thanh thuc mot trong bén bac thién vo sic nhung khong bé giy duogc cac kiét sir
ting tréi budce ho vao vong luan hdi. Nhitng hanh gia thanh thyc mot dinh ching
v sdc nao d6 vao lic 1am chung sé tai sanh vao canh gi6i thich hop. Noi day, ho
tri cho dén khi nghiép luc cia bac thién éy khong con. Lac d6 ho chét va tai sanh
vao mot canh gidi khac tiy theo tich lity nghiép ciia ho quyét dinh.
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-00000-

CHUONG VII
CON PUONG TU TAP TUE QUAN

Muc dich ctia dao Phat, giai thoat hoan toan va vinh vién khoi khé, duge thanh tuu
vao viéc tu tap tam hoc hay ba giai doan cua dao 16 — Gidi (sila), Pinh (samadhi)
va Tué (paniiniia). Bon thién sic gidi va bdn thién vo sic 1a nhitng bac thién hiép
thé, thudc giai doan tu tap dinh, da hoan tat mot muc do dang ké trén 16 trinh giai
thoat. Tuy nhién, tu than cac bac thién ndy van con phai ganh chiu hai trach nhiém.
Tht nhat, do khinh suét hay ty man, chiing c6 thé hoai mat. Thu hai, viéc déc thién
van khong du dé bao dam cho sy giai thoat hoan toan khoi kho. Ly do cac bac
thién hiép thé tu ban than ching khong thé dem lai sy giai thoat kho 14 vi chiing
khong co6 kha ning cat dut nhan sanh kho. Dt Phat day rang nhan sanh co ban cia
kho, dong luc thiic diy nam dang sau vong tir sanh luan hoi, 1 nhitng phién nio
v6i ba nhan tham, sén, si tao thanh ba nhan bét thién cta chung. DPinh & muc an
chi, cho du ¢6 thé dugc tu tap sau lang dén dau chang nira ciing chi dan dén mot sy
dé nén nhat thoi cua cac phién nio, chtr khong hoan toan bing gbc duogc chiing.
Dinh khéng thé ph4 hity nhitg hat gidng ngii ngdm ctia phién nio, do d6 khong
thé loai trir dugc ching tan can nguyén. Vi nhimg 1y do néu trén, thién hiép thé don
thuan, ngay ca khi duoc duy tri vinh vién, ty than no van khong thé cham dut vong
luan héi. Nguoc lai nd con co thé 1am cho vong luan hoi Ay tro thanh dai thém. Vi
mdi mot thién chung sic giGi hodc v sic, néu bam vao nod vai thai do chéap thu sé
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dua dén tai sanh noi canh gidi dic biét twong xtmg véi tiém luc nghiép cia bac
thién ay va sau dé co thé phai tai sanh vao mdt canh gidi thap hon nao doé tuy theo
tich Ity nghiép da tao.

Dé thanh tyu sy giai thoat hoan toan khoi vong tir sanh luan hoi nay, van dé duoc
doi hoi 14 su tuyét trir moi phién ndo. Boi 18 loai phién ndo cin ban nhat la sime
(moha) hay con g01 la v6 minh (avuja) nén mau chét dua dén giai thoat nam & chd
diét trir vo minh bang viéc phat trién tri tug, phap d6i nghich truc tiép cta no.
Trong chuong ndy chung ta s& khao sat ban chét cua tué va nhimg phuong phap
nho do tué dugc phat trién. Do vi tué doi hoi phai c6 mdt sy thanh thuc nao dé
trong dinh nén hién nhién réng thién kh?mg dinh mot vi tri trong sy tu tdp cta nd.
Tuy nhién, vi tri nay khong nhat thiét cd dinh hay bat di bt dich ma nhu ching ta
s& thay con tiy thudc vao khuynh hudng cia timg hanh gia.

Phén chinh cta chuong nay va chuong ké s& danh dé luan ban vé sy khac biét giita
hai tir quan trong d6i véi triét hoc Phat gido truyén thong Theravada. Hai tir d6 1a
“hiép thé” (lokiya) va “siéu the &” (lokuttara). Tt hiép thé duoc ap dung cho moi
hién tuong bao gdm trong thé gian ctia nam thu uan (paniicuppadanakkhandha) —
sic, tho, tudng, hanh, thic. Nhu vay, loka bao trum cac trang thai tam cling nhu
vat chat (sic) va cac trang thai thugc cam xtc, thién cling nhu c, nhiing thién
chtng thudc sic gidi va vo sic gidi, cling nhu cac tam thudc duc gidi. Nguoc lai,
siéu thé ap dung tuyét d6i cho cac phap di vuot ra khoi thé gian cua nam thu uan.
Chin phap siéu thé (lokuttaradhamma) la Niét ban (Nibbana), bon thanh dao
(magga) dan dén Niét ban va bon qua (phala) twong tmg cua chiing lam nhiém vu
cam nghiém hanh phiic ctia Niét ban. Hy vong rang phan ban luan sau day s& lam
sang to hon y nghia cua nhitng thuat ngit nay.

BAN CHAT CUA TUE

Thanh Tinh Pao dua ra mot luan gidi phan tich vé tug, dé cap dudi sau dé muc:
Dinh nghia vé tué; Tai sao n6 duge dinh nghia nhu vay; Pdc tinh, nhiém vy, biéu
hién va nhan gﬁn cua tu¢; Phan loai tu¢; Phuong phép tu tap tu¢; Nhiing lo1 ich cua
tué. [1] Xét qua nhiing nguyén tic ndy chic chin sé gitip ching ta thiy dugc ban
chét cta tué.

1. Tué, theo ludn sw Buddhaghosa, dugc dinh nghia 1a “minh sat tri tuong ung véi
cac thién tam”. [2]

2. 86 di tué dwoc hiéu theo nghia d6 13 vi nd 1a mot hanh dong hiéu biét
(pajanana), mot cach nhan thirc (janana) khac va cao cip hon cac cach tuong tri
(saniijanana) va thirc tri (vijanana). Cai dé phan biét tué vai cac hinh thirc khac
cua su nhan thire 1a kha ndng tham nhép vao cac dac tanh v6 thuong, khd va vo
ngi ciing nhu kha nang dua dén sy hién 19 siéu thé dao cia no.
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3. Sw thé nhdp vao thuee tdnh ciia cdc phdp 13 dic tanh cua tué. N6 thé nhap vao
céc tinh chit chung va riéng ctia cac phap qua su nhan thirc truc tiép chtr khong
qua trung gian. Nhiém vu cta tué 13 “thu tiéu bong t6i ctia si mé von che day thuc
tanh ctia phap” va “vo si” 12 biéu hién cua tué. Boi vi dirc Phat noi rang tAm ai cd
dinh s& biét va thiy cac phap nhu ching thyc su 13, do d6 nhan gan cua tué 1a
dinh. [3]

4. Tué diing lam phwong tién dé dat &n giai thoat duoc chia 1am hai loai chinh,
do 1a minh sat tri (vipassana niiana) hay con goi la quan tu¢ va tri thudc cac siéu
thé dao (magga niiana). Minh sat tri la su thé nhép truc tlep vao tam tudng vo
thudng, kho va vo ngi cia cac phap hitu vi. N6 1dy nam uan: sic, tho, tuong, hanh,
thire lam ddi twong. Bai vi minh sat tri 1ay thé gian (loka) cua cac hanh (sankhara)
lam ddi tuong, do d6 n6 dugc xem nhu mot hinh thirc cua tu¢ hi¢p thé (lokiya
paniiniid). Minh sat tri, ty ban than n6 khong truc tiép diét trir cac phlen néo. No
dung dé mo duong cho loai tué thir hai, tirc cac siéu thé dao tué von chi xuét hién
khi minh st tri dd duoc tu tip dén tot dinh. Pao tué khai 1én & bdn giai doan 13 rét
(s& dé cap den trong phan sau) ddng thoi v6i viée chimg dac Niét ban, thiu triét TG
thanh dé va cat dat cac phién nio. Tué - nay goi la “siu thé &” (lokuttara) vino vuot
qua khoi (uttarati) thé gian ctia nim uan dé chimg dic trang thai siéu xuét thé gian,
tire Niét ban.

5. Vi hanh gid trong gido phdp ciia dirc Pht no luc huéng dén giai thoat, bat dau
sy tu tap tué bang viéc thiét lap ving chac cac nén mong cua no trude, do la 2101
thanh tinh va dinh tdm thanh tinh. K& tiép, hanh gid hoc va thong thao cac dbi
twong can ban trén d6 tué 1am viéc quan chiéu nam uan, mudi hai xt, muoi tam
gioi, Tu thanh d¢, Thap nhi nhan duyén, v.v... Hanh gia khoi sy tu tap tué thuc thy
bang cach trau doi minh sat vao thuc tanh v6 thuong, khd va vo ngi ctia ndm uan.
Khi viéc minh sat ndy dat dén tot dinh, no s& tw dong chuyen sang tué siéu thé, chi
phan chanh kién ctia Bat Thanh Pao. Dao tué sé chuyen tir cac phap hiru vi (hanh)
sang Niét ban gidi vo vi, hity diét cac phién ndo ngli ngdm tan cin dé cua ching.

6. Viéc logi triv phién ndo, chimg ngd Niét ban va thanh tuu cic thanh dao, thanh
qua ma dinh cao la Alahan nay, theo luan su Buddhaghosa, 1a nhiing lgi ich cta
viéc tu tap tug. [4]

NHI THUA (2 CO XE)

Truyén thong Thuong Toa Bo (T heravada) nhin nhan hai phuong phap tu tip tué
khac nhau, trong 6 hanh gia c6 quyén tu do chon Iya tity theo nang khiéu va
khuynh hudng ctia minh. Hai phuong phap nay 1a chi thira (samatthayanika) va
quan thira hay minh sat thira (vipassandyana). Nhitng hanh gia theo phuong phap
chi thira dugc goi 13 “chi thira hanh gia” — ngudi 1y tinh chi 1am ¢b xe, va theo
quan thira thi duoc goi 1 “quan thira hanh gia” — ngudi ldy quan (minh sat) 1am ¢
xe. Béi vi ca hai ¢d xe, du tén goi c6 khac, déu 1a nhitng phuong phap dé phat trién
tué giac, do d6 nham ngin ngira su hiéu lam, loai hanh gia theo quan thira doi khi
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con duoc goi 1a “thuan quan thira hanh gia” (suddhavipassandayanika), hoic “kho
quan hanh gia” (sukkhavipassaka). Mic du ca ba tir nay thoat tién xuat hién trong
cac ban chi giai hon 1a trong kinh tang, song viéc nhin nhan hai ¢d xe duong nhu
da duoc ham y dau do trong mot s6 doan kinh.

Chi thtra hanh gia 1a mot hanh gia trudc tién dat dén can dinh hay mQt trong tam
bac thién hiép thé, roi xuit thién va dung thién ching ciia minh nhu mot can ban
cho viéc trau doi minh sat cho dén khi dat dén siéu thé dao. Viéc chung dao du &
bét ky giai dao nao trong bon giai doan cta né ciing ludn ludn khoi 1én véi mot
cudng do dinh va nhu vay nhat thiét phai ké thién siéu thé duéi dé muc chanh dinh
(sammdasamadhi), chi phan thi tim ctia Bat Thanh Pao. Trai voi hang chi thira
hanh gia, hang quan thira khong dat dén mot thién hiép thé nao trude khi thyc hanh
minh sat quan [5], hodc néu c6, hanh gia ciing khong dung n6 nhu mot phuong tién
cho viéc trau doi minh sat. Thay vi nhap va xuat khoi thién, hanh gia truc tiép tién
hanh minh st quan vao cac hién tuong cua than va tdm hay danh sac xuét hién noi
sdu cdn — mat, tai, mi, ludi, than va tim. Bang phu:orng tién thuan quan nay, hanh
gia dat dén thanh dao, va cling nhu truong hop cua vi hanh gia theo co xe tinh chi,
& day nhat thiét phai gdm luon thién siéu thé.

Chu yeu cua phuong phap quan thtra 1a thuc hanh chanh niém (sati) — su quan sat
don thuan nhung khong gian doan céac hién twong than va tam dang thay doi. Pic
Phat da giai thich tan tudng viéc thyc hanh chanh ni¢m nay trong kinh Tt niém xt
dudi dang bén phép quan — quan than (kaya), tho (vedana), tam (citta) va phéap
(dhamma). Bén phép quan hay bon “niém x&” (satipatthana) ndy, tap trung lanh
vuc quan sat vao cac hién tugng than va tdm da dang vo6i nhiing déc diém pho quat
cua chung la vo thuong, kho va vo nga. Péi véi vi hanh gia theo phuong phép chi
thira ciing vay, vao lic xuat khoi thién va bat diu minh sat — quan, hanh gia phai
thyc hanh T{ niém x&, vi didu nay da duoc dirc Phat khang dinh 13 “con dwong
déc nhat dwa dén su tinh héa céc chung sanh, vuot qua sau bi, doan tén khé wu,
thanh twu chanh dgo va ching ngé Niét ban'[6]

Nguon tham chiéu c6 dién dé thay ra sy phan biét giira hai ¢4 xe tinh chi va minh
quan nay la Visuddhimagga (Thanh Tinh Dao). B luén nay giai thich rang khi mot
hanh gia bat dau tu tip tué, “truedc het néu co xe cua vi dy la tinh chi, (vi ay) phdi
xudt khéi bdc thién sac gidi hay vé sdc dy ngoai triv Phi tuéng phi phi twdng xit, va
hanh gia nén phdn biét theo dac tinh, nhiém vu, v.v... cac thién chi nhw tam, tir, hy,
lac ciing nhu cac phap twong wng voi chung. ”’[7]

O cac doan chu giai khéc lai cho rang can dinh (upacarasamadhi) 1a vira du cho
cd xe tinh chi. Phi tuong phi phi tuong xu, bac thién vo sic cudi cung trong tur
thién vo séc (arupa) duoc loai ra bdi vi cac thién chi cua nd qué vi té dé cho mot
hanh gid so co co thé phan bi¢t. Nguoc lai, néu ¢ xe cua hanh gid la thuan quan
thi dugc khuyén 1a hay bat dau béng viéc phan biét cac hi¢n tugng than va tam mot
cach truc tiép ma khong ding mot bac thién nao cho muc dich nay. Loai hanh gia
thuan quan nay doi khi dugc dé cap dén bang mot tén khac 1a “khé quan hanh gia”,
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boi vi phap quéan cua vi nay khong duge tim udt véi nude cia thién
dinh (jhana). [8]

Nhu chung ta di dé cap ¢ trén, mic du ba tir: samathayanika (chi thira hanh
gid),vipassandyanika (quéan thira hanh gia) va sukkhavipassaka (khd quan hanh
gia) la nhung tor moi che tac vao thoi chu giai, song sy phan biét ra cac co xe va
loai hanh gia hinh nhu van duogc it truc tlep tur kinh tang Pali. Dmc Phdt trong
nhimg 1an giai thich thau d4o vé hé thdng tu tip ctia Ngai, thuong gdm ludn ca tir
thién vao d6 va dit nd trude su tu tip minh st quan ciing nhu chimg dao. Tuy
nhién mot sb bai kinh dan chimg cho thdy c6 nhitng phuong phép tu tdp khac nhau.
Chang han, trong Anguttara Nikaya (Tang Chi Bo kinh) dtrc Phat cong bé:

“Nay cdc Ty kheo, co hang nguoi dwoc noi tam tinh chi, nhung khong duoc tang
thwong tué phap quan, co hang nguoi dwoc tang thuwong tué phap quan nhung
khong dwoc noi tam tinh chi; co hang nguoi khong dwoc ngi tam tinh chi ciing
khong dwoc tang thuong tué phap quan; co hang nguoi dwoc noi tam tinh chi va
ciing dwoc tang thuwong tué phdp quan.

“Roi nay cdc Ty kheo, vi dé dwoc néi tam tinh chi, nhung khéng dwoc ting thuong
tué phap quan, sau khi an tru tam tinh chi, chu tdm thwc hanh tang thwong tué
phdp qudn, nguwdi dy sau moét thoi gian dwoc ndi tdm tinh chi va dwoc ting thirong
tu¢é phap quan.

“Roi nay cdc Ty kheo, vi khong dwoc noi tam tinh chi ciing khong duoc tang
thwong tué phap quan, ngum ay, daé chu’ng dugc cdc thién phdp nay, can phai thyc
hién ting thirong ¥ muén, tinh tan, c6 gang, né lyc, tdm khong thoi chuyén, chdanh
niém, tinh giac.

“Vi nhw, nay cac Ty kheo, khi khan bi chdy hay téc bi chay, dé dép tat hia, can
phdai tang thwong ¥ muédn, tinh tan, né e, cé gang, tam khong thoi chuyén, chanh
niém, tinh gidac. Ciing vdy, nay cac Ty kheo, nguoi ay, dé chitng ddc cdc thién phdp
nay, can phai thuc hién tang thuong y muén, tinh tan,..., tinh gidc. Sau mét thoi
gian, vi dy thanh nguoi co dwoc noi tam tinh chi va tang thuwong tué phap quan.

“Cting vay, nay cac Ty kheo, vi co dwoc noi tam tinh chi va co dwoc tang thuong
tué phap quan, nguoi nay, sau khi an tru trong cdc thién phdp ay, van phai chu
tam tu tdp hon nita dé doan diét cac lau hogc. "19]

Qua doan kinh trén ching ta théy dtrc Phat khich 1€ hang nguoi dau, an tri ndi tim
tinh chi, nén cb ging dé c6 duoc ting thuong tué phap quan. Va hang nguoi thi
hai, an tra ting thuong tué phap quan, nén c¢b ging dé co dugc ndi tAm tinh chi.
Chu giai giai thich “tam tinh chi” 1a dinh tam thudc an chi dinh
(appanacittasamadhi) va “tang thuong tué phap quan” la minh sat tri phan biét cac
hanh (sankhara-pariggahavipassananiiana), tirc tu¢ quan thdm nhap vao ndm

uan. [10] Van d¢é 13, v&i nhitng ngudi ¢ kha niang dac dugc phap nay nhung khong
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dac dugc phap kia 1am sao dé gitp ho chon dugc ¢d xe thich hop véi kha ning cua
ho Iuc ban dau méi 1a quan trong. Tuy nhién, cudi cung thi tat cd moi hanh gia déu
phai budc vao tu tap tué quan dé dat dén giai thoat dao.

Viéc trinh bay cac ¢ xe khac nhau dua dén muc dich (giai thoat) tham chi con 1o
rang hon nhu d3 dugc gidi thiéu trong mot bai kinh do ton gia Ananda thuyét. Mot
14n no, ton gid Ananda tuyén bd trude mdt nhoém céc vi Ty kheo réng, c6 mot sd vi
tu tap quan (minh sat) cé chi di trudc (samathapubbangamam vipassanam) va mot
s6 vi khac tu tap tinh chi c6 quan di trudce (vipassandpubbangamam samatham).
Ca hai phuong phap, theo giai thich cua Ton gia, déu dan dén siéu thé dao:

O day, nay chw hién, Ty kheo tu tdp quadn, co tinh chi di truoc; do vi dy ¢6 tinh chi
di trudc, con dwongl11] duoc sanh khoi. Vi dy thiee hanh con dwong do, tu tap lam
cho sung man. Do vi 4y thuc hanh, tu tdp, lam cho sung mén con dwong dy, cdc
kiét sir dwoe doan tdn, cdc trry mién duoc cham dirt.

Lai nira, nay chu hién, vi Ty kheo tu tap ca hai chi — quan gan lién véi nhau. [12] Do
Vi 4y tu tdp cd hai chi qudn gan lién véi nhau, con d‘u’ang duwoc sanh khoi. Vi dy
thwc hanh, tu tap, lam cho sung man con dwong d ay, cdc kiét sir diroe doan tdn, cdc
tiy mién dwoc cham ditt.

Thém nita, ndy chir hién, tam mét vi Ty Y kheo da hoan toan dirt khoi moi dao dong
doi véi  phap (dhamma). Do la thoi diém, nay chie hién, khi tam cua vi dy an trii, on
dinh, nhdt tam, dinh tinh. Vi vi dy, con dwong sanh khoi. Vi dy thwe hanh con
dwong, tu tdp, lam cho sung man. Do vi dy thuc hanh, tu tdp, lam cho sung

Man con dwong dy, cdc kiét sir dege doan tdn, cac tity mién dwoc chdm dirt.[13]

Viéc dién giai doan kinh nay theo tinh than cha giai (tim thay trong chu giai Trung
B0 kinh) giai thich phuong thirc tu tap quan (minh sat) co tinh chi di trude nhu
vay:

O ddy, mot ngueoi trudc tqo ra can dinh hay an chi dinh, ddy la tinh chi. Vi ay qudn
Vi minh sat tinh chi dy va cdc phdp dong sanh véi né la vé thwong, khé, vé nga.
Pay la quan. Nhw vy goi la tinh chi dén trude, sau dé mdi quan.[14]

Phuong thirc tu tép tinh chi c6 quan di trudc duge mo ta nhu sau:

O ddy, mét ngwoi quan véi minh qudan ndm thii uan la vé thuwong, khé, vé ngd ma
truoc khong tao ra mot loai tinh chi (can dinh hodc an chi dinh) nao ca. Pdy la
qudn. Cung véi sy hoan thanh viéc qudn trong vi dy nhat tdm khéi lén c6 doi twong
la sie tir b6 cdc phdp da tao ra & qudn, ddy la tinh chi. Nhw vy goi la qudn dén
truwoce, sau moi tinh chi.[15]

Trong truong hop nay ta c6 thé hoai nghi 13 loai hanh gia thir hai van chi dic thién
hiép thé sau khi tu tdp quén, di€ém nay phu cht giai doan kinh chi rd: “Nhat tdm vi
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ay c6 dugc 1a chanh dinh thudc siéu thé dao (maggasammasamadhi) va d6i tuong
cua no, goi la “sy tir bd” (vavassagga), tic Niét ban.” [16] Phu chu giai Tang Chi
B0 kinh (The Anguttara sub- commentary) chinh xac xem loai hanh gié thir hai nay
v0i loai quan thua hanh gia giong nhu nhau: “Vi tu tap tinh chi c¢6 quan di

trueée, diéu nay dwoc néi la thude vé quan thiva hanh gid. "[17]

Nhu vy vi chi thira hanh gia theo tuan tu dac can dinh hay mot bac thién hiép thé
trude roi sau d6 dic minh sat tri, nhd phuong tién 4y hanh gia dat dén siéu thé dao
g6m tué du6i dé muyc chanh kién (sammadithi). Nguoc lai vi quan thira hanh gia
bo qua céc thién hlep thé va di thang vao minh sat quan. Khi dat dén tan cung cua
cac tu¢ minh sat, vi ay dic siéu thé dao, ciing nhu truong hop cua vi trude, gdm
ghung ca tué 13n thién siéu thé. Thién nay dugc ké nhu sy thanh tyu tinh chi ca vi

ay.
CAC NHIEM VU CUA THIEN (JHANA)

DPdi véi mot hanh gia theo ¢d xe tinh chi (chi thira), viéc chung thién hoan thanh
hai nhiém vu. Thtr nhit, né tao mot can ban cho su thanh tinh tdm va néi luc tu chi
can thiét dé ¢am nhan cong viéc minh sat quan; va th hai, no dung nhu mot doi
tuong khao sat cho minh quan dé phan biét tam tudng vo thuong, kho, vo nga.
Thién (jhdna) hoan tat nhiém vu thir nhat bang cach cung cap mot phuong tién hiru
hiéu cho viéc vuot qua cac trién cai. Nhu chung ta da biét, durc Phat tuyén bd nam
trién cai 1a nhitng ué nhidm cia tdm va 1am suy yéu tri tu¢, ngan khong cho hanh
gia thay thuc tanh cua cac phap. [18] Mubn cho tué khoi 18n, tim trude hét phai
duoc chan chanh dinh tinh, va mudn c6 chan chanh dinh tinh thi tim can phai thoat
khoi cac trién cai. Cong viéc nay duoc hoan thanh nhd chtng thién: cin dinh khién
cho nam trién cai chim xudng, va so thién ciing nhu cac bac thién tiép theo s& day
n6 cang luc cang xa hon. Giai téa dugce nam trién cai tAm sé& trd nén “nhu nhuyén,
dé sir dung, sang choi, khong bé vun, chon chanh dinh tinh dé doan diét cdc lau
hodc. ’[19]

Vi kha nang tao ra dinh nay, thién (jhana) duoc goi 13 can ban (pada) cho quan,
va bac thién dic biét nio ma hanh gia nhap va xuét trudc khi bat dau viéc tu tap
quan cua minh thi dugc goi 1a cén ban thién (padakajjhana). Minh sat quan khong
thé dugc tu tap trong khi con an tri trong thién, boi vi thién quan doi hoi phai c6 su
tham st va ‘quan chiéu, ma diéu nay chac chan khong the thuc hién dugc khi tdm
con chim dim trong an chi nhat tim. Nhung sau khi xuat khoi thién, tim duoc giai
tda khoi cac trién cai, su tinh ling va trong sang cta né lac 4y s& gitp cho viéc
minh quan chinh xé4c, tham thau hon.

Céc bac thién cling di vao phap hanh cua hanh gia theo ¢d xe tinh chi
(samathayanika) bang kha nang thtr nhi ctia nd, d6 13, nhu cac ddi tuong cho minh
quan tham sat. Viéc tu tap quan chu yéu tap trung vao su khao sat cac hién tuong
than va tam hay Danh - Sic dé kham pha nhimg déc tinh vo thuong, kho, vo ngd
ctia chiing. Céc bac thién ma hanh gia di dac va xuat khoi s& cung cép cho vi dy
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mot ddi twong sin sang dé st dung va dbi tuong ay cling rd rang hon cho viéc
kham pha tam tuéng. Sau khi xuét khoi mot bac thién nao d6, hanh gia sé tién hanh
khao sat tim thién ay, phan tich thanh nhiing phan tir cia nd, xac dinh ching theo
tinh chét chuan xac dic biét cuia chung va phan tich cach chiing hién thi tam tudng.
Tién trinh nay duoc goi la tham sat tri (sammasananiiana), va bac thién duogc dung
dé tham sat nay duoc dinh danh lasammasitajjhana — tham sét thién. Mic du can
ban thién va tham sat thién ludn luon 1 nhu nhau, song hai thir khong nhat thiét
trung khép nhau. Mot hanh gia khong the tu tap tham sat trén mot bac thién cao
hon kha nang ching dic cua ho, nhung néu hanh gia ay st dung mot bac thién cao
hon 1am cin ban thién (pada-kajjhana) cia minh thi van c6 thé tu tap tham sat
quan trén mot bac thién thap hon ma trudc day ho da déc va thuan thuc. Tinh chat
khac nhau gifta cin ban thién va thim sat thién da dugc thira nhan nay dan dén
nhitng thuyét trai nguoc nhau vé dinh siéu thé cia thanh dao, nhu chung ta s& thay
du6i day (xem phan phan tich trang 340 - 341 & du6i).

Trong khi trinh ty tu tip ma vi hanh gia theo ¢ xe tinh chi ddm nhan khong c6 van
dé gi phai ban lai, thi cai khé duong nhu lai nay sanh ddi voi phuong phép tu tap
ctia vi hanh gia theo quan thira. Cai kho iy ndm ¢ chd 1am sao giai thich loai dinh
ma vi hanh gia ndy dung dé cung cip mot cin ban cho quan. Chung ta biét dinh 1a
nhan can thiét dé thdy va biét cac phap nhu ching thuc sy 13, néu khong co can
dinh hodc an chi dinh, vi 4y c6 thé dung loai dinh nao? Giai phap cho van dé nay
duoc tim théy trong loai dinh khac véi can dinh va an chi dinh thudc ¢d xe tinh chi.
Loai nht tim nay duoc goi la “sat na dinh” (khanika samadhi). Mac du tén goi cua
né 1a vy, sat na dinh van khong biéu thi cho mot sat na dinh riéng 1€ nao gitra cai
dong tr6i chay cua nhimg tu duy tan loan éy Pung hon né biéu thi mot loai dinh
nang dong troi chay tur d6i twong nay dén ddi twong khac trong cai dong hang
chuyén ciia cac hién tugng, chi gitt mot cuong do nhit tim va tu chu déu dan du dé
thanh tinh tdm khoi céc trién cai. Sat na dinh khi 1én noi vi hanh gia theo ¢ xe
tinh chi cung lac véi vige dic tué giac sau giai doan thién (post-jhanic) cua vi ay,
nhung ddi v6i vi theo ¢d xe quan thira, st na dinh nay phat trién mot cach tu nhién
va ty dong trong qua trinh minh sat quan cua vi ndy, trir phi (vi dy) phai gan tim
trén mot ddi tuong dic biét nao d6. Nhu vy, vi theo ¢d xe minh quan khong hoan
toan bd dinh ra khai trinh tu tu tap cia minh, ma chi phat trién no theo cach khac
v6i vi theo cd xe tinh chi ma thoi. Bo qua cac béc thién, vi nay truc tiép di vao
quan chiéu nam udn va do viéc quan sat chung lién tuc tu sat na nay sang sat na
khac ma c6 dugc sat na dinh nhu mot luc b sung cho sy tham sat ctia vi y. Sat na
dinh nay hoan thanh nhiém vu glong nhu cin ban thién cua ¢d xe tinh chi, nghia la
nod cung cip nén tang tim trong sang can thiét cho tué giac phat khai.

Tam quan trong cta sat na dinh trong co xe minh quan déa dugc cac ban chu giai va
phu chu giai thudc van hoc ¢ dién truyén thong Thuong Toa Bo xac nhan. Chang
han nhu trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga), phan luan vé phap niém hoi tho,
tuyén bd rang: “Vao lic thire sw minh qudn, sw nhdt tam trong mét sat na khoi lén
do tham nhdp vao nhitng déc tinh (vé thieong, khé, vé ngd). ’[20] cha giai ctia bd
luan nay,Paramatthananfjiisa, dinh nghia doan “su nhét tam trong mot sat na”
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(khanikacittekaggata) nhu 1a sy dinh tam chi kéo dai trong mdt sat na, va tuyén
bd: “Ciing vi Iy do d6, khi sw nhdt tdm trong mét sdt na nay khéi 1én khong gian
doan trén doi twong ciia né theo cach khéng bi phdp déi nghich danh bai, né sé
gan chdt tam khong lay dong nhu dang o trong an chi dinh. "[21] Cling tac pham
nay con c6 mot so tham khdo khac v€ sat na dinh. Gop y vé nhitng nhan xét cla
luan su Buddhaghosa cho rang con duong thanh tinh do6i khi dugc (dirc Phat) day
1a bang mot minh tué quan, bdMaha Tika vach 16 rang 10i nhan xét nay khong ham
y loai trur tat ca cac loai dinh ma chi mudn néi téi “céc dinh rd rét” nhu can dinh va
an chi dinh. Vi thé khong nén hiéu rang khong c6 dinh trong truong hop cua vi
hanh gid theo quan thtwra, “vi khéng co tué quan nao xay ra ma khong co sat na
dinh "[22] O day, sat na dinh 1a loai dinh pht hop v6i mot ngudi ma cd xe cua ho 1a
minh quan.

...Khéng thé cé dinh siéu thé va tué siéu thé ma trude dé khéng cé dinh va tué hiép
thé: vi (néu) khong co can dinh va an chi dinh noi mét vi ma o xe cua ho la tinh
chi, hodc khéng cé sdt na dinh noi mét vi ma cé xe ciia ho la minh qudn, va khéng
co Tam giai thoat mon ( Gateways to Liberation)..., dao 1§ siéu thé, trong cad hai
trieong hop, chang thé ndo dwoc dat dén.[23]

Chu giai Trung Bo kinh, trong mot doan di duoc trich dan dﬁy da o trang 268 trén,
no6i rang: “Mot ngudi, voi minh sat, quan nam thii uan ké nhu vo thuong, kho, vo
ngd ma trudc do6 khong tao ra cac loai tinh chi nhu da n6i.” Phu chu giai cua bg
chu giai nay 1am sang to 10i tuyén b trén bang cach giai thich: “Su gidi han
‘khong c6 tinh chi” & day ham ¥ loai trir can dinh, chir khong phai sat na dinh, vi
khong thé c6 tué quan ma khong c6 sat na dinh.”[24]

Trai v6i dinh thudce cac bac thién, sat na dinh 1a mot loai nhat tam di dong tap trung
vao sy tuong tuc khong gian doan cia tam nham ghi nhan chudi ndi tiép cua cac
601 tuong dang troi chay nhu thé gan chit n6 vao an chi dinh, déng thoi o 1ap cac
trién cai vao mot chd va ting cuong suc manh cua thanh tinh tdm. Vi ly do nay, sat
na dinh c6 thé dugc hiéu nhu ngam ké trong can dinh theo nhiing dinh nghia tiéu
chuén vé sy thanh tinh tim nhu da ké & can dinh va an chi dinh.

THAT THANH TINH

Dao 10 giai thoat, thuong duoc trinh bay dudi dang tam hoc — Gi61, Pinh, Tué —
d6i khi con duoc chia thanh bay giai doan goi 1a That thanh tinh (Satta-visuddhi).
Can ban kinh cho hé théng nay 1a Bay tram xe (Rathavinita Sutta, bai kinh 50 24
trong Trung BY) va b V06 ngai giai dao (Patisambhidamagga). Lbi sidp xép c6 hé
thdng ctia bai kinh khang dinh tinh chat dic thu trong truyén thdng chu giai
Thuong Toa BO vi n6 hinh thanh céu trac cho bo Thanh Tinh Pao (Visuddhi-
magga). Chinh vi vy ma né duoc dat 1én hang dau trong moi cudc luan ban vé cac
giai doan thién Phat gido.
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Theo 16i sap xép ndy, dé dat dén sy giai thoat vién man, ngudi hanh thién phai trai
qua bay loai thanh tinh. D¢ la: Gidi thanh tinh, Tam thanh tinh, Kién thanh tinh,
Doan Nghi thanh tinh, Pao phi dao tri kién thanh tinh, Pao hanh tri Kién thanh
tinh va tri kién thanh tinh. [25] Trong khi d6, bd Vi Diéu Phap yéu nghia
(Abhidhammatthasangaha) nhin nhan cic phap thanh tinh khac chu yéu nhim vao
su phat trién tri tué, d6 12 Tam tudng, Tam phap quan, mudi loai Tué minh sat,
Tam giai thoat, Tam giai thoat mon.[26] Tuy nhién vi cac phap nay déu nam trong
pham vi cia That thanh tinh nén ching ta c6 thé ldy That thanh tinh nay lam can
ban cho viéc luin ban va s& dé cap dén cac phap khac khi thdy ¢ lién quan.

1. Gidi thanh tinh

Gidi thanh tinh ddng nghia véi Tang thuong gidi hoc (Adhistlasikkha), ch trong
dén bon thanh tinh giéi dd dé cap o trén, d6 13, Phong ho theo gidi bon Ba-la-dé-
mdc-Xoa (Patimokkha, Biét biét giai thoat gidi), Phong hd cac can, Thanh tinh sinh
mang, Gii quan tuong tir vat dung. [27] DAy 14 nén tang cho su phat trién tué quan
co gia tri nhu sy tu tap tinh chi.

2. Tam thanh tinh

Tam thanh tinh déng v6i tu tap dinh hoac Tang thugng tam

hoc (Adhicittasikkha). N6 dugc dinh nghia nhu tdm dinh chung cung véi can dinh.
Vi hanh gia theo ¢ xe tinh chi hoan tat thanh tinh tam br:Tlng viéc thanh tyu can
dinh hodc an chi dinh trong mét hodc vai bac thién, nho d6 dé nén cac trién cai.
Hanh gia theo quén thira, nhu chiing ta da thay, thanh tyu sy thanh tinh tdm nay
nh¢ sat na dinh, va khi né vugt qua céc trién céi thi co thé duoc xép vao can dinh.

3. Kién thanh tinh

Nim thanh tinh con lai thudc vé giai doan tu tap tué. Bén thanh tinh du thudc
phan hi¢p thé ctua dao 10 (giai thoat), tirc tu€ minh sat, thanh tinh cudéi thudc phan
siéu the, hay thanh dao tué (Magga niiana).

Kién thanh tinh nham vao viéc ¢6 duge mot cai nhin dang vé ban chét cua hién
hiru. Boi chinh sy chap giit sai 1am vao cudc song da két tinh thanh nga kién, tir d6
tro1 chat con ngudi vao vong luan hoi khong thoat ra dugc. Muén dat dén su giai
thoat, ta kién nay phai duoc lam cho tan bién. Phuong tién dé giai thé ta kién nay la
k1en tinh hay cai nhin trong sang thau triét cai goi 1a ca thé nay chi 1a mot hop thé
gdm cac hién tuong vo thuong, khong co bat ky mot cot 161 thuc thé hodc mot ban
ngd nao bén trong no ca. Dé thanh twu kién tinh, hanh gia phai cha tim vao cac
hién tugng nay, xac dinh chung dudi dang cac déc tinh (v6 thuong, kho, vo ngd),
roi dung tri kién 4y dé loai trir ta kién vé mot cai toi hiru nga.

Hanh gia theo ¢d xe tinh chi va hanh gia theo cd xe minh quén s& tiép can kién tinh
nay tur nhitng goc do khac nhau, mac du két qua cuoi cung ca hai déu nhu nhau.
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Chi thira hanh gia, sau khi xudt khoi mot bac thién sic hay vo sic ndo do, ngoai trir
Phi tuong phi phi tuong xir (vi qua vi té), s& phan biét cac thién chi va cac phap
dong sanh cua béac thién 4 ay trong anh sang cua cac dac tinh, nhiém vu, sy thé hién
va nhan gan ciia chung. K& dén, hanh gia xac dinh cac phap nay 1a “danh phap”
(nama). Xong, hanh gia phan biét than la ch5 dwra cho nhitng danh phap nay, sic
tréi tim (hadayariipa), cing nhu céc loai sdc phap thudc tir dal va do tir dai sanh
con lai. Nhitng sac nay hanh gia gop chung lai dudi dé muc sac > (ripa). Hanh gia
nhan thie hitu tinh chiing sanh 1a mot hop thé gom danh — sic, khong c6 mot ty
ngd hay cai ngd thong tri ndo nam bén trong hay dang sau n6 1a nhu vay.

Quan thira hanh gia bat ddu viéc tinh hoa kién cia minh bang cach phan tich than
nay thanh t& dai — dat, nudc, lira va gié. Sau khi x4c dinh nhitng dai chung nay
theo cac dac tinh cua ching, hanh gia 1ap lai phuong thire d6 voi cac hién tuong
thudc vé vat chat khac, xac dinh tat ca déu 13 sac phap. Ké tiép hanh gia chuyen
sang cac trang thai tAm va tim s& cua chung, xac dinh va gom ching lai dudi dé
muc “danh phap”. Nhu vay, gidng nhu chi thira hanh gia, cudi cung quan thira
hanh gia ciing dat dén chd thau triét hitru tinh ching sanh chi 1a mét tap hop cia cac
hién tuong tdm - vat 1i hay danh — sic twong hd 1an nhau, ngoai chung ra khong co
mét thuc thé riéng biét nao dé co thé xac nhan la mot “tu nga”, mot “ca thé” hoic
“mot nguoi”.

Trong tién trinh phén tich, hanh gia c6 thé dung ngil uan, mudi hai x (sdu cin va
sau trﬁn), muo1 tam gidi (sau cdn, sau tran, sau thirc), hoac bat ky mot cach phan

loai ndo khac 1am cin ban. Cudi cung tat ca déu duge xac dinh duéi dang danh —
sac, dua dén sy loai trir ta kién vé mot cai toi dong ng thé (a self — identical ego).

4. Doan nghi thanh tinh

Khi hanh gia di doan trir duoc ta kién vé mot tr ngd bang viéc nhan thirc 1 hitu
tinh chung sanh nay chang qua chi 1a sy cau hop cua cac hién tuong than — tam, ké
tlep, hanh gia bat dau viéc doan trir hoai nghi dbi voi hop thé nay bang cach truy
tam cac nhan va duyén sanh ra danh - sic hay than — tim. Hanh gia hiéu rang hop
thé than — tAm nay khong phai 1 vo nhén, ciing khong phai do mot nhén riéng 1é
nao tao ra ma chung sanh khai do nhiéu nhan va duyén. Trudc tién, hanh gia truy
tAm nhan duyén sanh ra than va kham pha ra rang than nay hién hitu 1 do bdn
nhan van hanh tir trong qua khur, d6 1a v6 minh, ai, thu, nghiép, va duoc duy tri
trong hién tai nho thire dn. Sau d6 chuyén sang tdm, hanh gia thiy dugc rang moi
hién tugng tam ly c6 mat déu tuy thudc vao cac duyén, nhu cac cin, tran va cac
tam s¢ dong sanh, ciing nhu do nhiing phién ndo va nghiép d tich lily trong qua
khr.

Khi hanh gia thay 1& duoc su khai 1én ctia than tam trong hién tai 1a do cac nhan va

duyén, hanh gia cting nghiém ra rang, cling nguyén tac nay s€ ap dung cho su khaoi
1én ctia no6 trong qué khir va da ap dung cho sy khéi 1€n ctiia n6 trong tuong lai.
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Bang cach nay hanh gia doan trir moi hoai nghi va ngd vuc doi véi duyén sanh cua
than va tam trong ba thoi qué khur, hién tai va vi lai.

Nho phén biét cin ban duyén sanh cta hop thé danh - sdc (than — tim) nhu trén,
hanh gia di d&én chd thiy rd cudc doi nay chi 1a mot chudi gdm nhimg tién trinh tac
nghiép ning dong va nhing tién trinh tho qua bi dong. Cac uan khoi 1én ¢ qua khir
da diét ngay sau khi sanh nhung lai lam duyén cho su khdi 1én ctia cac uan trong
hién tai. Cac uén hién dang khoi cling s€ di¢t trong hién tai va lam duyén cho cac
uan khai sanh trong tuong lai. Xuyén qua chudi duyén sanh nay, khong co gi la
thuong hang ca. Do chi 1a sy dién tién cua cac hién tuong dang tao tic (nghiép) va
cam tho (qud) ma khong cé mdt tdc nhan nao ngoai cac nghiép hodc khong c6 mot
ngudi tho qua nao ngoai cac cam tho.

5. Dao phi dao tri kién thanh tinh

Trudc khi thanh tinh ké tiép c6 thé khoi 18n, can phai c6 mot vai bude chuyén tiép.
Thir nhat, sau khi xua tan moi hoai nghi bang duyén khai tri, hanh gia phai lam
cong viéc dudi hinh thirc minh sat goi 14 “thdm sat theo cac nhém”
(kalapasammasana). Su tham sat nay doi hoi phai tip hop cac hién tuong (phap)
vao nhimg pham tru rd rét va gan cho ching ba dic tanh (v6 thuong, kho vO nga).
Nhu vay, hanh gia quan tat ca sic, tho, twong, hanh, thirc 13 v6 thudng; tit ca 1a
kho, tat ca 1 vo nga — mdi nhom 1am mot sy thim sat riéng biét. [28] Khéng phai
chi d6i v6i ndm uan thoi ma hanh gia con c6 thé ap dung phuong phap tham sat
ndy vao cac pham trit khac tao thanh nhiing thanh phéan ciia kinh nghiém — séu can,
sdu tran, sau thire, sdu xuc, sau tho, sau tudng, sau tu, muodi hai X, mudi tdm gidi,
v.v... Bn thién sic gidi, bdn Pham tra (Brahmavihara) va bon thién ching vo sic
cling duoc ké vao d6. Vi 1& kinh thuong khuyén mot hanh gia méi bat du tu tap
tham sat nén quéan nhimg phap nao dugc xem 1a d& phan biét nhat dbi véi vi ay, do
d6, hanh gia theo cd xe tinh chi s& chon mot bac thién ma hanh gia da dic va lam
chi duge dé lam d6i tuong cho su tham sat ciia minh. Bac thién khi éy s€ tro thanh
tham sét thién (summasitajjhana) nhu ching ta da giai thich & trén.

D chon d6i twong nao lam dé muc cho sy tham sat, hanh gia ciling phai hiéu chinh
xéc cach chiing thé hién tam tuéng. Trudc tién, tat ca cac phap hitu vi 1a vo thuong
theo nghia chiing phai chiu sy hoai di€t. Khong co6 gi di vao hién hiru lai c6 thé
truong ton, ci gi c6 sanh cudi cung phai co diét. Thur hai chung la kho theo nghia
dang so hai (bhayatthena). Boi 18 tit ca cac phap hitu vi déu vo thudng nén chung
khong thé tao ra mot sy vira long hoac an on dai 1au, nhung khi bam vao dé véi
thai d6 chap thi thi nd trd thanh coi ngudn ciia kho va duge xem nhu nguy hai va
dang kinh sg. Va th ba, cac phap 1a vo ngi theo nghia khong co ¢t 16i
(asaratthena). Cac phap hitu vi, do cac duyén hop thanh, khong c6 mot cdt 161 bén
trong nao dé co thé duoc dién dat nhu mot tu nga, mdt tac nhan hay moét chu thé,
va vi vy ma goi 1a rong khong cdt 1. [29]
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Khi hanh gia thanh cong trong viéc tham sat cac nhém khac nhau nhu vay dudi
dang tam tudng, hanh gia c6 duoc tué¢ tham sat (tam tudng) — samma-sanannana.
Tu¢ nay danh dau su khéi dau thue sy ciia minh sat tué. Theo Vi Diéu Phap yéu
nghia, tham sat tri hay tham sat tué 1a tué dau tién trong muo1 loai minh sat tu¢ ma
mot hanh gia theo ¢d xe minh quan phai trai qua. [30]

Ttr tham sat tri, hanh gia chuyén sang tri quan sy sanh va diét
(udayabbayanupassananiiana). Tri nay, dinh nghia don gian 1a “tu¢ quan trang thai
thay d6i ctia cac phap hién tai” [31], dugc dat dén nho quan nam uan hién hiru trong
hién tai tiéu biéu bang sy sanh va diét. Néu quan tom tit, tri nay khaoi 1én do thay
su sanh cla cac uan trong dac tinh sanh, hi¢n hitu hay kho1i 1én ctia ching, va sy
diét cua cac uan trong dac tinh bién dich, hoai diét hodc phan tan cua chung. Néu
quan chi tiét hon, n6 doi hoi phai nhan thire duge sy sanh cia mdi uan qua céac
duyén dic biét cia n6 va su diét ciia mdi uan qua sy diét cia cac duyén nay. Tap
trung sau hon vao tién trinh hién tai, hanh gia nhan ra rang cac phap hién tai, dang
khong thanh c6, va c6 rdi lién mét. Cac hanh xut hién ddi véi hanh gia cuc ky
nhanh chéng, chung sanh va diét v6i tdc do khong sao tuong ndi va doi méi khong
ngung.

Khi ¢6 dugc sanh di€t tu¢ giai doan dau nay, hanh gia da dat dén minh sat tri con
yéu (taruna-vipassana). O giai doan nay, mudi kinh nghiém chua ting xay ra
trudc day rat co thé s& phat sanh noi hanh gia do két qua cua viéc thyc hanh thanh
cong. Bai vi nhitng kinh nghiém nay c6 thé 1am chudng ngai cho tién bo ciia hanh
gia nén chung dugc goi la mudi tuy phién ndo cua minh sat (vzpassanupakkzlesa)
Muoi tuy phlen nao do 1a hao quang, tri, hy, an tinh, lac, quyet tAm, tinh tdn, niém,
xa va duc cau. [32] Neu khong thén trong, hanh gia c6 thé hiéu 1am nhiing hién
twong ndy va nghi rang minh d3 dat dén mot trong nhimg giai doan giac ngd. Do
do6 céac hanh gia so co dugc khuyén 1a khong nén tu dé cho minh bi nhiing hién
tuong ndy 1am tré ngai ma phai nhén thire 13 vi ly do gi ching c6 mét. Thyc ra
nhing san pham phuy ctia minh sat ndy chi c¢6 thé tré thanh chuéng ngai néu dinh
méc vao ndé mot cach sai 1am ma thoi. Nguoi hanh thién c6 kinh nghiém s& quan
chung nhu cac phéap hitu vi khac, phai chiu vo thudng, kho va vo ngi. Hanh gia
phan biét chanh dao vdi phi dao, nhan ra ring mudi trang thai nay déu khong phai
1a dao; chi khi minh sat tri thodt khéi nhiing cu ué nay mai 1a dao. Tri dugc an 1ap
noi hanh gia nho biét phan biét nhu vay 1a Pao phi dao tri kién thanh tinh.

6. Pao hanh tri kién thanh tinh.

Sau khi d3 loai bo dugc sy chap tha dbi véi mudi cau ué hay tiy phién nio cia
minh sat va phan biét chinh xac chanh dao voi phi dao, hanh gia luc nay bt dau di
vao mot chudi cac tué minh sat dua vi ay qua cic cap do tué cang lac cang tham
sdu hon cho dén ngudng ctra siéu thé dao. Chudi tu¢ minh sat nay c6 chin va bat
dau véi “sanh diét tué giai doan thanh thuc” va cudi cung la “thuan thir tu¢”, dinh
cao cua tu¢ hiép thé. Cung véi tham sat tué (sammasananiiana) da dugc hoan
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thanh trudc d6, chin tué minh sat nay hoan tat mudi loai tué minh sat da noi dén
trong Vi Di€u Phép yéu nghia.

- Tri quan su sanh diét (Udayabbayanupas-sananiiana).

Sau khi phan biét rd chanh dao véi phi dao, hanh gia bit dau viéc quan sy sanh diét
trd lai. Mic du trude d6 hanh gia da phan nao trau dbi dugc tri nay, song viée quan
ctia hanh gia bi nhimg ciu ué ctia minh sat lam cho té 1iét va khong thé quan sat 1d
tam tudng. Gio ddy, khi nhimg ciu ué Ay da bi loai trir, viéc quan trd nén cuc ky
nhay bén, khién tam tuong ndi bat 1én that rd nét. Do tac v dén sy sanh va diét cua
cac “hanh”, hanh gia thdy dugc du an cta vo thudng, tirc thiy cac hanh thay doi
lién tuc trong ting sat na, duoc tao ra va chdm dut v6i mot van toc khong thé quan
niém noi. Khi dc tinh vo thudng nay cang trd nén rd nét hon thi kho bat dau khoi
1€n trong hinh thirc co ban ctia nd nhu 1a sy burc bach lién tuc cta sanh diét. Ké tlep
hanh gia hiéu ra rang bat cir cai gi thay doi va gy ra khé dau thi khong d& gi lam
chu, vi vay khong thé xem d6 nhu mot tu ngd hay nhitng so hitu cia mot tu nga.
Diéu nay dwa dén su tué tri ddu 4n cia vo ngd. Sau khi ¢4 kham phé tam tudng,
hanh gia thay rang cai goi la chung sanh nay ching qua chi 1a mot sy tr¢ thanh,

mot dong troi chdy cua nhiing sy kién phu du, dau kho va phi nga tinh khong t6n
tai giéng nhau trong hai khoanh khic (sat na) lién tiép.

- Tri quan sy hoai diét (Bhanganupassana-niiana).

Khi hanh gia kién tri trong cong viéc quan su sanh diét nhu vy, ching bao 1au
hanh gia s& nhan ra rang cac phap hiru vi (hay cac hanh) phai trai qua ba giai doan
trd thanh, d6 1a sanh (uppdada), tru (thiti) va diét (bhanga). Khi hanh gia da phan
biét rd ba giai doan nay, hanh gid khong con chi niém vao giai doan sanh hay hi¢n
hiru cua chung nira, ma tap trung doc nhét vao giai doan cudi cung — tuc su diét, su
phan tan, hay chAm dut trong timg sat na ctia chung. Lic d6, hanh gia méi nhan ra
cac hanh ludn ludn bi tan hoai nhu thé nao, “nhu d6 gdbm mong manh bi dap bé,
nhu bui bam bi (gid) xua tan, nhu nhitng hat me bi rang chin.” [33] Ap dung théng
tri vé su hoai diét trong hién tai nay vao cac hanh & qua khir va vi lai, hanh gia rat
ra két luan rﬁng cac hanh qué khtr da hoai di€t va cac hanh vi lai cling s€ hoai diét
nhu vay ma théi. Béi vi sy hoai diét 1a cuc diém cua vo thuong, 1a phuong dién ndi
bat nhat cua kho, va la su pht nhan manh mé nhét cta nga tinh, & day ba diu 4n 10
ra rd rang hon bao gio hét. Tat ca cac hanh (phéap hitu vi) hién hién tam tuéng vo
thuong, kho, vo ngd nhu vy déi véi vie quan. Vai tué quan thay cac hanh tan
hoai lién tuc khong ngimg trong mot khoanh khic nio ca, va tién trinh cia sy hoai
diét trong ting sat na khong ngimg nghi nay thong tri ca ba thoi — qua khir, hién
tai, vi lai — hanh gia dat dén “tri quén su hoai diét” hay “hoai diét tu¢”.

- Tri quan cac twéng la dang kinh s¢ (Bhaya-tiipatthananiiana) hay Kinh Gy
tué.
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Khi hanh gia tlep tuc trau doi tué quan vao khia canh diét, tan hoai va suy sup cua
cac hanh va thay ring:

Cdc hanh dwoc xép theo cdc loai hitu, sanh, sanh thi, tri xir cua chung sanh, xudt
hi¢n trudc hanh gia dudi hinh thirc ciia mot noi kinh hoang lom nhu cac loai cop,
beo, su ti,.. . xudt hién truoc mot nguoi nhdt gan muon song trong an on. [34]

Khi hanh gia thay cac hanh qua kha da diét nhu thé nao, cac hanh hién tai dang
di€t va cac hanh vi lai s€ diét ra sao thi tri quan cac tudng la ddng kinh hai hay kinh
Uy Tué s& khoi 1én noi hanh gia do hiéu dugc rang nhiing gi sap diét thi khong thé
13 chd dwa va vi thé ma dang so hai.

- Tri quan sw nguy hai (Adinavanupassana-niiana) hay Qua hoan tué.

Xuyén qua tri quan thdy céc tudng 1a dang kinh s¢, hanh gia thay duoc ring khong
c¢6 chd che chd, bao vé hay nwong tira noi bat ky mot sanh hitu ndo. Hanh gia ciing
thdy ra rang khong mot hanh nao hanh gia c6 thé dat hy vong vao, vi tat ca chi 13
sy nguy hai. Khi d6 “tam tuong xuat hién nhu mot hé than hing... va cac hanh
xuat hién nhu mét khdi nguy h1em khéng 16 'khong c6 su thoa man hay thyc chat
nao ca.”[35] Hanh gia phan biét mdi nguy hiém tiém tang trong cac sanh hiru ciing
nhu nguoi nhat gan thidy méi nguy hiém trong mot canh rimg kha 4i véi nhimg loai
th dit an nau. Pay 1a “tri quan sy nguy hai” hay “Qua hoan tué¢”.

- Tri quan sw v duc (Nibbidanupassanda-niiana) hay Yém ly tué.

Do thidy mdi nguy hai trong cac vat dugc cau thanh (phap hitu vi), hanh gia trd nén
than nhién, khong con tham mudn gi d6i véi chung. Hanh gia thdy khong co gi
thich tha trong bat ky mot ¢di hitu ndo, ma hoan toan xoay lung lai vi ching.
Ngay ca trudc khi dat dén tri nay hanh gia ciing da giam dugc nhimg tham &i tho,
nhung gid ddy khi thdy sy nguy hiém trong cac hanh (do ban chat vo thuong déng
kinh hai va bat 6n cia chung), hanh gia c6 duoc su v6 duc manh mé hon doi véi
ching vay thoi. Ciing nén nhé rang theo bo Vo ngai giai dao
(Patisambhidamagga), ba tué minh sat — Kinh 0y tu¢, Qua hoan tu¢ va Yém ly tué
— tiéu biéu cho céac giai doan ciia mot loai minh sét tri tham sat ddi tugng ctia né
theo ba cach khac nhau ma thoi. [36]

- Tri u6c mudn giai thoat (Munficitukamyataniiana) hay Duc thoat tué.
Khi hanh gia tré nén vo duc hay nham chan déi véi cac hanh trong tat ca moi sanh
hiru (31 ¢di trong tam gioi) thi tam khong con dinh mac vao chiing nira. Khi ay,

wdc mudn tir b cac hanh, udc mudn giai thoat khoi tam gidi khéi 1én noi hanh gia.
Tri khoi sanh cung véi udc mudn nay 1a Duc thoat tri hay Duc thoat tué.

- Tri quan sy gian trach (Saniikharupekkha-niiana) hay Xa hanh tug.
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Pé viéc tué tri vo ngd duoc sau thém hanh gia quan tanh khong (sunfinfiaza) bang
nhiéu cach khac nhau. Hanh gia thay ra rang cac phap hiru vi déu rong khong tu
nga hay khong c6 bat cir didu gi thudc vé tu ngd, rang khong co gi co thé dugc xem
nhu mot cai “t61” hay s& hitu cua mdt cai “to61’, xem nhu mot “ngudi khac” hay nhu
sO hitu ctia mot “ngudi khac”. Tug tri tinh vo nga trong cac hanh nhu vay, hanh gia
loai trir dugc tdm kinh sg 1an tham 4i d6i véi cac hanh va phat trién ¥ thirc xa ly dbi
voi chung. Cung voi su khot 1én cua tri nay tdm hanh gia s€ rut lai, co vao va ddi
nguoc khoi tat ca cac ¢oi hiru, khong con giao du véi chiing nita “ciing nhu 1ong ga
hay soi gan bi ném vao Itra s€ rut lai, co vao, va doi nguoc chir khong bung

ra.” 3710 giai doan nay, néu hanh gia théy Niét ban, hanh gia s€ khudc tr cac hanh
va kién quyét bam lay Niét ban. Nhu’ng néu khong thiy Niét ban hanh gia s& tiép
tuc & lai voi tri xa hanh cho dén khi viéc quan c6 duoc su thuan thyc hon.

Khi tri xa hanh nay chin mui va viéc chuyén sang dao 10 siéu thé sip xay ra, tué
giac s¢ on dinh vao mot trong ba tiiy quan — vo thuong, khé hoic vo ngi, diéu nay
duoc quyét dinh boi khuynh hudng cta hanh gia. Nhitng tiy quan nay, ¢ tot dinh
cua tu¢ giac duoc goi la ba cura ngd di vao giai thoat hay tam giai thoat mon (tini
vimokkhamukhani), béi vi ching din thang dén kinh nghiém giai thoat thudc thanh
dao. Vo6 thuong tuy quan trd thanh ctra ngd di vao vo tudng giai thoat (animitta
vimokkha) vi n6 huéng tam dén Niét ban nhu vo tuéng gidi (signless element); kho
tiy quan trd thanh ctra ngd di vao vo nguyén giai thoat (appanihitavimokkha) vi no
huéng tdim dén Niét ban nhu vo nguyén gidi (desireless element); va vo nga tly
quan trd thanh ctra ngd di vao khong tanh giai thoat (sunfinfiatavimokkha) vi no
hudng tim dén Niét ban nhu khong gidi (void element).

Su giai thoat ma cac tily quan ndy 1am ctra ngd 13 siéu thé dao. Mic du dao 10, vé
ban chat chi 1a mot, nhung c6 ba tén goi tuy theo phuong dién cua Niét ban no tap
trung vao, nhu luan su Buddhaghosa giai thich:

Va & day, vé tuéng gidi thodt can phai hiéu nhw la thanh dao da khoi lén do ldy
Niét ban lam doi twong qua phwong dién vé tidng. Pao 16 d6 la vé twéng do vo
twomg gici da khdi sanh, va ddy chinh la sw gidi thodt do thodt khéi moi phién nédo.
Ciing vy, dao 19 khoi lén do ldy Niét ban lam doi twong qua phirong dién vé
nguyén thi goi la vé nguyén. Va dao 16 khoi lén do ldy Niét ban lam doi twong qua
phwong dién khong thi goi la khong tanh.[38]

Yéu t6 quyét dinh viéc s€ nhap vao “ctra ng6” nao va s€ dac loai giai thoat nao tiy
thudc vao cin [39] ndi bat hon hét trong ngii can tinh than ciia hanh gia. Hanh gia
v6i tin cin (saddha) manh c6 khuynh huéng 6n dinh tim trong vo thuong tiy
quan; hanh gia v6i dinh can manh (samadhi) c6 khuynh hudng on dinh tm trong
kho tiiy quan; va hanh gia c¢6 tué can manh c6 khuynh hudng on dinh tim trong vo
nga tiy quan. Tir d6, mdi vi dat dén dao 16 giai thoat twong tng véi phap quan dic
biét ciia minh. Nhu di duoc noi dén trong V6 Ngai Giai Dao:
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Khi mét vi c6 quyét tam I6n (tin manh) tdc ¥ cdc hanh la vé thieong, vi dy ddc vé
twong giai thoat. Khi mot vi ¢6 tinh chi lon (dinh manh) tac y cac hanh la kho, vi
ay ddc vé nguyén gidi thodt. Khi mot vi ¢é tué can 1om tac y cdc hanh la vé ngd, vi
ay ddc khéng tanh gidi thodt.[40]

Minh sét tri nao khi da dat dén tot dinh cta no va sép dan vao dao 16 siéu thé cling
duogc biét dén bang mot tén khac 1a “tué giac dua dén su xuat khoi hay xuat ly”
(vutthanagamini). Tén goi nay bao trum ba loai tri, d6 la tri xa hanh dé hoan toan
thanh thuc va hai trf tiép theo sau n6 la tri thuén thir (anuloma nidna) va tri chuyen
toc (gotrabhii niiana). T xuat khoi (vutthana) [41] biéu thi cho dao 10 siéu thé, so
di dugc goi nhu vay 1a vi bén ngoai né vuot 1én khoi cac hanh dé thé nhap Niét ban
va bén trong nd vuot 1én khoi cac phién nio ciing nhu cac diéu kién 1lam 6 nhiém
tam dé dén mot trang thai hoan toan thanh tinh. Béi 1€ ba loai tri hi¢p thé sau cung
nay dan truc tiép vao dao 16 cho nén chiing dugc goi chung 13 tué giac dua dén su
xuat khoi.

- Tri thuén thw (anuloma niiapa) hay Thuin thir tué.

Khi hanh gia trau ddi tdm xa ddi vdi cac hanh thi céc can ciia hanh gia s& tré nén
manh hon va sic bén hon. Rdi mét lac nao do, su nhén thirc chot 16e 1én trong tam
tri hanh gia ré'mg dao 10 sép khéi 18n. M6t tién trinh tdm thudc x4 tri phat sanh dé
tham sat cac hanh qua mot trong tam tudng, hodc vo thuong, hoac kho hay v6 nga.
Tam lac ay chim vao dong htru phan. Tiép sau hitu phan, y moén hudéng tdm khoi
Ién trong dong tam thire tham sat cac hanh nhu vo thuong, khd hodc vo ngd, phu
hop voi tién trinh cta xa tri trude d6. Lién sau y mén hudng tAm, hai hodc ba sat
na toc hanh khai 1én ldy cac hanh lam d6i twong dudi dang mot trong tam tudng
nhu trude. Ba toc hanh tim d6 néu ké riéng 13 “chudn bi” (parikamma), “can hanh”
(upacara), va “thuén tha” (anuloma), nhung thuong thi ching dwoc gop lai dudi
tén chung 1 “thuan tha”. P4i véi mot hanh gia loi can (c6 tri tué sic bén), sat na
tam lam viéc chuan bi dugc thong qua va chi c6 hai sat na can hanh va thuan thu
khéi 1én ma thoi. So di tri nay dugce goi 1a tri thuédn thir 1a vi n6 thuan theo nhiing
phan su (thay 1) su thuc trong tim loai minh sat tri trude nd va thuén theo ba
muoi bay phap tro gidc ngd sau d6. N6 14 sat na cubi ciing clia minh sat tri trudc
khi dot ngot chuyén sang siéu thé dao.

7. Tri kién thanh tinh.
- Chuyén toc.

Tri kién thanh tinh, thanh tinh cubi cung trong Thét tinh, bao g@)m tri thudc bdn
siéu thé dao — Nhap luu thanh dao, Nht lai thanh dao, Bt lai thanh dao, Alahan
thanh dao. Tuy nhién, lién sau tri thuén thi va trude sat na tim so dao (Nhép luu
thanh dao), c6 mot sat na goi 13 tri chuyén toc (gotrabhiiniiana) khoi 1én. Tri nay
c6 phan sy hudng tam dén dao 10. Vi chiém mot vi tri trung gian nén né khong
thudc “Pao hanh tri kién thanh tinh” cling khong thudc “Tri kién thanh tinh”, ma
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duoc xem nhu bét kha chi dinh. Tri nay o tén “chuyén tdc” 13 vi nho dat dén giai
nay ma hanh gia vugt qua pham toc” (puthu”hanagotta) va nhap vao “thanh

toc (arlyagotta) C6 thé noi dua dén mot su chuyen hoéa toan triét nhu thé nay, tri

chuyén toc rd rang 1a mot sat na quan trong va cot yéu nhét trong sy phat trién tim
linh.

Ba sat na thugc Vé tri thuan thir — chuan bi, cdn hanh va thuan thir — xua tan “bong
t6i ctia phién ndo” von che day Tt thanh dé. Mdi (sat na) trong ba sat na ay quét
sach mot mirc d6 si mé, cho phép chan Iy (T dé) cang luc cang tro nén hién 16
hon. Tuy nhién, mic du tri thuan tht xua tan bong tdi si mé che day chan 1y, né
van khong thé tham nhap vao d6. Vi muén thé nhap chan Iy (Thanh dé), can phai
chtg dic Niét ban ké nhu ddi twong. Tri chuyén toc, khoi 1én ngay sau thuan thi,
1a trang thai tim dau tién 1dy Niét ban 1am d6i tuong cho no. Tri chuyén tdc cling
con 14 su tic ¥ hay cha ¥ trude tién dén Niét ban va 1a vo gian duyén (anantara),
dang vo gian duyén (samanantara) va than y duyén (upanissaya) cho su khoi 1én
cua so dao (Tu-da-hoan dao).

- So dao va so qua.

Tri chuyén toc thdy dugc Niét ban nhung khong thé thu tiéu cac phién ndo. Sy huy
diét cac phién nao la cong viéc cua bdn siéu thé dao. Mdi dao ching 1a mot kinh
nghiém chép nhoang thiy rd Niét ban, tué tri TG thanh dé va cit dut mot sb phién
ndo. So dao, nhu luan s Buddhaghosa giai thich, khoi 1én tiép lién theo sau tri
chuyén toc:

.. Sau khi dwa ra mét déau hiéu, cé thé cho la nhuw vdy, (cho biét) dao Sap xudt hién,
trl chuyén toc diét. Va khong dung lai sau khi ddu hiéu da dwoc tri chuyén toc dua
ra, so dao néi lién theo né trong chudi twong tuc khong gidn doan va khi dao xudt
hién no choc thung va lam tiéu tan khoi tham, khéi san va khéi si ma trude dé chua
tung bi choc thung va lam tiéu tan.[42]

So dao dugc goi 1a Nhap luu thanh dao (Sotapatimagga) boi vi bac dat dén dao
nay la da nhép vao dong Phap (dhammasota), tic Bat thanh dao, chic chin s& dua
vi ay dén Niét ban cling nhu nude trong song dut khoat s& duge dua vao dai duong
vay. [43] Khi budc vao so dao nay hanh gid da vugt qua mirc cia mot pham phu va
trg thanh mot bac thanh, Ariyan, nguoi da ty minh thay va hiéu phap (Dhamma).

Khi dao tri hay dao tué khai 1én, né pha v& khéi tham, san, si, nhiing phién nio goc
thuong day chung sanh tu sanh hiru nay dén sanh hiru khac trong vong luén héi vo
thi. Moi siéu thé dao c6 mot nhi¢m vu déc biét la tuyét tru phién ndo. Cac phién
ndo dugc xép vao mot hé théng gdm muoi kiét sir (samyojana), sé di duoc goi nhu
vay la vi ching da troi budc ching sanh vao vong sanh tr. Mudi kiét sir nay déu
xuat phat tir ba can bat thién — tham, s&n, si — va gom than kién, hoai nghi, gi6i
cAm thu, duc 4i, san, sic i, vo sic ai, nga man, trao cu, vo minh. [44]
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Mudi kiét st lai con duge chia 1am hai nhom. Nam kiét str dau duoc goi la nam ha
phan kiét sir hay nhimg kiét st thudc cac cdi thip (orambhagivani samyojanani) Vi
chung tréi chat ching sanh vao cac cdi duc. Nam kiét sir sau dugc goi la nam
thuong phan kiét st (uddhambhagzyam samyojanani) boi vi ching van con hiéu
luc cho du trong cac cdi sdc gidi va vo sic gidi [45] . Mot sd trong cac kiét sir nay
nhu 13 hoai nghi, duc 4i, sdn han, va trao cir duoc xem 14 twong dong véi nam trién
cai da duoc doan tru bang thién dinh (jhana). Tuy nhién, trong khi cac bac thién
hiép thé chi dé nén ching chir khong cham dén duoc nhimg khuynh hudng tuy
mién, thi nguoc lai cac siéu thé dao cit durt ching tan goc ré. Cung vdi sy chimg
déac tr dao (Alahan dao), cac kiét sir cudi cuing va vi té nhat nay ciing dugc tuyét
trir. Nhu vay bac Alahan, bac hoan toan giai thoat, dugc mo ta nhu “bac da tuyét
trir cac hiru kiét su” (parikkhinabhava samyojana) [46] .

Nhép luu thanh dao tuyét trir ba kiét str dau la than kién, hoai nghi va gioi cAm thu.
Than kién 14 kién chap cho rang nim uan c6 thé duoc xem la dong nhat véi tu ngi,
hay cé thé duogc théy nhu chira dung, bao ham, hoac thudc vé mot tu ngafar.
Nhitng hinh thtrc mang tinh triét thuyét hon thudc kién chap nay da dugc lam cho
suy yéu di bang minh sat tri hay tué quan cac dic tinh vo thuong, kho, vo nga.
Nhung dang ngii ngam vi té chap chat cac quan kién nay chi co thé duoc tiéu diét
bang dao tué. Hoai nghi 1 khong tin chic hay ngo vuc ddi véi dirc Phat, gido
Phép, chu Tang va diéu hoc. . Nghi dugc tuyét trir khi hanh gia ty minh thay duoc
su thuc cua phap[4s]. Gioi cAm thu 13 niém tin cho rang su giai thot khoi kho chi
c6 thé co duogc bang viée tuan gilr cac 1& nghi va tin diéu. Sau khi theo dudi dao 16
dén cung, hanh gia hiéu ra ring Bat Thanh Dao 13 con dudng doc nhit dua dén su
doan tan kho dau, va nho vay khong thé nao quay trd lai cac 1€ nghi, tin diéu vo bd
kia nira.

Nhap luu thanh dao khéng nhimng cat dit ba kiét st ndy ma con diét dugc nhimg
tham duc va san han nao dugc xem la c6 d sirc manh dé dua dén cac cbi khd, tirc
1a dua dén tai sanh trong bon doa xr 1a dja nguc, nga quy, suc sanh va atula[49]. Vi
Iy do nay, bac Nhap luu hay bac thanh Tu-da-hoan thoat khéi mot cudc tai sanh bat
hanh.

Nhap luu thanh dao luon ludn duoc ndi tiép theo sau boi mot su kién khac thudc
kinh nghiém siéu thé goi 1a Nhap luu thanh qua (sotapattiphala). Qua theo sau dao
mdt cach tat yéu va tic thoi, khong c6 mot khe hd nio trong sy noi tiép nay. TAm
qua sanh khoi nhu két qua cua dao, co cung ddi tuong Niét ban va dic tinh siéu thé
nhu tdm dao. Song, trong khi dao thyc hién nhi¢m vu tich cuc ctia né la cac dut cac
phién nao thi qua chi thy hudng su an lac va hanh phic phat sanh tir viéc hoan tat
nhiém vu cua dao. Lai nira, trong khi dao dugc gidi han trong mdt sat na tam duy
nhit thi qua lai kéo dai hai hodc ba sat na tAm tily vao cin tanh cua hanh gia. Trong
truong hop cta vi hanh gia lgi can bo qua sat na tam chuan bi, tién trinh nhén thure
ctia dao chi gdm hai sat na thudc thuan thi tri. Nhu vay, 16 trinh tdm cua vi ay, lién
sau khi dao khoi Ién va di€t, ba sat na tam qua s phat sanh. Péi vé6i vi hanh gia
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binh thuong s€ phai c6 ba sat na thuoc tri thuan thir va vi vay, tiép sau sat na dao,
chi c6 hai sat na qua ma thoi.

Ba sat na thudc tri thuan thir va sat na chuyén toc 1a nhitng tam thién thudc duc
gi61 (kamavacara-kusalacitta). Tam dao va tim qua tiép ndi theo sau no 13 cac tAm
siéu thé (lokuttaracitta), tam dao 1a thién (kusala) va tam qua la qua (vipaka). Bao
va qua nhat thiét phai khoi [én ¢ mirc do cua mot trong cac béac thién, nghia 1a tir so
thién cho dén tir thién trong hé thong ti thién, hodc tir so thién cho dén ngii thién
trong hé théng ngii thién. S¢ di ching cung hudng dic tinh cua thién (jhana) nhu
vay la vi tam dao va qua chira dung cac thién chi c6 du cuong do an chi trong
xung voi do an chi cua cac bac thién sac gioi. Nhung khong gidng nhu cac bac
thién hiép thé, cac bac thién thudc dao va qua nay 1 siéu thé, c6 mot ddi tuong va
nhiém vu hoan toan khac véi cac bac thién twong Gmg cua chiing, nhu chung ta s&
thdy trong chuong ké.

Luoc dd sau day s€ minh hoa tién trinh tim thudc Nhép luu thanh dao va Nhép luu
Thanh Qua cia mdt hanh gia binh thuong (khong thudc hang loi can) voi ba sat na
thuan thur di trude dao va hai sat na qua noi tiép theo no:

A B

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
bh L ch d p u a g m ph ph bh bh bh bh bh bh

O day, dong A tuong trung cho bdn sat na tam di trudce tién trinh tim dao. Bén sat
na nay 13 hiru phan vira qua (bh), hitu phan rung dong (L), sy dit dong hiru phan
(ch) va sy hudng tdm dén cac hanh ké nhu vo thuong, khd hodc vo ngi qua y mén
(d). Dong B tiéu biéu cho sy chim lai vao dong hitu phan cta tim sau khi giai doan
qua di qua. P twong trung cho sat na chuan bi (parikamma), u cho sat na can hanh
(upacara), a cho sat na thuan thir (anuloma) va g cho sat na chuyén toc

(gotrabhii). O day dong tam thirc binh thudng thudc duc gidi chuyén sang thanh
toc ciia dao. Chit m tiép theo tiéu biéu cho thanh dao tim (magga-citta), nhat thiét
duogc gidi han trong mot sat na duy nhét. Sau d6, hai sat na ph twong trung cho
Nhap luu Thanh Qua, rdi tAm lai chim vao dong hitu phan biéu thi bang chit bh lap
lai sau lan. Nhimg dau ba cham trén mdi sat na tim biéu thi cho su sanh (uppdada),
tra (thiti) va diét (bhanga) cia mdi sat na tam. [50]

Sau khi chimg qua, bac thanh nhap luu s€ phan khan lai dao, qua va Niét ban. Vi
ay ciing thuong phan khan hay duy¢t lai cac phién ndo ma minh d diét bang dao
tu¢ va nhiing phlen ndo con lai bang nhimg dao tué cao hon. Tuy nhién diéu nay
khong nhat thiét ¢ dinh va déi khi duoc bo qua bo1 mot s6 hanh gid. Cac vi thanh
dé tir da dac hai dao qua ké tiép (Tu-da-ham va A-na-ham) cung s& phan khan lai
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cac qua chimg ctia minh theo cach vira ké. Nhu vay, d6i voi mdi qua chimg it nhat
cling s€ c6 ba khoan va nhiéu nhat 1a nim khoan can phai duy¢t lai, d6 1a dao, qua,
Niét ban, phién nao da diét va phién nao chua di¢t. Tuy nhién, ddi voi mot vi
Alahan t6i da chi c¢6 bdn vi vi ay khong con cac phién ndo can phai diét nira. Theo
cach tinh nay, t6i da 13 c6 muoi chin loai phan khan (paccavekkhana) sau nhiing
qua ching siéu thé.

Vao sat na Nhap luu dao, vi hanh gia dugc goi la “bac dang dimg trén Nhép luu
Pao” hoic bac thanh thr nhat; tir sat na qua cho dén khi chimg dao ké tiép, vi ay
dugc goi la mot bac Nhap luu (Sotapanna) va duge ké nhu bac thanh tht nhi. Mic
du trén phuong dién ché dinh bac dang dung trén dao va bac dang tru trong qua co
the dugc mo ta nhu mot va cling ca nhén ay vao hai sat na khac, song quan diém
triét hoc (Vi Diéu Phap) doi hoi phai c6 mot loai tu tir ¢6 tinh chat mo ta dic thu
hon. Tur quan diém cua sy thyc t6i hau, theo dao Phat, mot ca nhan nhu vay van
tdn tai du chi mot sat na tam. Do do, khi phan loai cac bac thanh, duc Phat nho vao
su phan biét gitra cac sat na tam dao va qua nay lam can ban cho su phan chia
thanh hai bac thanh. Bac thanh thur nhit (so dao) va bac thanh thir hai (so qua). Sy
phan hai nay 4p dung cho mdi giai doan trong bdn giai doan giai thoat. i véi mdi
giai doan, cd nhan dang ¢ sat na dao dugc ké nhu mot loai thanh nhan; cling ca
nhan éy, tu sat na qua tro di ké 12 mot loai thanh nhén khac.

Kinh dién thuong ca tung bac Nhap luu 13 bac co duoc nhimg loi ich khong thé
tinh ké duoc nhu két qua cua viée ching dao (cua vi ay) Vi ay dd dong chit bon
canh ctra di vao bdn doa x{r va c6 thé ty minh tuyén bo:

Voi ta, sanh vao dia nguc da dwoc doan diét, sanh vao bang sanh da dwoc dogn
diét, sanh vao nga quy da dwoc dogn diét, sanh vao cac khé xit, doa xir di duwoc
doan diét. Ta la bac Nhdp luu, khong con phai chiu doa lac, chdc chan va nhat
dinh sé giac ngo hoan toan.[51]

Vi 4y c6 thé doan chic rang minh da thoat khoi nam loai s¢ hai va thu nghich, d6
la nhitng so¢ hai va thu nghich xuat phat tir viéc sat sanh, tir viée trom cap, tur viéc
ta dam, tir viéc noi doi, tir viéc udng rugu va céc chat say. Vi dy c6 dy du bdn chi
cua bac Nhap luu (sotapattiyangani), do 1a, co nlem tin bat dong noi dirc Phat, giao
Phép, chu Ting va gi¢i hanh khong c6 vét nho. Vi Ay di thé nhap phap va thay
chan ly voi tri tu¢ chan chanh. [52] Nho thé nhap chan ly nhu vy vi ay da gioi han
su tai sanh trong tuong lai con tdi da 14 bay 1an giita cac ¢di vui thudc thién gidi va
nhan gidi, ngoai ra con lam cho khé can dai duong khd hii. Nhu dire Phat xac
nhan, déi véi vi Nhap luu da théy phap, téng s6 khd con lai twa nhu mot nhim dét
trén dau mong tay, trong khi khdi khd d3 duoc 1am cho can kiét thi nhu dat trén
qua dia cau nay.
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- Nhi dao va nhi qua

Mot bac da dac Nhap luu khong bi ngan tro [53] gi trong sur tién hoa 1én cac giai
doan giai thoat cao hon trong klep sdng d6. Vi 4y co thé thing tlen thang dén dao
qua Alahan néu c6 du nhitng diéu kién hd trg va van dung tinh tan luyc can thiét. Do
d6, vi hanh gia dang tra ¢ giai doan Nhap luu duoc khuyén 14 hay nd luc dé dat
dén dao qua cao hon, Nhat lai thanh dao (Sakadagamimagga), hodc trong ciing
thoi hanh thién ay, hodc vao mot 1an sau d6. Vi 4y nén diy khoi ngii can, ngii luc
va that giac chi. Vi trang bi tinh than nay, hanh gia quan tat ca cac hanh bao ham
trong ngil uan dudi anh sang cua tam tuéng — vo thudng, kho, vo nga. Ciing nhu
trude, hanh gia lai trai qua trinh tu cac tu¢ minh sat khoi dau vai sanh diét tri va
cudi cung & tri xa hanh. Néu cac cin ctia hanh gia vin chua dat den su thanh thuc
vira du, viéc quan ctia hanh gia sé luu lai trong tri xa hanh. Song, néu va khi cac
can da thanh thuc, hanh gia kinh qua cac sat na thudc thuan thu tri va chuyén toc tri
d¢ dat dén thanh dao thir nhi 1a Nhét lai thanh dao. [54]

Khong nhu cac thanh dao khac, nhi dao khong hoan toan doan diét mot kiét str nao
ca. Tuy thé no cling lam mudi lugc duc a1 va san dén mot mirc d6 nao d6 khién
chiung khong con khéi 1én mdt cach manh mé hodc thuong xuyén nhu trude ma chi
tdn tai nhu nhitng tan du yéu 6t. Ba can bat thién tham, san, si da dugc lam cho suy
yéu cuing vé6i cac kiét sir khac xuat phat tir chung. Theo sau sat na tim dao trong
chudi twong tyc 13 hai hodc ba sat na Nhat lai thanh qué (saka-dagamiphala), hé
qua tat yéu ciia dao. Sau cic sat na qua tri phan khan hay duyét xét khai 1én, nhu
da mo ta & trude. Vi hanh gid ¢ sat na dao goi 1a bac thanh th ba, tir sat na qua tr&
di 1 bac Nhat lai (sakadagami), hay bac thanh thir tu. S¢ di vi nay duoc goi la bac
thanh Nhat lai, vi néu vi ay khong tién hoa thém nita trong klep hién tai nay, vi 4y
chic chin s& doan tan kho sau khi trd lai thé gian nady mot 14n nira. Su mo ta theo
truyén thong kinh dién vé vi Nhat lai thuong la:

Cung voi sy doan diét cua ba kiét sir truede va sw Suy yéu cua tham, san, si, vi Ty
kheo tro thanh mot bdc Nhat lai, bdc sé doan tan kho sau khi tro lai thé gian nay
mot lan nita.[55]

- Tam dao va tam qua

Ciing nhu trudce, vi hanh gid nhiét tam bat dau lai viéc quan chiéu trén cac dic tinh
v6 thuong, kho, vo nga cua nam uan, nd luc dat dén gian doan thtr ba cua sy giai
thoat, tirc giai doan Bt lai (Anagami). Khi ngii can tinh than thanh thyc vi iy kinh
qua cac minh sat tué thudc giai doan chuan bi va dat dén Bat lai thanh dao, Bt lai
thanh qua thir ba (Anagamzmagga) Dao nay huy diét duc ai va san, hai kiét sir da
bi dao thtr hai (Nhat lai dao) lam cho suy yéu. Ngay sau tam dao, qua cua no ciing
khoi 1én, va sau d6 vi 4y phan khan lai dia vi cia minh nhu truée. O st na dao,
hanh gia dugc xem nhu bac dang dimg trén Bat lai thanh dao — bac thanh tha nam,
tir sat na qua tro di thi goi 14 vi Bat lai — bac thanh thar sau. Hanh gia dugc goila
bac Bat lai vi ké tir day khong con phai trd lai ¢di duc nira. Néu trong kiép ay
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khong tham nhap thém trén thanh dao, hanh gia s€ hoa sanh vao mét cdi cao hon,
thuong la trong ¢6i Ngu tinh cu (Suddhavasa) thuge ngti thién sic gidi va & do
nhap Niét ban tdi hau:

Ciing véi su doan diét ciia nam ha phan kiét si, vi Ty kheo héa sanh (trong mot coi
cao hon) va & dé nhdp vao Niét ban khéng con tré lui lai tir thé gidi dy.[56]

- T dao va tir qua

Lai nira, hodc trong cung mot thoi hanh thién, hodc & mot 1an nao d6 trong tuong
lai, hanh gia 1am cho ngii cin, ngdi luc va that giac chi caa minh bén nhay, khéi
quéan ba dic tinh ctia cac hanh. Hanh gia kinh qua cic minh sat tu¢ cho dén hanh xa
tri. Khi cac can thanh thyc, thuan thir va chuyén toc s& khoi 1én trong vi 4y, theo
sau d6 la dao thu tu va cling la dao cubi cung hay Alahan dao (Arahattamagga).
Dao nay doan di¢t nam kiét str con lai 13 sdc ai, vo sic 4i, ngd man, trao cir va vo
minh. Pao dugc tiép lién sau boi qua cta nd, Alahan qua, sau d6 phan khan tri
khéi 1€n. Kinh noi:

Cung voi sy doan diét cua cdc ldu hodc ngay trong kié:p hién tai, vi d'y churng va
tru vo lqu tam giai thoat, tué giai thodt, tw minh chung ngo voi thang tri.[57]

Vao sat na dao, hanh gia duoc ké nhu bac dang dimg trén Alahan dao, bac thanh
thr bay; vao sat na qua, hanh gia tr¢ thanh bac Alahan, bac thanh thir tam. O thoi
diém nay hanh gia da hoan tat viéc tu tap dao va dat dén myc dich giai thoat vién
man.

Vi ay la mot trong nhitng bac dai nhan (Great Ones) voi cac lgu hodc da doan tan,
Vi dy mang tdm than cuoi cung, da dat ganh nang xuéng, da dat den muc dich va
doan trir hitu kiét sir, vi ay da giai thoat mot cdach chdan chanh voi 16i héu tri va
xitng déang tho nhdn si ciing dwong cao thwong nhdt cia thé gian véi cdc hang chu
thién.[s8]

Tam ca nhan, to nguoi dang dl'g:ng trén Nhap dao dén bac Alahan, 1am nén thanh
Tang (Ariyan Sangha), cong dong cac bac thanh tao thanh noi quy y thir ba va ngoi
bau thtr ba (trong Tam bao) cua dao Phat. Nhu dirc Phat day:

“Nay cdc Ty kheo, ¢é tdm hang nguwoi ximg ddang ciing dwong va tiép don, dang
t6n trong va danh 1é, la phwée dién vé thwong cia thé gian.

Bdc Nhap luu, vi da nhap vao dao dua dén sw chung ddc ciia bdc Nhap luu qua,
bdc Nhat lai, vi dd nhdp vio dao dwa dén si chirng ddc ciia bic Nhdt lai qud; bdc
Bat lai, vi dd nhdp vao dao dua dén sw chung ddc ciia bdc Bat lai qua, bdc
Alahan, bac da nhdp vao dao duwa dén Alahdan qua.[59]

-00000-
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111 PP., p. 479-489. Vism., p. 369-375.
[21 PP., p. 479. “Kusalacittasampayuttam vipassanananam panna”

81 “Dhammanam sabhavapativedhalakkhana panna. Dhammanam
sabhavapaticchadaka mohandhakaravidham sanarasa,
asammohapaccuppatthana; samahito yathabhutam janati passati ti (AN., 5:3).
Vacanato pana samadhi tassa padatthanam”. Vism., p. 370

41 Xem Vism., chapter XXIII

[5] Minh sat quan hay minh quan (insight — contemplation) 1a dé phan biét voi loai
quan tudng trong thién dinh.

[6] DN. 2:290

71 PP., p. 679-680 Vism. p.503
8] Xem vism., T. 2:474

91 AN. 2: 92-93.

110 AN A. 2: 325

[11] “Con Puong”, theo Chu giai thi do 1a So Pao hay Tu Pa Hoan Dao (The first
supramundane Path)

[12] Chi quan gén lién nhau, theo Ch}i giai la “Vao lﬁ’c ching da“”lc, Vi éy tir}h chi cac
hanh. Vao luc tinh chi cac hanh, vi ay cling chimg dac. Nhu thé nao? Vi ay dac so
thi@n, xuat kh()i’ SO thiér} vi ay tinh chi cac hanh va dac nhi thién. Xuat khoéi nhi
thién, ... Cho dén khi dac cac si€u thé dao.”

1231 AN. 2: 157

1141 MN. A. 1: 112

1151 MN. A. 1: 112

[16] MN. T. 1: 204

71 AN. T. 2: 344

[18] Xem lai chuong III, trang...

137


http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref1
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref2
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref3
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref4
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref5
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref6
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref7
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref8
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref9
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref10
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref11
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref12
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref13
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref14
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref15
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref16
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref17
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref18

[19] Ibid. p. AN. II. P. 328
[20] PP., p. 311-312. Vism., p. 239
[21] PP., p. 311-312. Vism. T. 1:342

221 PP., p.2 Fn3. “Nahi khanikasamadhim vina vipassana sambhavati.” Vism. T.
1:11

[23] PP., p.3 Fn 4. Vism., T. 1:15

[241 MN. T. 1:204
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visuddhi, Maggamaggananadassana visuddhi, Patipadananadassana visuddhi,
Nanadassanavisuddhi.

[26] Narada, Manual, 408-409, 411-412. Xem phan phu lyc.

[27]1 Xem lai chuong III trang...

[28] Xem Pts. p. 57

291 PP., p. 709-710. Vism., p. 523.

[30] Narada, Manual, p. 409-411.

[31] “Understanding of contemplating present states change”. Pts. P. 53-54.

[32] Pali: Obhasa, nana, piti, passaddhi, sukha, adhimokkha, paggaha, upatthana,
upekkha, nikanti.

331 PP., p.752 Vism., p.553

[34]1 PP., p.753. Vism., p.554 -555

35] PP., p. 755. Vism., p. 556

[36] Pts., p.259.

1371 PP., p. 766. Vism., p. 564.

38] PP., p. 768 Vism., p. 565

[39]1 C6 nam can (tinh th?ln) 1a tin, tAn, niém, dinh va tué.

[40] Pts., p. 254.
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[41] Vutthana, theo Ttr Pién Han — Pali c6 nghia 1a “xuét khéi”. Vé phuong dién
nay n6é déng nghia véi nissarana va nekkhamma (xuét ly). Trong khi Tir dién Pali —
Anh dinh nghia hop tir Vutthanagamini hay Vutthana vipassana — nana la “insight
of discernment leading to uprising” — tué phan biét hay minh sat tri dua dén sy xuét
khoi.

[42] PP. p. 787-788. Vism., p.759.
[43] SN. 5:347

[44] Sakkayaditthi, vicikiccha, silabbataparamasa, kamacchanda, vya-pada,
ruparaga, aruparaga, mana, uddhacca, avijja.

1451 AN. 5:17.

1461 MN. 1:4

1471 MN 1:300

1481 MN. 1:101

[49] Dhs., p.208

501 Narada, Manual, p. 214-219. Compendium, p.54
[51] SN. 2:68

[52] SN. 2:69-70

[53] Bac thanh nhép luu dugc chia ra ba loai. Gia sur cac vi nay khong tAn hoa thém
trong kiép song 4y thi vi véi cac can cham lut hay tué yéu s& phai tai sanh lai bay
lan trong cac ¢di nhan thién, bac nay dugc goi 1a That chung sanh
(Sattakkhattuparama); vi voi cac can trung binh s& phai tai sanh tir hai dén sau lan
va goi la Luc chung sanh (kolankola); vi v&i cac can bén nhay s€ chi tai sanh mot
lan trong nhan gidi va ¢ do, vi éy doan tan kho, bac nay goi la Nhit chuing sanh
(Ekabiji).

[54] S&t na tAm di lién trude ba sat na dao 13 Nhat lai, Bat lai va Alahan chi mang
tén “chuyén toc” mét cach tuong trung do sy twong tu ctia né véi sat na di trude
Nhap luu dao. Thyuc sy hanh gia da vuot qua pham toc dé vao thanh toc
(ariyagotta) & sat na chuyén toc thudc so dao trudce d6 roi. Chinh vi thé ma sat na di
trudce ba dao cao hon sau nay vé thuét ngir dugc biét dén véi mot tén khac 1a
“vodana”, tirc “tinh héa” vi “no tinh hda mot s6 phién ndo va vi né lam cho d6i
tuong cua no la Niét ban tré thanh thanh tinh tuy¢t ddi.”

Vism. T. 2:287-288
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[55] AN. 2:238

[56] AN. 2:238.

571 AN. 2:238

58] AN. 2 : 238

1591 AN. 4 : 292 - 293

-00000-

CHUONG VIII
THIEN (JHANA) VA CAC THANH CHUNG

Chuong cudi cling cua cudn sach duoc danh noi vé cac dao qua siéu thé ludn luén
khoi 1én nhu nhiing cong viée cua thién. O chuong nay ching ta s& 1ay cac bac
thién siéu thé nay lam ddi tuong cho sy khao sat, kham pha chung trong mdi trong
quan voi cac bac thién hiép thé tuong tng ciling nhu trong tién trinh nhan thirc ma
chung thugce vé. Ké dén, chung ta s& xét toi hai thanh tiu dic biét trong lanh vuc
thién ma chi c6 cac hang thanh nhan dic biét méi c6 thé dat dén duoc, d6 13, Thanh
qua dinh (phalasamapatti)va Diét tan dinh (nirodhasamapatti). Tiép sau d6 1a phan
md ta tong quat vé cach goi cac bac thanh nhan theo Phat giao Nguyén Thuy
(Theravada). Phan nay dugc gidi thiéu dé xac dinh 6 mdi lién hé cua cac vi ddi
v6i viéc hoan thanh cac thién hiép thé, hon nita né ciing s& cho chung ta kha ning
luong dinh vi tri cta thién (jhdna) trong doi séng ciia bic Alahan, mot con ngudi
d3 hoan mén vé phuong dién tinh than theo dao Phat Nguyén Thuy.

THIEN SIEU THE

Céc dao va cac qua siéu thé, nhu chung ta di thiy, nhat thiét s& khai 1én nhu cac
trang thai tim thién (as states of jhanic consciousness). Chung khéi 1én nhu nhiing
trang thai tim thién 13 vi trong tu than chung chira dung cac thién chi di dugc ning
cao dén mét cuong d¢ dugc xem la tuong tng véi sttc manh cua cac thién chi
trong cac bac thién hiép thé. Nho co cac thién chi ma cac tim (dao, qua) nay co thé
gan chit trén ddi tuong cua ching voi sitc manh cua an chi dinh. Do d6, néu lay
stc an tra cua céac thién chi lam chuin muc, cc dao, qua cb thé duoc ké nhu thuoc
vé hodc so thién, hodc nhj thién, hodc tam thién, hodc t thién thudc hé théng ta
thién; hay so, nhi, tam, tir hoac ngii thién thudc hé théng ngil thién.

Can ban cho viéc cong nhan c6 mot loai thién siéu thé nay duoc truy nguyén & cac
b'f"m kinh, dac bi¢t 1a phan néi vé chanh dinh thudc “Pai niém xtr kinh”‘ (DN. Kinh
s0 22). O day, dtirc Phat dinh nghia chanh dinh trong Bat Thanh Dao bang cong

140


http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref55
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref56
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref57
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref58
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-07.htm#_ednref59

thirc mé ta tir thién (sdc giéi). Tuy nhién, pha1 noi la & Tang Diéu Phap m01 lién h¢
giita cac thién, dao va qua méi duogc phén g1a1 1 tuy v6i chi tiét kha ric réi. Bo
Phép tu (Dhammasangani), trong phan noi vé cac tim thién siéu thé
(lokuttarakusalacitta) giai thich ti mi ting tim dao va tim qua nhu nhiing sy kién
cua mot bac thlen nay hoic mot bac thién khac trong bdn bac thién thudc hé thong
thién bon bac, rdi lai giai thich cac dao qua ay nhu nhimg sy kién cua mét bac
thién nao dé trong nam béc thién thudc hé théng thién nam béc. [1] Lbi phén tich
theo tiéu chuan cua Vi Diéu Phap thuong dung h¢ thng thién nam bac, nhu di
dugc chinh thirc hoa trong bo Vi Diu Phap yeu nghia, va dem phéi hop ting tim
dao va tAm qua 4y voi mdi trong nim bac thién. Theo cach nay, tam tim siéu thé —
tam dao va tim qua thudc Nhap luu, Nhit lai, Bat lai va Alahan — thanh bén muoi
loai tm siéu thé, vi 1& bat cir mot dao hodc mot qua nao cling co thé khoi 1én &
muc ctia mot bac thién nao do trong nam bac thién. Tuy nhién, cling nén nhé& rﬁng
khéng c6 cac dao, qua lién hop voi cac thién chimg vo sic, 1y do 1a thién siéu thé
chi duoc giéi thiu trén quan diém cau trac thién chi ciia n6, ma vé diéu nay, cac
thién chimg vo sic va dé ngii thién hoan toan giéng nhau, d6 1a chi c6 xa va nhat
tam.

Su luan ban day du nhat vé cac thién siéu thé nay co6 thé dugc tim thay trong phan
giai thich cac tam thi¢n siéu thé ctia bd Phap tu — mot bo Luén thudc van hé Pali co
can cir chinh xac, doc phdi hop v&i phan chu giai vé nhiing doan gidi thich nay
trong chu giai b Phap tu (4fthasalini). B6 Phap tu mo dau phan phan tich cua né
vé tam thién siéu thé thir nhét bang doan van:

Vao liic hanh gid tu tdp thién siéu thé, phdp dan xudt, nhan dwa dén tich diét (cdac
hitu), doan trur thién kién, chung dat dé nhat dia vuc, ly cac duc, ly cac bat thién
phap, chung va tru so thién.[2]

Sau do luan tiép tuc ké ra cac danh phap thién khac c6 mat vao lic dac ching tim
ay va dinh nghia timg danh phap mot bang nhimg tir dong nghia dung theo tiéu
chuan cia chung. Chung ta s€ xet den cac phan tir phu thudc ¢ ¥ nghia nhat caa
cac thién siéu thé nay mot cach ngan gon, nhung trudc hét dé co nhitng kién thirc
hiru ich chung ta hay nhin vao doan gidi thi€u dudi anh sang giai thich cta chu
giai.

Atthasalini giai thich chir Lokuttara, chiing ta thuong dich la si€u thé v&i nghia “né
vuot qua thé glan n6 siéu xuat thé gian, n6 dung ving sau khi da leo 1én va vuot
qua thé gian”. Chu giai giai thich t1ep doan “hanh gia tu tap thién” nhu vay: “Hanh
gia tu tap, tao ra, trau doi thién & mirc an chi kéo dai trong mot sat na tam duy
nhdt.” Su giai thich nay chi ra cho chung ta thay hai diéu vé tdm dao. Thtr nhat, nd
khéi 1én nhu hinh thitc mot bac thién & murc an chi (appana). Va thir hai, su an chi
cua dao nay chi kéo dai mot st na tim duy nhat (ekacittakkhanika). Chit “phap
dan xuat” (niyyanika) dugc giai thich véi y rang thién nay di ra (niyyati) khoi thé
gian, di ra khoi vong luan hoi. Poan “nhan dan dén tich diét’ (apacayagami) voi
nghia n pha hity va budng bo tién trinh tai sanh.
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Poan cudi cling ndy chi ra mot sy khac biét dang chu y giita thién hiép thé va thién
siéu thé. Su giai thich ctia bo Phap ty vé thién hiép thé bat dau bang: “Vao lic
hanh gia tu tdp con dwong (dao 19) dé dat dén sir tdi sanh trong céi sdc gidi, ly
duc, ly cdc bat thién phdp, chitng va trii so thién.” Nhu vay, theo 10i giai thich nay,
thién hiép thé chimg t6 kha ning duy tri vong luan hdi ctia né va do chi la mot
thién nghiép dwa dén mot hién hiru méi ma thoi. Trong khi d6 thién siéu thé thudc
thanh dao khong thiic day sy luan luu ndy. Nguoc lai, nd tao ra sy budéng bo va pha
huay chinh cai vong (luan hoi) Ay nhu Afthasalini trinh bay véi mot ty du minh hoa.

Cdc phdp thién thudc tam gidi dwoc néi la dan dén sw tich tdp boi vi chiing xay
dung va lam ting thém sy tir sanh trong vong ludn hoi. Nhung thién siéu thé nay
thi khong. Vi nhu khi mot nguoi da xdy dung xong mot burc tuwong cao nam mét,
mét ngueoi khdc cé thé ding cdi biia 1ém d@é pha hity né. Ciing vdy, thién nay di dén
sw phd hity va budng bé tir sanh do cdc thién nghiép thuéc tam gidi xdy dung bang
cach doan trir cdc duyén gdy ra ching. Vi thé, né dwoc goi la dwa dén sy phd
huiy.[3]

Thién siéu thé, theo luan néi, dugc trau ddi “dé loai trir cac thién kién”. doan nay
biéu thi phan sy cua so dao la dé doan trir cac kiét str. Thién siéu thé thudc Nhéap
luu dao (So dao), cat dit than kién va tat ca nhitng kién chip khac xuat phat tir

d6. Atthasaliniluu ¥ rang, & day ching ta nén hiéu Nhap luu dao khong chi doan
trir cac ta kién ma con doan trir ludn cac phép bét thién khac nhu hoai nghi, giéi
cAm thu va nhitng tham, san, si nao du manh dé dan dén kho canh. Poan “chung
déc dé nhat dia virc”, chu giai giai thich nhu c6 nghia 1a dé dat dén Nhap luu thanh
qua.

Lién sau doan nay, bd Phéap tu ké ra cac phap cdu thanh c6 mit trong thién siéu thé
voi nhimg dinh nghia cia chung. Phuong phap trinh bay qua ti mi va chi tiét ciia
tac pham Vi Diéu Phap theo truyen thdng kinh dién nay da duoc sap xép lai mot
cach hop 1y trong Vi Diéu Phap yéu nghia (Abhidhammattha Sangaha). Bang cach
tranh nhiing sy 1ap lai ca ciing mot phap dudi nhitng dau dé khac nhau, bo Vi
Diéu Phap yéu nghia di quy dinh ba muoi sau tam s¢ cho tam so thién du thudc
bat ky dao, qua nao trong bbn thanh dao va bén Thanh qua. Ba muoi sau tim so
nay gom bay bién hanh, sau biét canh, mudi chin tinh hao bién hanh, tri tué va ba
tiét ché 1a chanh ngi, chanh nghiép va chanh mang tdm so. Hai tAm s& vo lugng bi
va hy luon luén dugc loai khoi dao va qua.[4]

Nhu chiing ta d4 thay ¢ trén Vi Diéu Phap yeu nghia quy dinh tam so th1en hiép thé
ba muoi lam tim sé kha di. Piéu nay dan dén mét su so sanh gitta cac yeu t6 cau
thanh cua hai tim so thién hi¢p thé va siéu thé nay. Trudc hét chung ta thay rang bi
va hy co thé cO mat trong thién hiép thé nhung khong c6 ¢ siéu thé. Ly do don gian
1a cac tam so ay lay hiru tinh ching sanh lam doi tugng, trong khi cac dao va qua
thi d6i trong lai 1a Niét ban. [5] Thir hai, chiing ta thay rang ba tiét ché tam so dong
c6 mit trong cac thién siéu thé nhung khéng 6 ¢ hiép thé. Piéu nay la do trong
cac tim hiép thé mot sy tiét ché chi c6 mat vao lic ma mot ngudi ¢ tinh ché ngy

142


http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-08.htm#_edn3
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-08.htm#_edn4
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-08.htm#_edn5

than, khau hodc nudi mang chan chanh ctia minh. O thién hiép thé khong ap dung
duoc su tiét ché nhu vay, n6 chi dugc ap dung trong céc tdm thién duc gidi khi mot
ngudi dang ché ngu ¥ mudn pham gidi ctia ho. Ngay cé trong truong hop d6 mdi
1an ciing chi c6 thé co6 mot tiét ché tAm s¢ khoi 1én va chi lién quan dén su vi pham
ma tiét ché tAm so ay bao ham — dbi voi chanh ngi 14 tranh noi dbi, noi 101 chia g,
no6i 101 tho ac, hodc noéi chuyén vo ich nham nhi; ddi voi chanh nghiép 1a tranh sat
sanh, trom cip hodc ta dam; ddi v6i chanh mang la tranh hinh thirc nu6i mang
khong chan chanh. Tuy nhién, trong cac thién siéu thé ba tlet ché tam so nay khoi
1én mot 1an va lién quan dén tt ca nhitng vi pham ma sy tiét ché iy bao ham.
Trong cac tim dao, nhiém vu cta chiing khong chi don thuan ngan nhiing hanh
dong bat thién ma con tiéu diét nhimg khuynh hudéng khién cho nhiing vi pham nay
xay Ta. Vi Iy do nay, bd Phap tu md ta mdi su tiét ché duogc ké nhu “pha d6 cay
cAu” — setughdta — mot tir ma chd giai giai thich v6i nghia 1a sy tiét ché bung gbe
cac duyén (diéu kién) cho ta ngf, ta nghiép hoic ta mang. [6]

Trong phan liét ké cac phap ctia bo Phap ty, tam so tri tu¢ di vao cac thién siéu thé
nhu ba can (quyén) [7] m&i trai khap b6n thanh dao va bon Thanh qua. Ba can hay
quyén nay 1a “vi tri dwong tri quyén’ (anannnnatannnnassamltmdrzya) “di tri
quyén” (anfinfiindriya) va “cu tri quyén” (aniinfiatavindriya). [8] Vi tri duong tri
quyén c6 mit trong so dao, di tri quyén c6 mat trong sau giai doan giita (tir so qua
cho dén Alahan dao) va cu tri quyén c6 mit trong tir qua hay Alahan qua. Vi tri
duong tri quyén 1a tu€ can cua vi dang ding trén Nhap luu dao, cai chua biét & day
(vi tri), theo chu giai, la trang thai bét tir ctia Niét ban hodc TG thanh dé, khong co
phap nao trong sO d6 di timg duoc biét trudc day trong vong luén hdi vo thi. [9] Di
tri quyen 1a tué can cua cac vi & cac giai doan giita cia tién trinh, trong khi cy tri
quyén la tri tu¢ vién man cua bac Alahan. Nhu vy khong c6 quyén nao trong ba
quyén ndy c6 mat ¢ thién hiép thé.

Phén 16n céc yéu t6 cAu thanh c6 mat & thién higp thé duge 1ap lai mot 14n nita
trong phan phén tich vé thién siéu thé, song bo Phap tu con thém vao d6 hai tap
ngit han dinh ma & phan dmh nghia thién hi¢p thé khong co. Hai tap ngir nay la
“dao chi” (magganga) va “giac chi” (bojjhanga). Pao chi gan lién vai tat ca nhiing
phép nao nhédp vao Bat Thanh Pao dudi tén nay hoac tén khac cia chung nhu
chanh kién, chanh tu duy, chanh ngtr, chanh nghié¢p, chanh mang, chanh tinh tan,
chanh niém va chanh dinh. [10) Mic di nim trong s6 tdm phap ndy cling c6 mit &
thién hiép thé, song ching khong hién dién nhu cac dao chi vi vao nhing lic d6
chung khong thude vé Bat Thanh Pao truc tiép dan dén su diét kho.

Tap ngir “giac chi” gan lién véi cac phap thudc that gidc chi: niém, trach phap, tinh
tén, hy, tinh, dinh va xa. Su tap hop nay dugc goi la “giac ngd” hay “thirc tinh”
(bodhi) bai vi khi n6 khoi 1én ¢ sat na siéu thé dao, n6 cho vi Thanh dé tir kha ning
thirc tinh khoi gidc ngti phién ndo. Cac thanh phan cta that giac chi c6 thé c6 mat
trong bac thién hiép thé nhung khong duoc ké nhu cac giac chi. Ching 1am phan
su nhu cac giac chi chi trong cac bac thién siéu thé thudc bon thanh dao va bon

143


http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-08.htm#_edn6
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-08.htm#_edn7
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-08.htm#_edn8
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-08.htm#_edn9
http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcq-08.htm#_edn10

Thanh qua, vi chi vao lac d6 ching mai gop phan truc tiép vao sy ching ngd (Tt
thanh de).

Ngoai nhitng gi dd noi ¢ trén, giita thién hiép thé va thién siéu thé con c6 mot vai
di biét khac c6 thé dugc tom tit & day. Thir nhét, cac thién hiép thé 1iy ché dinh
(panfinfiatti) lam déi twong; ddi véi cac kasina (bién x{r), cac bat tinh tudng, niém
hoi the, v.v... ddi tugng 1a tg tudng (pazibhaganimitta), doi v6i cac pham tra
(brahmavihara) d6i tugng 1a cac hiru tinh ching sanh. Nguoc lai, d6i voi thién siéu
thé thudc cac dao — qua, d6i twong tuyét dbi 1a Niét ban, thuc tanh phap
(sabhavadhamma).

V& tinh chat vu thing, trong thién hiép thé yéu 6 tinh chi troi hon. Mic du tué
cling di vao céc thién hiép thé song nd khong thuc hién mdt nhiém vu dac biét nao
ca. Trai lai, thién siéu thé thudc cac dao — qua dua yéu td tinh chi va tué giac vao
thé quan binh. Tué c6 mit nhu chanh kién (sammaditthi) va tinh chi nhu chanh
dinh (sammdsamadhi). Ca hai van hanh cung nhau trong sy hoa hop my man,
khong chi nao trdi hon chi nao.[11]

Su khac biét trong tinh chat wu thang nay din dén mot diém di biét khac vé nhiém
vu hay hoat dong giira hai loai thién. Mic du ca hai, thién hiép thé 13n siéu thé, déu
1a céc bac thién trong nghia cua su tham lu hay chu tam mét cach sit sao
(upanijjhana), nhung trong truong hop cua thién hiép thé, cha tim sit sao nay chi
dua dén su an tru trong d& myc, mot trang thai tap trung toan triét chi co thé dé nén
tam thoi cac phlen ndo. Nguoc lai, trong thién siéu thé, ddc biét 1a thién thudc bon
thanh dao, su ndi két gitra chu tam sit sao nay voi tué¢ dua dén su van hanh caa bon
nhi¢m vu trong mot sat na duy nhét. Bbn loai nhiém vu nay mdi loai ap dung cho
mot trong T thanh dé, tiéu biéu cach dic biét ma Thanh dé d6 duoc thé nhap vao
lac cac dao khai 1én dé tué tri chan 1y. Bon nhiém vu nay 1 1idu tri (parininiia),
doan trir (pahana), chirg ngo (sacchi-kiriya) va tu tap (bhavana).

Pao thé nhap Thanh dé thir nhat bang viéc liu tri hay thau sudt kho; thé nhap
Thanh dé thir hai bang viéc doan trir 4i, tap khoi ciia kho; thé nhap Thanh dé thir ba
bang viéc chimg dac Niét ban, su diét kho; va thé nhap Thanh dé thu tu bang viéc
phat trién Bat Thanh Pao, con duong dua dén su chdm dut khd. Thanh Tinh Pao
trich lai mot doan giai thich ma cac bac tién bdi thuong ding dé giai toa nhimg
hoai nghi vé diéu mét kinh nghiém sao lai c6 thé thyc hién bén nhiém vy mot luc
nhu vay.

Vi diéu nay da dwoc cac bdc c6 nhan (Ancient) noi: “Vi nhu mot ngon den thuc
hién dong thoi bon nhiém vu trong mét sat na duy nhdt — dot chdy tim, xua tan
bong toi, anh sang xudt hién va hit can dau. Ciing vdy, dao tué thé nhdp dong thoi
bon chén 1y trong mét sdt na duy nhat, nghia la, dao thé nhdp khé bang cach tham
nhdp vao dé voi su liéu tri; thé nhdp tdp khoi ciia khé bang cdch tham nhdp vao dé
véi sw doan triv; thé nhap dao bdng cach tham nhap vao do voi sy tu tdp va thé
nhdp diét bang cach tham nhdp vao d6 véi sy chieng ngd. Nehia la gi? Bang cdch
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lcfy diét (Niét ban) lam doi twong, dao tué dat dén, thcfy 6 va thdu triét bon chéan
1y.[12]

Thém chi tiét vao ty du nay, luan su Buddhaghosa giai thich rang, dao tué liéu tri
khd vi nhu ngon deén dot chay tim; dao tu¢ doan trir 41 nhu ngon dén xua tan bong
tdi; dao tué tu tap cac chi phén cua Bat Thanh Pao nhu ngon dén lam cho anh sang
xuét hién va dao tué dic ching Niét ban, phap huy diét phién nao, nhu ngon dén
hit can diu. Mic du bon nhiém vu nay la ph?m hanh riéng ctia tdim dao va tdim qua
hoan toan khong chia se gi ca, song tam qua van thuc hién nhiém vu nhan thic
quyét dinh (decisively cognitive function) trong do, vi né dugc néi la (lam nhiém
vu) “tac ¥ can mat dén dén thyc tanh hay chan 1y vé su diét (diét dé)”. [13]

MUC THIEN CUA PAO VA QUA

Khi cac dao, qua duoc quy cho murc cta cac bac thién, van dé s& phat sanh 13 yéu
t6 nao s& quyet dinh murc ddc biét cua cuong do thién & cac dao, qua nay. Noi cach
khéc, tai sao dbi véi vi hanh gid nay dao qua khoi Ién & mic so thién, vi kia lai &
muc nhi thién, v.v...? Thanh Tinh Pao va cht giai bo Phap tu dé cap dén van dé
nay dudi hinh thire dat cau hoi: cai gi quyét dinh su khac biét vé con sb cac giac
chi (bojjhanga), dao chi (magganga) va thién chi (jhananga) cta thanh dao. Céac
bd luan dua ra ba thuyét lién quan t6i viéc xac dinh mirc thién cia dao. [14] Cac
thuyét ndy rd rang da duoc 1ap thanh bai cac bac cha giai su cyu trdo va truyén
thira qua cac thé hé hoc tro cta céac Ngai. thuyét thtr nhat thudc vé Trudng 1o Tam
Tang Cula Ndga, chii truong rang chinh thién can ban (padakaj-jhana) — bac thién
dung 1am cin ban cho minh quan dua dén su xuét khoi (tué xuat khoi) trong dang
v gian duyén (immediate proximity) cho dao — quyét dinh su khac biét vé mirc
thién cia dao. Thuyet thir hai thudc vé Trudng ldo Maha Datta ngu 6

chtia Moravapi n6i rang sy khac biét nay duoc quyét dinh béi cac uan lam d6i
tugng cho minh sat (vipassandya arammanabhiita khandha) vao lac tué dan dén sy
xuat khai. Thuyét thir ba thudc vé Truong 1o Tam Tang Citla Abhayachu truong
rang chinh khuynh hudng ca nhan (puggalajjhasaya) cia hanh gia quyét dinh sy
khéc biét nay.

Theo thuyét thtr nhat, dao khai 1én noi mot hanh gia thuan quan khong co thién,
dao khoi 1én noi mot vi c6 mot thién chimg nhung khong ding thién 4y 1am can
ban cho viéc phat trién tué giac, va dao khoi Ién do tham sat sau khi xuat khoi so
thién, 1a nhitng dao chi thudc vé so thién. Ca ba dao éy déu co tam dao chi, bay
giac chi va nam thién chi. Truong hop dao dugc tao ra sau khi xudt khoi nhi thién,
tam thién, tir thién va ngii thién, réi dung nhiing bac thién nay nhu cin ban cho
minh sat, lac éy dao sé& thudc vé muc thién duogc dung Iam can ban, tirc dao co thé
thudc vé nhi thién, tam thién, t& thién hay ngii thién. Pao sé& 1an luot cd bdn, ba
hoc hai thién chi tiy theo bac thién. Tuy nhién, nhitng dao nay sé& chi c6 bay dao
chi, boi vi chanh tu duy (sammasankappa), nhu mot cach biéu hién cua tAm
(vitakka), da bi diét trong nhi thién va & cac bac thién cao hon. Nhitng dao nao két
hop véi tir thién va ngii thién cling s& thiéu di hy giac chi (pitisambojjhanga), Vi
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vay chi con sdu giac chi. D61 voi vi hanh gia dung mot thién vo sac lam can ban thi
dao s€ 1a mot dao thudc ngii thién.

Nhu vay, theo thuyét thtr nhat nay, néu cac hanh dugc tham quan bang minh sat tué
sau khi xudt khoi mot thién cin ban thi chinh thién chung ndi bat 1én vao thoi dlem
gan véi dao nhét, tic 1a ngay trudc lac dat dén tué xuit khoi, s& 1am cho dao vé
ban chét giéng nhu chinh no vy.

Theo thuyét thir hai, dao khoi 1én, vé ban chét gidng nhu nhitng phap dang duoc
thAm quéan véi minh sat tué vao lac tué xuat khoi nay sanh. Nhu vay, néu hanh gia
sau khi xuit khoi mét thién chimg va dang thim quan v6i minh sét tué cac phap
duc gi6i hodc cac thanh phan cua so thién, thi dao duogc tao ra sé khai 1én & mirc so
thién. Y ctr theo thuyét nay thi chinh tham sat thién (sammasitajjhana), bac thién
dung dé tham sat, s& quyét dinh tinh chit thién cua dao. Mot gio1 han can dugc ndi
thém ¢ day 1a mot hanh gia khong thé minh sat quan mot bac thién cao hon kha
ning chimg déc cua vi dy.

Theo thuyét tht ba, dao khéi 1én & bat cir mirc thién nao ma hanh gia mubn, hodc &
mirc thién vi 4y di dung nhu cin ban cho minh sat hodc ¢ murc ctia bac thién nao
ma vi ay lay 1am d6i twong cho su tham quan. Noi cach khac, tinh chat thién cia
dao hop véi khuynh hudng ca nhan ciia vi 4y. Tuy nhién chi don thuan mudn
khong thi chwa du. Vi dé cho dao khoi 1én ¢ mirc thién theo ¥ mudn, thién hiép thé
chéc chan phai dugc dung lam cin ban cho minh sat hodc dung nhu d6i twong cia
sy tham quan.

Su khac biét gitra ba thuyét nay co thé dugc hiéu qua mot vi dy.[15] Néu mét hanh
gia dat dén siéu thé dao bang cach minh quan so thién sau khi xuat khoi ngii thién,
theo thuyét thir nhat thi dao cta vi Ay s& thudc vé ngii thién, trong khi theo thuyét
thir hai dao s& thudc so thién. Nhu ‘vay hai thuyét niy méau thuéin nhau trén co s¢ di
biét giita thién can ban va thién tham sat. Nhung theo thuyét thir ba, dao hop voi
bt ctr thién nao ma hanh gia mubn, hodc so thién hodc ngtl thién. Nhu vay thuyét
nay khong nhat thiét va cham v&i hai thuyét kia.

Ban than Luén su Buddhaghosa khong dua ra mot quyét dinh nao giita ba thuyét
nay. Ngai chi néu ra cho thay trong ca ba thuyét trén, bén dudi nhing bat dong cua
chung, van c6 su cong nhan rang tué xuat khoi s& quyét dinh dic tinh thién caa
dao. Vi tu¢ nay lam can y duyén (nhén gan va chinh) cho sy khoi sanh cua dao. Vi
thé cho du d6 1a tué xuat khéi gan voi thlen cin ban hay tué ay dang khéi qua thién
tham sat hodc dugc 4n dinh theo ¥ muén cua hanh gia thi trong ca ba truong hop,
chinh giai doan cudi cua tué (xuét khé1) nay s€ dua ra sy xac dinh cho siéu thé dao,
4n dinh cac dao chi va gidc chi cua no. [16] Vi 1€ qua khéi 1€n ngay sau dao c6 mdt
ciu tric gidng hét voi dao nén thién siéu thé cua né cling dugce quyét dinh boi dao.
Nhu vay, mét dao thude so thién s& tao ra mot qua thudc so thién va ddi vai cac
thién con lai ciing can hiéu nhu thé.
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THANH QUA PINH VA DIET TAN PINH

Truyen thdng Phat gido Thuong Toa Bo (Theravada) nhin nhan hai thién ching
khac von chi mo ra cho cac bac thanh dic biét. Hai thién chimg nay 1a Thanh qua
dinh (Phalasamapatti), c6 noi goi la Thién qua, va Diét tan dinh
(Nirodhasamadpatti), Thién diét. Thanh qua dinh 13 mét bac thién dich thuc thudc
loai siéu thé. Diét tan dinh, du khong phai 1a mot bac thién, song van doi hoi phai
c6 su tinh thong céc thién hiép thé nhu mot diéu kién tién quyét cho su thanh tuu
ctia nd. Bay gid chiing ta s& 1an lugt xét dén timg thién chimg mét.

THANH QUA PINH

Chung ta biét tim qua (phalacitta) 1a mot trang thai tim siéu thé xép vao loai qua
(vipaka) bdi vi no dugc tao ra boi tdim dao twong ing. Ciing nhu tdm dao, tdm qua
la mot bac thién van hanh & muc thién cia dao vi vé ndi dung dao va qua hau nhu
gidng hét nhau. Tam qua khoi 1én theo hai cach. Sy khai 1én ban dau ctia qua, nhu
chung ta di dé cap ¢ trude, xay ra trong 10 trinh tAm dao, khi nd sanh khoi ké lién
theo tim dao. Vao luc d6 tim qua chi ton tai trong hai hodc ba sat na tim dé cam
nghiém qua giai thoat roi diét, lién theo d6 14 hiru phan. Tuy nhién tim qua ciing c6
thé khai 1én theo cach khac. Cach khéi 18n thtr hai nay dudi hinh thirc ctia mot dinh
ching dac biét goi 1a Thanh qua dinh. Loai qua nay chi c¢6 cac bac thanh thudc bdn
giai doan giai thoat maoi co thé dat téi duoc, va nd duoc sép vao bdn bac tuong ung
v6i bon giai doan dy: Nhép lai thanh qua dinh, Nhat lai thanh qua Dinh, B4t lai thanh
qua dinh va Alahan Thanh qua dinh.

Gidng nhu tAm qué sanh lién theo tdm dao, Thanh qua dinh nay ciing 1a mot thién
siéu thé c6 Niét ban 14 ddi tuong. Nhung, trong khi qua ¢ 10 trinh déc dao chi kéo
dai hai hodc ba sat na tam, thi Thanh qua dinh ma mét bac thanh nhép vao sau do
lai c6 thé kéo dai bao lau tuy theo vi ay quyét dinh, tirc 1a nd co thé lién tuc nhu
mot chudi cac tim qua ndi tiép theo nhau khong gian doan trong hang gio hoac
tham chi hang ngay khong dat. Nhu vy, thién qua ndy cung cap cho cac bac thanh
mot “noi nghi” dac biét, & do, cac Ngai co thé tho hudng hanh phic cua Niét ban
ngay trong hién tai cho chinh minh.

Thanh Tinh Pao luan vé Thanh qua dinh nay dudi mot sé cac dé muyc. Pau tién, bo
luan 4y dinh nghia vé Thanh qua dinh nhu “sy an tra ciia Thanh qua trong diét”
(absorption of the noble fruition in cessation), sy dinh nghia ma Mahatika (cht giai
Thanh Tinh Pao) dién giai voi nghia Thanh qua dinh 1a “sw khoi lén ciia thién
thuéc Thanh qua theo phwong thire ciia dinh an chi véi Niét ban lam doi

twong ”.[17] su dinh nghia nay cho thy hai su kién quan trong vé Thanh qua dinh.
Thir nhat, d6 13 mot bac thién va tht hai, thién nay lay Niét ban lam ddi tuong.
Maic du tdm qud, vao nhiing luc thudéc Thanh qua dinh, khong cé tdm dao di trudce
— vi mdi dao duoc xem 1a doc nhat va khong thé 1ap lai — song mirc thién cta nd
ludn ludn tiép tuc tuong tng véi muc thién cia dao tir d6 nd sanh ra lac ban dau.
Theo d6, néu hanh gia dic mot dao co so thién thi vé sau chi nhap vao mdt Thanh
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qua so thién; néu dic mét dao nhj thién s& ludn ludn nhap Thanh qua nhi thién,
V.V...

Thanh qua dinh vuot ngoai tAm ctia pham phu nhung van danh cho tat ca cac bac
thanh. M&i bac thanh s& nhap Thanh qua tuong ing v&i muc giai thoat cua vi Ay,
tirc 1a bac Nhap luu nhap Thanh qua Nhap luu, bic Nhét lai nhap Thanh qua Nhat
lai, bac Bét lai nhap Thanh qua Bat lai, v.v... Nhirng vi da dat dén mot dao cao hon
s& khong ddc mot qua thap hon, trong khi nhitng vi & muc thip ciing khong thé déic
mot qua cao hon duoc.

Céc vi Thanh st dung thién qua nay véi muc dich tho huong hanh phiic Niét ban
ngay trong hién tai. Ho nhép vao do bang cach khong chu tam dén cac dbi tuong
thé gian va tap trung doc nhat vao Niét ban. Muon nhap thlen qua, vi Thanh d¢ tur
nén di vao doc cu, nghia 13 vao mot chd thanh ving, quyét dinh nhép thién qua roi
phat trién minh sat trén cac hanh, kinh qua mot chudi cac tué minh sat bat dau véi
sanh diét tué. Cac tu¢ nay tién trién cho dén thuan thu, tiép theo bﬁng chuyén toc
tué v4i cac hanh lam ddi tuong, “ké lién d6 tAm trd nén an tra trong diét cling véi
su chimg qua.”[18] Bdi 18 sy quyét dinh trudc 1a dé dac Thanh qua, chir khong phai
mot dao cao hon, nén tu¢ giac chi dua dén Théanh qua dinh ma khong phai mot dao
cao hon. Viéc chimg dao doi héi phai c6 mot nguyén vong dan dudng riéng va
khac hon trude khi phat trién minh sat.

Thanh qua dinh dugc 1am cho kéo dai bao 1au bang mot tac y quyét dinh trudc, vi
chinh nho su quyét dinh nhu vay “ta s& xudt vao gid ndy” ma Thanh qua dinh s&
kéo dai nhu d dinh. Sy xuét dinh xay ra khi tim khong cha y dén Niét ban ma lay
mot tuéng nao d6 thudc cac hanh (danh — sic) 1am ddi tuong. Lién sau khi Thanh
quéa dinh chim dut tam s& chim lai vao dong hitu phan. Thanh qua dinh ciing khoi
1én chdp nhoang trong tién trinh xuit khoi Diét tan dinh.

Su chimg Thanh qua duoc dit cho ba tén tuy theo cach thirc ndi bat cua tué trong
qua trinh minh quéan ngay trudc sy an chi. Néu tué ndi bat 13 quan vo thuong thi
qua chimg duogc 1a Vo6 tudng giai thoat (animittavimokkha); néu tué quan kho 1a
noi bat thi qua goi 1a V6 nguyén giai thoat (appanihitavimokka); va néu tué quan
v6 ngd noi bat thi qua goi 1a Khong Tanh Giai Thoat (sunfinfiatavimokkha). Tuy
nhién trong y nghia phong khoang thi c4 ba tén goi déu c6 thé ap dung cho bat ctr
qua nao ciing dugc vi qua nao cling c6 Niét ban 1am d6i twong, ma Niét ban 1a Vo
tudng gidi, VO nguyén gidi va Khong tanh gidi. Va lai, qua nao ciing c6 ban chat
nhu nhau 13 v6 tham, v6 san, vo si, khong c6 cac tudng tham, san, si va cling
khong c6 nhitng wdéc mudn bat ngudn tir tham, san, si. [19]

Diét tan dinh
Mot chimg déc nita trong lanh vuc thién danh cho cac vi Thanh hanh gia 1a ching
diét hay Diét tan dinh (nirodhamasapatti), hoac ciing goi 1a dié€t tho tudng dinh

(sanniniiavedayitanirodha). Nét dac thu ciia dinh ching nay 1a su diét ciia moi hoat
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dong tam ly trong tinh trang ven toan cua no. Chinh vi ly do nay ma Thanh Tinh
Dao dinh nghia dinh ching ay nhu “su khong khoi sanh cua tam va cac phap dong
sanh (tdm s0O) do su di¢t khong nglng ctia ching”. [20]

Chi cac bac Bat lai va Alahan nao co6 tam thién chung hi¢p thé, tuc 1a d3 dic va
thuan thyc bdn thién sac gidi va bon thién vo sic moi co thé chiung Diét tan dinh
nay. Hang pham phu, cac béac thanh Nhép luu va Nhat lai, ké ca nhirng vi c6 tim
thién chimng, ciing khong thé dac. Cac vi thanh Bat lai va Alahan khong thuan thuc
trong tam thién chtng ciing vay. Ly do cac bac thanh Nhép luu va Nhét lai khong
thé dac Diét tan dinh 13 vi ho thiéu cac diéu kién can thiét. Mudn Vay, doi hoi phai
¢6 su thudn thuc hoan toan cé hai nang luc tinh chi (dinh) va tué¢ giac. Boi vi nhiing
vi & dudi mirc ctia mot bac Bat lai chua hoan toan doan trir hét dyc i nén niang luc
tinh chi ctia ho khong hoan hao cho nén khong thé ching Diét tan dinh dugc. Su
chung diét cling chi ¢ thé duge dat dén trong “ngil uan hitu”, tirc 13 & nhitng coi
nam uan c6 mit day da. Thién ching nay ¢ cdi vo sic duge xem 1a bat kha déc vi
n6 phai dugc di trude boi bon thién vo sac, mot diéu thiéu & cac ¢di vo sic nay.

Céc bac thanh Bat lai va Alahan voi nhitng kha nang can phai c6 nhap vao Diét tan
dinh vi cam théiy mét madi véi su sanh khéi va hoai diét ctia cac hanh, cac vi nghi
“ta hay tra trong lac bﬁng cach khong tam trong hi¢n tai va dat dén tich diét tie 1a
Niét ban”.[21] Dé nhap vao Diét tan dinh vi Thanh hanh gia phai ¢ gang tao ra su
diét ciia tim thirc thudc Phi tuong phi phi tuong xt. Diéu nay doi hoi phai co sy
phéi hop quan binh cua tinh chi va tu€ giac. Mot vi st dung thuan tinh chi thi chi
c6 thé dat dén Phi twong phi phi twéng xir chir khong thé dic Diét tan dinh. Trong
khi vi str dung thudn tué giac (minh sat) thi c¢6 thé nhap Thanh qua dinh ma khong
déc diét. Su ching di¢t doi hoi phai cé su ap dung tinh chi va tu€ giac xen nhau.

Vi hanh gia udc nguyén dac diét tan dinh trudc hét nhap vao so thién, xuat khoi
thién dy va quan cac hanh cua n6 voi tu¢ giac (minh sat) xem nhu v6 thuong, kho,
vO ngd. Voi mdi thién chung, hanh gia 1ap lai cung phuong thirc nhu trén cho den
“V6 s6 hitu xt”, thién chimg vo sac ké Phi tuong phi phi tuong xu. Sau khi Xuat
khoi Vo6 s¢ hitu xtr, hanh gia phai thyc hién bbn cong viéc chuan bi. Trude hét,
hanh gia quyét dinh (khéi 1én y twong) rang nhiing vat dung hanh gia hién sir dung
nhung thudc vé nguoi khac[22] s& khong bi nguy hai boi lira chay, nudc troi, gio
cudn, trom léy, chudt gam, v.v... trong luc hanh gia nhap Diét tan dinh. Sy quyét
dinh nhu vy s& ¢6 nang luc bao ho hiéu qua trong sudt thoi gian nhap dinh, nhiing
do dung ca nhan cta hanh gia dugc bdo v¢ nho chinh nang lyc cia sy Diét tan dinh
(cht khong bai ai khac). Thir hai, hanh gia quyét dinh rang néu Tang chung can
dén minh, hanh gia s& xuét thién trudc khi c6 mot vi Ty kheo dén goi. Thi ba,
hanh gia quyét dinh rang néu dirc Phat goi minh, hanh gia s& xuat thién trudc khi
mot vi Ty kheo duogc phai dén dé goi hanh gia. Va thir tu, hanh gia quyét dinh ring
tho mang ctia hanh gia it nhat cling con kéo dai dugc bay ngay nita ké tir lac hanh
gid nhap Diét tan dinh.
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Sau khi d4 thuc hién xong bdn cong viéc chuan bi ndy, hanh gla nhép vao Phi
tudng phi phi tudng xtr. Mot hodc hai tién trinh tAm tréi qua rdi s& diét, hanh gia
tro nén khong tam va dic Diét tan dinh. Su dung lai ciia dong tam thirc x4ay ra mot
cach tu dong nhu két qua cia su quyét dinh ma hanh gia d3 nguyén. Hanh gia s& &
trong diét bao lau tuy theo quyét dinh trudc do cua hanh gia (nhung khong qua bay
ngay). Tuy nhién, néu hanh gia khong lam bdn cong viée chuan bi thi sau khi dat
dén Phi tuéng phi phi tuong x, hanh gia sé& tré lai Vo s hitu x&t chtr khong dic
Diét tan dinh duoc.[23]

Ciing giéng nhu lac nhap, su xuét khoi Diét tan dinh xady ra mot cach ty dong, do
hét thoi han da dinh, trir phi bi gidn doan sém hon bdi Tang ching dang cho, duc
Phat tri¢u tap, hoac chdm dut tho mang. Su xuét dinh xay ra bﬁng cach chung Bt
lai thanh qua néu 1a mot vi Bét lai hodc Alahan Thanh qua néu 13 mot vi Alahan.
Ngay sau khi xuat Diét tan dinh, hanh gia trai qua mot chudi cac tAm qua tuong
Ung voi muc tu tap cua vi ay. Song dbi v6i hau hét moi hanh gia thi luc nay, tam
ho déu hudng vé Niét ban. Vi Iy do d6 ma vi Bat lai, sau khi xuat khoi Diét tan
dinh, c6 thé dung thién chimg ctia minh 1am cin ban cho viéc dic Alahan qua Nhu
duc Phat day: “Vi Ty kheo hoan toan viot qua Phi tuong phi phi tiwong xit, chimg
va trii trong Diét Tho Twong Pinh. Sau khi thdy véi tri tué, cdc ldu hodc ciia vi 4y
da dvoc doan tan. "[24]

Di¢t tan dinh 1a tuyét dinh cia mdt tién trinh thang tién lam cho dung lai cac hanh
thudc than va tim. Trudng 130 ni Dhammadinnd giai thich rang c6 ba loai hanh 13
than hanh (kayasankhara), khau hanh (vacisankhara) va tam hanh (citta
sankhara). Than hanh 13 hoi thé v6 — ra, mét tién trinh thudc sinh 1y lién quan dén
than thé. Khau hanh 14 tAm va t, hai tdm s¢ hudng dan ngit hanh. Tam hanh 14 tho
va tudng, tién trinh nhan thic c6 quan hé véi tam. D6i véi mot vi nhap Diét tan
dinh, Trudng 1ao niDhammadinnd noi, khéu hanh diét trudce (6 nhi thlen), roi dén
than hanh (¢ tr thién) va sau cung 1a tAm hanh (véi su nhap Diét tan dinh). [25]

Cau hoi c6 thé phat sanh 1a gitra mot nguoi chét va mot hanh gia ching Diét tan
dinh c6 gi khac nhau. Van dé nay dugc Ton gid Xa Loi Phat giai thich:

‘Khi mét ngueoi chét, nay hién gia, tho mang ciia nguoi dy dd man, than hanh
chdam dirt va hoan toan dirng lai, khau hanh cham dirt va hoan toan dirng lai, )5
hanh cham dirt va hoan toan dirng lai, mang can da dit, hoi nong da diét va cdac
can cua nguoi ay tiéu hoai. Khi mot vi Ty kheo nhap Diét tho twong dinh, than
hanh vi ay cham dirt va hoan toan dirng lai, khau hanh cham dit va hodan toan
dirng lai, Y hanh cham ditt va hodn toan dieng lai. Nhung mang cdin cia vi dy chua
duet, hoi nong khong diét va cac can con nguyén ven. ’[26]

Mot cau hoi khac ciing c6 thé duge dit ra lién quan dén Phi tudng phi phi tuong
xtr, Thanh qua dinh va Diét tan dinh. Diét tan dinh khéac v&i Thanh qué dinh va Phi
tudng phi phi tuong x@ ¢ chd hai loai nay 1a nhiing trang thai tim dugc cau thanh
bo1 tdm va cac tam sd, trong khi Diét tan dinh khong phai la mdt trang thai tam ma
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1a sy dung lai cua dong tam thirc cung voi cac tdm so cua no. Phi tuong phi phi
tuong xi — Vo sic x thir tw — 1a mot thién ching thudn tay hiép thé trong lanh vuc
tinh chi ma moi hanh gia, néu du dinh luc can thiét, déu co thé dic chung. Poi
tugng ctia nd cling thuan hiép thé, d6 1a bén danh uan thudc vo sac xir thi ba hay
V0 s¢ hitu xa. Phi tudng phi phi twong xi khong budc phai c6 nhitng thanh tyu
nao trong tu¢ gidc hodc phai chirmg mdt bac thanh nao ca. Nhu vay, bt ctr ai ¢ du
diéu kién (dinh lyc) can thiét deu co the chimg duoc bac thién nay. Nguoc lai,
Thanh qua dinh 1a mét phap siéu thé dua tinh chi va tué gidc vao thé quan binh.

Déi tuong ctia nd 1a Niét ban — siéu thé. Mdi qua chimg déu dugc mo ra cho nhiing
vi Thanh nao di dat dén muc giai thoat twong tng va dugc nhap vao bang mot
trinh ty thye hanh so khoi trong viéc minh quan trén tam tudng. Su chimg Diét tan
dinh, khac véi hai loai trén, khong phai hiép thé cling khong phai siéu thé, khong
hitu vi cling khong vo vi. La sy diét ciia tim nén n6 khong can dbi tuong. Diét tan
dinh duy chi m¢ ra cho cac bac thanh Bit lai va Alahan c6 tam thién ching (bdn
sdc gidi va bon vo sic gidi) va dugc dat dén qua mét trinh ty hanh xen ke gitra tinh
chi va minh quan. Hon nira, mudn nhap Diét tan dinh doi hoi | phai hoan tat bén
cong viéc chuan bi, trong khi nhitng chuan bi nay 1a khong can thiét ddi véi Phi
tudng phi phi twong x hoac Thanh qua dinh.

BAY LOAI THANH NHAN

Nhu ching ta da théy, tat ca cac bac thanh déu co thién siéu thé kém theo céc dao,
quéa chimg cuia ho. Hon nita, & mdi trong bon giai doan giai thoat, cac vi Thanh dé
tir con ¢6 quyén st dung thién siéu thé thudc qua ching twong tmg, qua do cac vi
c6 thé nghi ngoi dé tho hudng hanh phuc ciia Niét ban ngay trong hién tai. Tuy
nhién, van con kho hiéu & chd céc vi s& cd chung mirc do nao trong viéc sé déc
thién hiép thé. Pé xac dinh cdu tra 10i cho van dé nay, c6 18 sé& that hiru ich néu
chung ta tham khao lai thé thirc phan loai cac bac thanh nhéan thoi nguyén thuy da
dugc mo ta day du nhét trong kinhKitagiri, mot bai kinh thudc Trung Bo, ma vé
sau dugc dién dat lai trong boPuggalapanfinfiatti (Nhan ché dinh) ctua Tang Diéu
Phap, cling nhu dugc lam sang to thém trong cac ban chu giai. Thé thirc phan loai
nay sap tam hang thanh nhan thudc bon dao va bon qua thanh bay loai: Tuy tin
hanh, Tin gidi thodt, Than chirng, Cdu phan gidi thodt, Tiyy phdp hanh, Kién déo
va Tué gidi thodt.[271 MOt cai nhin vao sy giai thich vé bay loai thanh nhan nay s&
cho ching ta kha nang théy duoc tim mure thién chimg ma céac vi Thanh d¢ tir dat
dén, tir d6 c6 thé dinh murc vi tri thién hiép thé trong chan dung con ngudi hoan
thién cua dao Phat Nguyén Thuy.

Bay loai chia thanh ba loai chung, mdi hang duoc xac dinh béng tinh chat vu théng
cua mdt can dac biét nao do trong ngii can (tin, tan, niém, dinh va tu¢). Tuy tin
hanh va Tin giai thoat anh huong boi tinh chat vu thang cta tin cin; Than ching va
ciu phan giai thoat boi tinh chat uu thang cua dinh can; va Tuy phap hanh, Kién
dao, Tu¢ giai thoat boi tinh chat uu thang cia tué can. Mic du vay, 16i phan chia
nay ciing c6 mot vai gidi han can phai nhan dinh khi chung ta tiép tuc tim hiéu.
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1. Hang Tuy tin hanh dwoc gidi thich trong kinh nhw sau:

“O day, nay chuw Ty kheo, c6 nguwoi tw than khong chieng ddc cdc tich tinh gidi
thodt vé sdc (santd vimokkha arupa) vieot khoi cdc sdc; sau khi thdy voi tri tué cdc
lau hoac cua vi cfy chua dwoc dogn trie. Nhung vi cfy c6 niém tin véi Nhuwe lai, ¢
long thwong kinh doi véi Nhw Lai. Hon nita, vi 4y con c¢é nhitng phdp nhu tin can,
tan cdn, niém can, dinh can va tué can. Ngwoi nay, nay chw Ty kheo, dwoc goi la
mot vi Tuy tin hanh. ”'[28]

Trong khi d6 dinh nghia cta bd Nhan ché dinh (puggapanfinfiatti) lai ghi:

Thé nao la hang nguoi Tuy tin hanh? Noi mot nguoi dang tién hanh tac chitng qud
Nhdp lvu tin can noi bdt, vi ay tu tdp thanh dao co tin huong dao (saddhavahim),
co tin tién phuong (saddhapubbangamam). Pay duwoc goi la hang nguoi Tuy tin
hanh.

Nguroi dang tién hanh tac ching qua Nhap luu la nguoi Tuy tin hanh. Khi da an
tru trong qud thi nguoi ay la bdc tin gidi thoat (saddhavimutto).[29]

Trong khi sy giai thich theo tinh than kinh tang dé cap ranh mach dén su thiéu cac

“tich tinh giai thoat vo sic”, tirc 13 khong c6 bdn thién vo sic, thi bo Nhan ché dinh
thuéc Tang Vi Diéu Phép lai bo diéu nay, thay vao dé, dé cap dia vi cia ngudi dy
nhu mot ngudi ¢ trén Nhap luu dao (tic nguoi so dao). Ca hai déu nhat tri trong
viéc nhin nhén hang tin giai thoat nhu mot hanh gia voi tin can n6i bat. Khi cac
thién v6 sic dugc loai khoi trang bi tinh than ciia hang ngudi Tuy tin hanh, didu
nay khong ham ¥ mot diéu gi lién quan dén viéc thanh tiu cac thién sic gio1 thude
hi¢p the ctia vi 4y. Dudng nhu rang bac Tuy tin hanh trude do c6 thé da dic mot
thién sdc gii nao d6 trong bdn bac thién rdi méi dac dao, va cling co thé chi 1a mot
vi thuan quéan (can tu¢ hanh gia) khong c6 kha nang vé thién hiép thé. Cac ban chu
giai thém vao mot yeu t6 moi, d6 1a su lién hé giira chi dé minh quan cua hanh gia
va can noi bat cua vi ay. Nhu vay, dbi voi bac Tuy tin hanh, chu dé minh quan la
v6 thuong. Thanh Tinh Pao néi: “Khi mét vi cé quyét tam I6n, tic y cdc hanh la
V6 thuong, ¢6 dwoc tin can, vi dy tré thanh bic Tiy tin hanh vao sdt na Nhdp leu
DPao "[30]

2. Hang tin gidi thodt, vi giai thoat bang duc tin, duoc dinh nghia mot cach
nghiém ngit va chinh xac nhu mot vi Thanh dé tir & sau cap d9 trung gian, tirc tur
Nhap luu Théanh qua cho dén Alahan dao, thiéu cac thién v sac va co tin cin ndi
bat. Ptrc Phat giai thich hang Tin giai thoat nhu sau:

“O ddy (trong gido phdp nay), c¢é nguwoi tw than khéng chiing ddc cdc tich tinh gidi
thoat vo sdc vieot qua cdc Scfc nhung sau khi thdy véi tri tué, mot sé lgu hodc ciia
Vi ay da dwege doan triv va niém tin noi Nhw Lai dd dwoc xdc dinh, dwoc an trii trén
nén tang vieng chdc. Nguoi nay, nay chw Ty kheo, dwoc goi la hang nguwoi Tin gidi
thoat. ’[31]
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Cung nhu truong hop cua vi Tuy tin hanh, vi Tin giai thoat nay trong khi thiéu cac
thién vo sdc, van co thé 1a mot vi da déc chung tir thién sic gidi hodc mot vi thuan
quén hanh gia.

Bo Nhén ché dinh néi rang, hang nguoi Tin giai thoat la hang nguoi tug tri Tur
thanh dé, d3 thay va xac ching bang tri tué cac phap do Nhu Lai tuyén thuyét,

cling nhu voi tri t6 ngd chi mot s6 1au hodc cua vi ay dugce diét trir. Tuy nhién, vi
ay khong hanh tri dé ‘dang nhu hang nguoi kién dao (ditthippatta), la nguoi da dat
dén tri tué, viéc tu tién ctia ho dé dang hon nho vao tri tu¢ thu thang nay. [32] Su
kién hang Tin giai thoat déd diét chi mot s6 1au hodc ngy ¥ rang vi 4y da vuot qua so
dao song van chua dat dén qua vi cudi cing 1a Alahan qua.

3. Hang ngwoi “thdn chirng” la vi thanh d¢ tr ¢ sau cap do trung gian, tur Nhép
luu Thanh qua dén Alahan thanh dao, c6 dinh cin ndi bat va c6 thé co cac thién vo
sac. Kinh giai thich:

“Va, nay chw Ty kheo, thé nao la hang nguwoi Than chiing? O day, nay chu Ty
kheo, c6 nguoi tw Than ching dac cac tich tinh giai thodt vo sac virgt qua cdc sdc,
va sau khi thay Vi tri tué, mét sé lau hodc ciia vi ay da dwoc doan tru. Nguoi nay,
nay chu Ty kheo, dwoc goi la hang nguoi Thdn chirng. ’[33]

Vé diéu nay, bd Nhan ché dinh dua ra 10 giai thich hoi khac:

“Thé nao la hang ngum Than chung? Oday, co6 nguoi sau khi da ty than da chimg
ddc tam gidi thodt va thdy voi tri tué, mét sé lgu hodc cia vi dy da dwoce doan

true. ’[34]

Dbi véi cac “giai thoat vo sic” ma kinh dé cap, bd Nhan ché dinh thay thé bang

“tam giai thoat” (asthavimokkha). Tam giai thoat nay bao g6m ba thién chung
thudc bdn thién sic gidi (tinh ludn ca bon bac thién sic gidi), bon thién vo sic va
Diét tan dinh.[35] Tuy nhién, cho du Nhan ché dinh dua ra 101 giai thich lai nhu vay,
ta khong nén nghi rang hoic viéc chimg tdm giai thoat 1a diéu kién can dé tro thanh
mot bac Than ching, hodc viéc ching ba giai thoat sac gidi 1a diéu kién du. Nhiing
gi dugc xem nhu 13 diéu kién can va di dé ménh danh “bac Than chung” 1a sy diét
mot phan nao d6 cac phién ndo cung véi sy chimg dic it nhét ciing mot bac thién
v0 sic thip nhat (Khong vo bién xu). Nhu vay, hang Than ching tré thanh nim
theo cach tinh nhiing vi dic mot trong bon thién vo sic ké nhu bdn va vi dic Diét
tan dinh la nam. [36]

Visuddhimagga ni két bac Than chimg v6i kho ké nhu mot dé tai minh quan va
dinh ké nhu cin ndi bat: “Khi mét vi cé ndang luc tinh chi lom, tac y cdc hanh la
khé, c6 dwoc dinh can, vi dy dwoc goi la mét bac Théan chieng trong ca tam trueong
hop.” D6 la tir Nhép luu thanh dao cho dén Alahan Thanh qua. Chu giai Thanh
Tinh Pao giai thich ring sy mé rong pham vi cia hang Than chtng dén tam — tir
so dao dén Alahan qua — chi c¢6 ¥ tuong trung cht khong nén xem 1a thyc. Chinh
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x4c ma noi, mot vi Than ching chi duoc thy trong sau giai doan trung gian (tur
Nhép luu Thanh qua dén Alahan dao). Theo cht giai “mét vi c6 tam thién chung
trén so dao chéc chian phai 14, hodc mot vi Tuy tin hanh, hodc mét vi Tuy phap
hanh. Khi vi ndy & qua vi cudi cing (Alahan qua) thi s& 1a mot vi cu phan giai
thoat (Ubhatobhagavimutta).” [37]

4. Hang Cau phdn gidi thodt (vi giai thoat trén ca hai phuong dién) 12 mot bac
Alahan d3 hoan toan huty diét moi phién ndo va c6 cac thién ching vo sic. Cac ban
chu giai giai thich danh xung “Cau phan giai thoat” theo nghia “nhd chimg thién
v sac vi ay duoc giai thoat khoi sic than (than vat 1y) va nhd chimg dao (thudc
Alahan qua) vi 4y duoc giai thoat khoi danh than (than tm 1y). (38] Tang kinh dinh
nghia hang hanh gid nay nhu sau:

“Thé nao, ndy cdc Ty kheo, la hang Cdu phan gidi thoat? O ddy, nay cdc Ty kheo,
co nguoi tw than da dat dén cac giai thodat tich tinh vo sdc, vieot khoi cde sdc, sau
khi thay véi tri tué, cdc ldu hodc ciia vi dy da diét tan. Nguoi nay, nay cde Ty kheo,
duoc goi la bdc Cau phdn giai thoat. "[39]

Bo Nhan ché dinh, vé cin ban, dua ra cong thirc twong tu, chi thay thé “cac giai
thoat vo sic” bang “tam giai thoat”. [40] Cling 16i giai thich nay da duoc ap dung
cho hang than chimg & day: viéc ching bat ctr mot thién vo sic ndo, du thap nhat
(Khong vo bién x1r), ciing da dé pham dinh nguoi dy 1a hang Cau phéan giai thoat.
Nhu Mahatika (chu giai Thanh Tinh Dao) noéi: “Vi dic Alahdn qua sau khi chung
dii chi mot (thién vé sdc) sé la bac Cau phan gidi thodt. ”’[41] Hang ndy tré thanh
nam theo cach tinh nhiing vi déc Alahan qua sau khi xuat khoi mot bac thién nay
hodc mdt bac thién khac thude bén thién vo sic, va mot vi ddc Alahan qua sau khi
xuat khoi Diét tan dinh. [42]

5. Hang ngwoi Tiy phdap hanh (Dhammanusari) 1a mot hanh gia trén so dao (Tu-
da-hoan dao) c6 tué€ cin noi bat. O day chir “Dhamma” ¢6 nghia l1a “tri tué”. Puc
Phat giai thich hang Tuy phap hanh nay nhu sau:

“O day, nay cac Ty kheo, c6 nguoi tu than khong chirng ddic cdc tich tinh giai
thodt vé sdc, viegt khdi cdc sdc; sau khi thdy véi tri tué, cdc ldu hodc cia vi 4y
cing chwa hoan toan dogn true. Nhung nhitng loi day ma Nhu Lai (Tathagata)
tuyén thuyét da dwoc vi dy chdp nhdn thudn do tw duy, va vi dy c6 dwoc nhitng
phap nay — tin cdn, tan cdn, niém can, dinh cdn va tué can. Nguwoi nday, ndy cdc Ty
kheo, dwoc goi la bac Tuy phap hanh.”

Bo Nhan ché dinh dinh nghia bac Tuy phap hanh y theo 16i dinh nghia vi Tuy tin
hanh, ngoai trir viéc thay thé tué vao chd tin nhu mét cin ndi bat ciing nhur phap
dan dudng va tién phong trong su tu tap dao 16. Ngoai ra bd nay con thém rang khi
mot vi Tuy phép hanh da an trt trong Nhap Iuvu Thanh qua, vi ay tr¢ thanh bac
Kién dao (dittthipatta). Mot 1an nira, gitra kinh va Vi Diéu Phéap bat dong nhau vé
su nhin manh, trong khi kinh nhan manh dén viéc khong c6 céc thién vo séc thi Vi
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Diéu Phap nhin manh dén dia vi thanh nhan. Visuddhimagga néi két hang Tuy
phap hanh nay véi viéc quan vo nga: “Khi mot vi co tri tué lon, tac y cdac hanh la
Vo ngd, cé dwge tué cdn, vi dy tro thanh bdc Tity phdp hanh vao sat na Nhdp heu
thanh dao. ’143] C6 thé doan chimg 1, mic du bon thién vo sac duge phii nhan doi
voi vi Tuy phap hanh, song viay van c6 thé c6 mot thién nao dé trong bon thién
sdc gi6i hodc cling c6 thé vi ay chi 13 vi hanh gia thun quan khong c6 thién hiép
thé nao hét.

6. Hang ngwoi Kién Ddo, vi Thanh dé tir & sau giai doan gitta — tir Nhap luu
Thanh qua dén Alahdn dao — khong c6 cac thién vo sac va co tu€ can noi bat. Birc
Phat giai thich:

“Va nay cac Ty kheo, thé ndo la hang Kién Péo? O day, nay cdc Ty kheo, co
nguoi ty than khong chimg ddc tich tinh gidi thodt vo sdc, virot qua cdc sdc, nhung
sau khi thay VOi tué, mot so ldu hodc cua vi dy da dwoc diét tan va nhitng phap do
Nhu Lai tuyén thuyét da dwoc vi dy thdy va xdc chiing voi tri tué. Nguoi nay, nay
cac Ty kheo, goi la bac Kién Ddo. [44]

Bo Nhan ché dinh dinh nghia bac Kién Do 13 ngudi tué tri T thanh dé, da théy va
xac chimg voi tri tu¢ cac phap (dhamma) do Nhu Lai tuyén thuyét, va sau khi thay
v6i tug, mot sd 1au hodc cia vi 4y da duoc doan trir. [45] Nhu vay vi nay la “bén d6i
tac tri tué” ctia hang Tin giai thoat, nhung hanh tri dé dang hon vi Tin gidi thoat
nho tri tué nhay bén cua vi ay.

7. Hang ngwoi Tué gidi thodt 13 mot vi Alahan khong co cac thién chimg vo sic.
Theo nguyén van trong kinh la:

“Thé ndo, nay cac Ty kheo, la hang Tué gidi thoat? O day, ndy cac Ty kheo, c6
nguoi ty than khong ching cdc tich tinh vo sdc, viegt qua cde sdc, song, sau khi
thdy véi tri tué, cdc ldu hodc cia vi dy da dwoc diét tan. Hang nguwoi ndy, nay cdc
Ty kheo, duoc goi la hang Tué gidi thoat. "’[46]

Pinh nghia ciia Nhan ché dinh chi thay thé “cac giai thoat vo sic” bang “tam giai
thoat”. Mic du cac bac Alahan nay khong dac cac thién vo sic song ho hoan toan
c6 thé dat dén cac thién sic gidi. Thuc vay, chu giai tang kinh n6i réng hang Tué
giai thoat c6 nam néu tinh theo vi hanh gia thuan quan va bbn vi dic Alahan sau
khi xuat khoi bon thién sic gidi.

Ciing can nén nhé rang mot vi giai thoat bang tué (tué giai thoat) khong khac biét
v6i vi giai thoat bang dirc tin (tin giai thoat), ma chi twong phan voi vi giai thoat
trén hai phuong dién (Cau phan giai thoat). Diém quan trong phan chia ra hai loai
Alahan la c6 hodc khong co bdn thién v6 sac va chimg Diét tan dinh. Hang Tin giai
thoat c6 mit trong sau ting Thanh trung gian — tir Tu-da-hoan qua dén Alahan dao
— chir khong c6 mit & Alahan qua. Khi vi nay dic Alahan qua, khong co céc thién
v sic thi tro thanh bac tué giai thoat mac du duc tin thay vi tri tu€ 1a can noi bat
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clia vi ay. Tuong ty mot thién gia c6 dinh can vu thing nhung thiéu céc thién
chtng vo sic ciing trd thanh bac tué giai thoat khi ho dac Alahan qua. Tuy nhién,
mot hanh gia dat dén Thanh qua Alahan trong khi c6 cac thién chimg v6 sic van s&
1a bac Cau phan giai thoat cho du trén nguyén tic tué can chtr khong phai dinh méi
1a diéu can yéu trong nhimng thanh tiru tinh than cta vi 4y, nhu d6i véi truong hop
ctia Ton gia Sariputta (Xa Loi Phat) vay.

JHANA VA BAC ALAHAN

Tir quan diém vé tim voc tinh than cua ho, bay loai thanh nhan nay con co thé
duoc phan 1am ba hang. Hang dau, gdm céc vi Tuy tin hanh (saddha-nusari) va
Tuy phap hanh (dhammanusari), no6i chung nhitng vi dang trén Nhap luu thanh
dao, thanh nhan dau tién trong tdm vi Thanh. Hang thir hai gé)m vi Tin gidi thoat
(saddhavimutta), vi Than ching (kayasakkhi) va vi Kién déo (ditthippatta), tic 1a
nhing vi ¢ sau giai doan trung gian, tir Nhap luu thanh qua dén Alahan thanh dao.
Hang thtr ba bao gdm vi Cau phan giai thoat (ubhatobhavimutta) va vi Tué giai
thoat (paniinfia-vimutta), chi gdm céc vi Alahan.

Nhu vay, nhitng thuat ngit chi hai bac Alahan — Cau phan giai thoat va Tué giai
thoat — duoc phan biét trén can ban hoan tat thién cua ho. Vi Alahan Cau phan giai
thoat (Ubhatobhavimutta Arahat) tu than kinh nghiém “cac giai thoat tich tinh”
thudc vo sic gioi. Vi Alahan Tué giai thoat (Paniinfiavimutta Arahat) thiéu sy kinh
nghiém day du cac thién vo sac ndy. Theo cac ban chi giai, mdi trong hai bac nay
con duoc chia thanh nam loai. Bac Cau phﬁn giai thoat tinh theo cach bdn vi ¢co tir
mot dén bdn thién vo sic va mot vi ching Diét tan dinh. Bac Tué giai thoat tinh
theo cach bdn vi dat dén Alahan qua sau khi xuét khoi bdn thién sic gid1 va mot
thién gia thuan quan thiéu su hd tro cua thién hiép thé.

Van dé kha di cia Alahan qua khong c6 mot thién hiép thé nao d6i luc ciing bi céc
hoc gia nghién ctru dao Phat dat nghi van, song da s6 nguoi theo truyén

thong Theravada(Thugng Toa BJ) van c6 khuynh hudng cong nhan mét sy chimg
dac nhu vay. Ching ta da dé cap dén vi thuan (quan thtra hanh gia —
suddhavipassanayanikka, vi hanh gia 1ay thuan quan 1am cd xe, con duoc goi 1a
kho quan hanh gia — sukkhavipassaka. Su kién loai hanh gia nay khong c6 mdt
thién hiép thé nao, hodc c6, nhung khong dung thién 4y lam cin ban cho tué quan
duong nhu duoc ngﬁm chi trong Thanh Tinh Pao khi bd luan nay dua ra sy phan
biét trong phﬁn thao luan cua minh vé muc do thién cua dao.

. dao khéi 1én noi mét vi thuan quan (kho quan) va dao khoi lén noi vi c6 mot
thzen chung nhung khong lay thién nay lam cdan ban cho viéc tu tdp tué qudn,... la
nhitng dao chi thuoc so thién.[41]

O day ching ta thay, khi vi thuan quan hay kho quan hanh gia dugc phan biét voi
vi ddc thién nhung khong dung thién d6 1am cdn ban cho viéc phat trién minh sat,
su ham y 6 rang dé cho thiy rang vi thuan quan khong c6 mot thién cin ban nao.
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Néu c6, chic chin khong c6 1y do gi dé néi vé hai loai nhu nhing trudng hop riéng
biét.

Bang chimg thém nira cho thay sy hién hitu ciia cac bac Alahan khong co thién
hiép thé duoc cung cap trong kinh Susima clng véi cic ban chi giai cta

kinh. [48] Trong bai kinh nay, vi Ty kheo Susima cam thay boi réi vé diéu mot
nhom Ty kheo tuyén bd dd dat dén Alahan qua nhung lai phti nhan viéc c¢6 cac
nang luc than thong hoac cac giai thoat tich tinh thude vo sdc gidi. Trudce cau hoi
1am thé nao ho lai co thé tré thanh cac bac Alahan ma khong co cac ching dic nay,
ho tra 10i: “chiing t6i dwoc gidi thodt bang tri tué” (“ching t6i” la cdc bdc Tué
giai thoat — — panfinfiavimutta kho mayam).Ling ting trudc cau tra 101 nay, Susima
di dén gip duc Phat dé dugc sang to. Duc Phat tuyén bd: “Nay Susima, trude hét
tri hiéu biét vé thyc tanh ciia cdc phdp hitu vi khoi sanh, sau do la tri Niét

ban.” Roi Nguoi giai thich tinh chat vo thudng, khd, vo ngd ctia ndm uan. Puc
Phat chi ra cho vi éy théy lam thé nao viéc quan tam tudng lai dua dén su xa ly, ly
duc, giai thoat, dong thdi 1am sang to quy ludt duyén sanh ciing nhu 1am

cho Susima tin chic rang tri hiéu biét vé phap duyén khai ndy c6 thé dua dén giai
thoat ma khong doi hoi phai c6 cac nang luc than thong hodc cac thién ching vo
sac nao.

Thyc sy ma noi, trong van kinh khong gan viée thiéu thlen dinh cho nhom céc vi
Ty kheo giai thoat bang tué nay. Kinh chi dé cap dén sy vang mit cuangi
thdng(abhiniinia) va cac thién v sic (aripa). Tuy nhién cac ngudn dién giai sau
nay vé bai kinh di 14p vao chd trong, cho thiy rang cic vi Alahan nay da dat dén
ctru canh ma khong co thién higp thé thudc mirc an chi. Cha giai dién dat rd lai cau
tra 101 ctia vi Ty kheo “chiing téi dwoc gidi thodt bang tué” dé 1am sang to sy kién
ho 1a cac thién gia thuan quan hay kho quan. Chang toi duoc gidi thoat bcing tué,
nay hién gia. Chiing téi la nhitng hanh gid thudn qudn, kho qudn dwoc giai thoat
chi bang tri tué ma théi. ’[491ch giai thich tri hleu biét v& cu trac ctia cac phap
hay phap tra tri (dhammatthitiniiana), con tri vé Niét ban (Nibbane niiana) 1a dao
tri. Cht giai noi rang so di dirc Phat phai dua ra nhiing 161 giai thich dai dong vé
minh sat (tué quan) “vi muc dich muén chi cho thdy s khéi sanh ciia tri ngay ca
khi khong co dinh. ’[50] Trong khi d6, phu chu giai lai lam cho muc dich cua bai
kinh tr& nén r6 rang hon bang cach giai thich doan “ngay ca khi khong ¢ dinh”
ctia cha giai nhu c6 nghia “ngay ca khi dinh dat dén ddc tinh cia tinh chi da khéng
dwoc hoan tdt trude d6” va thém rang “diéu nay dwoc néi lién quan dén vi hanh
gid theo c6 xe thudn qudn “[51]. Ttr nhimg diéu vira néu, chiing ta co thé suy ra
rang cac vi Alahan nay dat dén giai thoat bang tué¢ ma trudc d6 khong cé dinh &
mirc tinh chi, nghia 13 thiéu cac thién hiép thé. Tuy nhién, 1a cic bac Alahan, ho
nhit thiét da dat dén thién siéu thé thudc cac dao va qua, cing vdi quyén st dung
thién thudc Thanh qua dinh bat bién.

Trai v6i cac bac Alahan Tué giai thoat, nhitng vi Alahan Cau phan giai thoat
huong duogc hai loai gidi thoat. Nho thanh thuc cac thién chimg vo sac ho dugc giai

thoat khoi sac than (ripakaya) hay than vat 1y, nghia 13 cic vi c6 thé an tr trong
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cac thién twong ng véi cac canh gidi vo sic ngay trong kiép song nay. Nho chimg
Alahan qua, cac vi dugc gidi thoat khdi than tdm 1y hay danh than (namakaya), tic
ngay trong hién tai thoat khoi moi phién néo va bao dam sy giai thoat toi hau khoi
cac sanh hiru twrong lai. Cac vi Alahan tu¢ giai thoat chi c6 dugc loai giai thoat thu
hai trong hai loai giai thoat ndy ma thoi.

Sy giai thoat kép cua vi Alahan Céau phan giai thoat nay khéng nén 1am 13n véi loai
giai thoat kép khac thuong dé cap trong cac kinh lién quan dén qua vi Alahan. Cap
giai thoat thir hai nay goi la Cetovimutta paniiniiavimutta — “tam giai thoat, tué giai
thoat”, 1a chung cho céac vi Alahan. N6 xuét hién trong doan kinh quen thuoc mé ta
quéa vi Alahan: “Ciing véi sw doan trir ciia cdc ldu hodc, vi dy chitng va trii ngay
trong hién tqi vo ldu tam gidi thoat, tué giai thoat sau khi da tw minh chung ngo
Véi thang tri.”’Van dé giai thoat doi nay thudc vé cac bac Alahan Tué giai thoat
cling nhu cac bac Alahan Cau phén giai thoat dugc kinh Putta, mot bai kinh trong
Tang Chi B6 1am cho sang t6. O day, doan van quen thudc duge dung dé mé ta hai
loai Alahan goi 1a “sa mon sen trang” va “sa mon sen hong”.

“Nay cdc Ty kheo, thé nao la hang sa mén sen trang (samanapundarika? O day,
nay cdc Ty kheo, Ty kheo do doan tin cdc lgu hodc, tw minh véi thing tri chitng
ngo, chung dat va an tru vo lau tam giai thoat, tué giai thoat, nhung chuwa voi than
cam gidc dwoc tam gidi thoat va an tru. Nhw vay, nay cac Ty kheo, la hang sa mon
sen trcfng.

Va nhu thé nao, nay cdac Ty kheo, la hang sa mén sen hong? O day, nay cac Ty
kheo, Ty kheo do dogn diét cac lau hodc, tw minh voi thcfng tri chung ngo, chung
dat va an tru tam gidi thoadt, tué giai thoat va voi than cam giac duoc tam gidi
thodt va an trii. Nhwe vdy, ndy cdc Ty kheo, la hang sa mon sen hong. ”'[52]

Vi 1€ sy mo6 ta hai loai sa mon nay trung hop sy mo ta vé Tué giai thoat va Cau
phan giai thoat nén hai cap c6 thé lién két voi nhau, sa mon sen trang véi tué giai
thoat(paniiniavimutta), sa mon sen hong v4i Cau phan giai thoat
(ubhatobhagavimutta). Tuy thé, bac Alahan Tué giai thoat, trong khi thiéu kinh
nghiém vé tam giai thoat, van co ca hai tim giai thoat va tué giai thoat nhu thuong.

C6 nhiing ban kinh khac gitup chung ta hiéu duoc thém ¥ nghia cta “tam giai
thoat” va “tué giai thoat” nay. Tir “giai thoat bang tué” hay “tué giai thoat” hau
nhu dugc dung mot cach ¢ dinh dé noi dén qua vi Alahan, biéu thi su giai thoat
vinh vién cta vi Alahan khoi vo minh do thé nhap tron ven T thanh dé. Trong khi
tir “tam giai thoat” lai c6 mot su ap dung phong phti hon. O mot vai noi, tir nay
biéu thi cho su giai thoat tam thoi cua tam khéi cac phién nao nho ching tinh chi
thién (thién dinh), chang han nhu khi kinh néi tir thién, bén pham tra
(Brahmavihara) va Vo so hiru xt 1a nhitng hinh thirc giai thoat tam. [53] Nhung, &
chd khac, “tam giai thoat” dugc dua ra nhu ciru canh t6i hau cta vi hanh gia theo
Phat gido. Trong ndi dung nay, né thudng duoc pham dinh bang tinh tir “bat dong”
(akuppa). Nhu vy, “bat dong tam giai thoat” duoc coi 1a quan trong nhét trong cac
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giai thoat tAm. Sau khi dat dén su gidc ngd, duc Phat tuyén bd: “Bat dong la sur
gidi thodt cua tdm ta”. Va & noi khac Ngai néi: “Tdm gidi thodt bat dong chinh 1a
muc dich cua doi pham hanh, la [0i cdy cua pham hanh, la muc tiéu cuoi cung cua
pham hanh "[54]

Khi tim giai thoat va tué giai thoat ndi két v4i nhau va duge mé ta nhu “vo

1au” (andsava), c6 thé xem nhur chl'mg mudn chi dén hai phuong dién gidi thoat cua
vi Alahan. Cetovimutti hay tAm giai thoat biéu thi sy giai phong cua tdm ra khoi
tham 4i va nhitng phién nio phdi hop voi nd. Paniinfiavimutti hay tué giai thoat
biéu thi sy giai phong khoi vo minh. Do vay: “Ly tham la tam giai thoat, doan diét
vé minh la tué gidi thodt”.[55] “Khi vi dy thdy va biét nhw vdy tam vi dy dwoc gidi
thoat khoi duc lqu, giai thoat khoi vo minh ldu”.[56] O day vi¢c thoat khoi hai lau
dau co thé duoc hiéu nhu tim giai thoat, viéc thoat khoi vo minh l4u 13 tué giai
thoat. Trong cac ban chi giai, “tam giai thoat” ddng nhat vi yéu t6 dinh thudc qua
vi Alahan, “tué giai thoat” déng nhat véi yéu 6 tug.

Noéi dén tam (ceto) 1a mudn ndi dén dinh di kém v6i qua vi Alahan. Noi dén tué
(paniiniia) 1a mudn néi dén tué di kém véi qua vi Alahan. Dinh d6 duogc goi 1a
“tam giai thoat” vi n6 da giai thoat tam khéi duc tham; tu¢ dé duoc goi 1a “tu¢ giai
thoat” vi n6 da gidi thoat tdm khoi vo minh vay. [57]

B6i 18 mot vi Alahan déu dat dén qua vi Alahan qua viéc thyc hanh Bat Thanh Dao
nén vi ay chic chin phai c6 thién siéu thé dudi hinh thirc chanh dinh, chi phan tha
tam cua Bat Thanh Pao, tirng dugc dirc Phat xac dinh 1a bdn thién sic giol. Thién
nay ton tai v&i vi Ay nhu 13 dinh ctia qua chig thudc Alahan Thanh qua vén khai
1én & mirc thién siéu thé tuong ung véi dao cua vi dy. Nhu vay vi dy lic ndo cﬁng
phai c6 it nhat 1a thién siéu thé thuoc Thanh qua, goi 1a “andsavam cetovimutti”

V4 lau tdm giai thoat. Tuy nhién didu nay khong doi hoi mdi vi Alahan phai co
thién hiép thé.

Maic du Phat gidao Nguyén Thuy nhin nhan sy kha di cua mot qua vi Alahén do
thuan quén, tuy thé quan diém cho réng cac bac thién ciing 1a nhimg thudc tinh
dang mong udc noi mot vi Alahan van thinh hanh. Cac bac thién khong chi ¢6 gla
tr1 & giai doan trudc sy chirng dac cudi cting, nhuw mot nén tang cho viéc phat trién
tu¢ gidc, ma gia tri cua ching van con luu giit lai ngay ca sau do nira. Co hai gia tri
cua thién & giai doan Alahan qua, khi ma moi viéc tu tap tinh than da dugc hoan
tat. Mot lién quan dén kinh nghiém ndi tai ciia vi y va mét lién quan dén y nghia
bén ngoai nhu mot biéu trung cua Phat phap.

Vé phuong di¢n kinh nghiém ndi tai, cac bac thién duogc xem trong nhu cung cép
cho vi Alahan mot “su lac trti ngay trong hién tai” (ditthadhammasukha-vihara:
hién tai lac tri1). Cac ban kinh luon ludn ching té gia tri cua cac bac Alahan déc
thién va chinh ban than dirc Phat nhicu khi ciing tuyén bd bon thién nay, mot cach
tuong trung, nhu 1a mot loai Niét ban ngay trong cudc song hién tai. [58] V& cap do
va céc thién chi, khong c6 gi khac nhau giita thién hiép thé ctia bic Alahan va cta
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vi khong phai Alahan. Cai khac & chd phan su cia chung. Déi véi cac vi khong
phai Alahan thién hiép thé tao thanh thién nghiép (kusalakamma), tirc 13 nhiing
nghiép co tiém niang cho qua nhu hoa sanh vao mot canh gi6i twong xtmg. Nhung
trong tru:ong hop ctia vi Alahan, thién hiép thé khong con 1a nghiép (kamma) nira.
Boi 1€ vi ay da dut tru vo minh va ai duc la nhiing goc tao nghiép, nén moi hanh
cua vi ay khong dé lai tan du, chung khong con kha nang tao qua. Déi voi vi Ay,
tam thién chi 1a mot tam duy tac (thuan tay thudc chirc nang) dén di tu tai va mot
khi d3 di 12 bién mat khong dé lai dau tich.

Gia tri ctia thién con vuot qua nhiing giot han thugce kinh nghlem tu than cua vi
Alahan dé xac chung tinh hiéu qua vé mat tinh than cta chinh giao phap duc Phat.
Céc bac thlen dugc xem nhu nhitng mén trang sirc ctia hanh gi, 13 bang chimg cho
thay su tot dep, su toan bich tam linh cua con ngudi, cling nhu tinh hi¢u qua cua
gi4o phap ma vi dy di theo. Mot vi Ty kheo dang kinh co thé “d01 v6i tir thién
thudc tang thuong tam, hién tai lac tra, chung duoc theo y mubn, chirg duoc
khong mét nhoc hay kho khan”. Kha ning chimg thién theo ¥ muén nay 1a “maot
phap khién vi Ty kheo tro thanh bac Trudng 130”. Khi né duoc kém theo voi
nhirng thanh tiru tinh than khéc thi d6 1a mot phéap thiét yéu cua “vi sa mon lam
vinh du cho cac sa mon khac” va cua mot vi Ty kheo ¢o thé di khép noi ma khong
bi chudng ngai. Kha ning nhanh chong nhap vao bdn thién 1am cho vi Trudéng ldo
trd nén than ai, kha kinh, dang ton trong d6i v6i cac Ty kheo dong pham hanh. Su
dé dang nhap vao bén thién con 13 mot trong tim phéap ctia mot vi Ty kheo phd
doan nghiém — Samantapasadika bhikkhu — tac la mét vi Ty kheo toan ven vé moi
phuong dién. Va né cling con 1a mét trong mudi mot nén tang can ban cua duc tin
(saddha-padanamz) bang noi la trong tat ca cac phap vira néu ra nay, diéu cudi
cung van luén luén la sy chimg dic Alahan qua, “vo 1au tam giai thoat, tué giai
thoat”, né cho thay rang tit ca moi phap ddng mong doi noi vi Ty kheo cudi ciing
cling 14 ddn dén Alahan qua. [59]

Vao mgt dém trang sang, mot s6 cac vi Thanh dai dé tr ciia dtrc Phat hoi hop tai
khu rirng Sala xinh dep ¢ Gosinga. Cudc luan ban khai 1én gitra cac vi lién quan
dén van dé vi Ty kheo nao co thé 1am choi sang canh ring Sala nay. Ton

gia Revata (Lybada) tra 101 rang, d6 phai 1a vi Ty kheo wa thich doi séng tinh cu,
vui thich doi sdng thién tinh doc cu, ndi tAm tu phap tinh chi (thién dinh), thanh
turu quan hanh, luén ludn tra trong khong tich. Ton gia Sariputta (Xa Lot Phat) tra
101 rang, d6 phai 1a vi Ty kheo c6 thé tra trong bat ctr dinh chimg nao vi 4y mudn
vao buoi sang, budi trua hay bubi chiéu.[60] Chinh ban than Ngai Sariputta da duoc
moi nguoi tan than vé kha nang co thé nhap vao bon thién sac gidi, bon thién vo
sic gidi va Di¢t tan dinh ma khong hé khoi 1én ¥ nghi “ta dang nhap”, “ta da nhap”
hay “ta da xuat”. Ton gia c6 thé tranh dugc nhu’ng y nghi nhu vay baoi vi, 1a mot
bac Alahan, vi ay da bimg gdc tat ca nga kién (“ta” dang 1am), ngi so kién (cai lam
nay “cua ta”) va ngd man (nhting khuynh hudng tu cao tu dai). [61] O moét chd khac,
duc Phat khen ngoi Ngai Sariputta v€ sy thién xao cua vi dy trong viéc nhdp vao
chin dinh chung, phan tich timg thién chung nay thanh cac hanh c4u tao ciia nod, va
minh quan chung véi tam khong bi han ché béi luyén i hay chong doi.
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“O day, nay cac Ty kheo, Sariputta ly duc, ly bat thién phdp, chimg dat va an tru
SO thién, mot trang thai hy lac do ly duc sanh, c6 tam, c6 tr. Va nhitng phap thudc
vé thién thie nhdt nhw tam, tit, hy lac, nhat tam, xuc, tho, twong, tw, tam, duc, thang
gidi, tinh tan, niém, xd, tdc y; cdc phdp dy dwoc an trii bat doan
(anupadadhammavipassand: phat trién minh sdt vdo cdc phap theo tuan tir). cdc
phdp nay duoc vi dy tuan ti xéc dinh khi chiing khoi 1én, biét ré khi chiing an tril,
biét ré khi ching doan diét. Sariputta tué tri nhie vdy: ‘Qua thue, cdc phap nay,
trudc khong co noi ta, nay dang hién hivu; sau khi hi¢n hitu, ching bién mat.’ Poi
Véi cdc phép dy, Sariputta trii khéng luyén di, khong chéng doi, doc lap, khong troi
bugc, gidi thoat, khong hé luy, trii voi tam khong co han ché. Biét rang ‘con co su
gidi thodt hon thé nita (uttarimnissaranam, & ddy la thién chimg ké tiép, tirc nhi
thién), va vi dy xdc nhdn cé si gidi thodt cao hon ciing véi viéc chirng gidi thodt
dé.” Cir tuan tw nhur vdy, ton gia Sariputta chung va tru dén Diét tgn dinh va biét
rang, khéng c6 sw gidi thodt nao vé thieong hon thé nita. ’[62]

Murc do thuan thuc trong cac thién chimg cang cao bao nhiéu thi vi Alahan Ty
kheo dy cang giir duoc 1ong kinh trong va quy mén ctia cic dong pham bay nhiéu.
Mot lan, dirc Phat gip g ba vi Ty kheo Alahan — ton gia Anuruddha,

Nandiya va Kimbila. Ttr su trinh bay cta ho, dtrc Phat biét rang ca ba vi déu c6 kha
nang ching nhap bdn thién sic gioi, bdn thién vo sic, Diét tan dinh va Alahan
Thanh qua. Sau cudc dam luan nay duc Phat cong bd néu tat ca moi nguoi trén thé
gian déu nhé tudng dén ba thién nam tir nay voi tam tinh tin thi ho s€ dugc an lac,
hanh phuc 1au dai. Ngai két luan: “Hay xem ba thanh nién nay dang song vi loi ich
cho s6 déng, vi an lac cho thé gian, vi long thirong twéng cho doi, vi hanh phiic, vi
an lac cho chuw thién va loai nguoi nhu thé nao! ’[63]

Mic du cac vi Alahan Tué giai thoat (paniinfia-vimutti) va cac vi Alahan Cau phan
giai thoat (ubbato-bhagavimutta) duoc xem 1a déng ding v6i nhau trén phuong
dién giai thoat khé. Song long kinh trong dic biét van dugc danh cho bac Alahan
Cau phan giai thoat, cling nhu kha nang d& dang nhap vao thién chtng cua vi dy
cang cao bao nhiéu thi lai cang dugc kinh trong bay nhiéu. Nhu dtrc Phat noi:

‘Khi mét vi Ty kheo thudn thuc tam gidi thodt nay theo chiéu thugn, theo chzeu
nghich va theo ca hai chiéu thudn — nghich, vi dy co thé nhdp vdo, co the xudt khoi
bt cir gidi thoat nao trong tam giai thoat dy, bt ci khi nao vi dy muon, bt ci
cho nao vi dy muén va dai bao ldu tity ¥ mudn — va véi cde ldu hodc dwoce doan
trir, vi 4y chitng va an trii trong vo lgu tam gidi thodt, tué gidi thodt sau khi tie
minh chitng ngd ngay trong hién tai nho thang tri. Mot vi Ty kheo nhw vdy duwoc
goi la Cdu phan gidi thodt. Khéng cé sw gidi thodt trén hai phirong dién ndo cao
hon, thi thang hon Céu phan gidi thodt nay nita. ”[64]

Long kinh trong tot bac dugc danh cho nhitng vi nao khong nhimng c6 Cau phan
giai thoat ma con c6 lyc thong - nim thong dau 1a két qua cia tim dinh chung,
thong thir sau hay 1au tan thong, than thong siéu thé thudc Alahan qua, 1a két qua
clia tué giac. Ptrc Phat tuyén bo rang mot vi Ty kheo co day di luc thong xing
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dang duoc kinh trong, dang dugc ton kinh, ddng dugc cung duong, 1a phudce dién
v6 thuong cua thé gian. [65] Sau khi dtrc Phat nhap Niét ban (parinibbana), ton

gia Ananda duogc hoi 1a dtre Phat ¢6 chi dinh nguoi ké vi Ngai hay khong, Ton gia
da phu nhan. Ngai cling phu nhan viéc Tang (Sangha) da chon moét vi Ty kheo ca
biét nao d6 lam nguoi lanh dao. Tuy nhién, Ton gia ndi, trong Tang chung co
nhing vi Ty kheo rat duoc moi ngudi ton quy, kinh trong, dang dugc chu Ty kheo
khac tim cau sy hudng dan va nuong tira. Tiéu chuan tham dinh mot vi Ty kheo
xung dang hudng dan céc vi khéc 1a su thanh tyu mudi phap: ¢ gidi duc, da vin,
tri tac, thuan thuc ttr thién, dic ngii théng, ching vo lau tam giai thoat, tu¢ giai
thoat. [66] Va co 1€ chinh vi dugc dirc Phat tan duong vé viéc thuan thuc trong cac
thién chtng va than thong ma Dai truong ldo Kassapa (Mahdkassapa) da ding ra
ganh véac trong trach chu tri dai hoi két tap kinh dién lan thr nhat tai Vuong xa
thanh (Rajagaha) sau khi dirc Phat diét do.

Trong kinh Ambattha, dGc Phat ngam lai mot bai ké tan duong vi Ty kheo ¢o dﬁy
dt minh va hanh (vijjacaranasampanno):

“D6i voi ngudi trong vong giai cdp,

Sat d@é lpi toi thang giiva nhan gian.
Nhung véi ai minh hanh day du,

Sé la ngueoi toi thang gitta nhdn thién. ”[61]

Ngai giai thich, hanh (Carana) gdm cb gidi luat, thu thuc lyc can, chanh niém —
tinh gidc, tri tac, song ddc cu, tir bd ndm trién cai va cubi cung chung bbn thlen
(sac gioi) nhu két qua cia viéc thuc hanh cac hanh nay. Minh (vijja) chi yéu la
minh sat tri, than y sanh minh, ngti minh (thong) va lu tan minh. Dtrc Phat két
luan 101 giang bang cach néi vé mot vi Ty kheo d3 hoan tat viéc tu tdp minh hanh
nay.

Vi Ty kheo nay dugc goi la “c6 day di minh”, “c6 day du hanh”, “c6 ddy minh va
hanh.*” Khong c6 minh hanh tic nao cao thugng va thu thang hon sy day di minh
va hanh nay.[68]

-00000-
KET LUAN

Céc thién chimg 14 phuong dién tu tp quan trong trong h¢ thong minh quan cua
Phat gido Thuong toa bd (Theravada), tiéu biéu cho hinh thirc ndi bat nhét cia
dinh (samadhi). Cac thién nay di vao trinh tu tu tap ké nhu Tang thuong tam hoc
va lién hé truc tlep hodc gian tiép dén tat ca 37 nguyén tic tu tap dan dén gidc ngd
(tire 37 Phap tro Bb dé). Trong hai loai thién chinh ctia dao Phat 1a thlen chi
(samathabhavana) va thién minh sat (vipassandbhavana) thi chung nam vé phia
thlen chi, mic du sy nhét tim do chiing dem lai ciing 1a mot yéu té cho viéc phat
trién minh sat. Cac bac thién, nhu chung ta thay, c6 thé khoi 1én & hai cap do, mot
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thugc hi¢p thé va mot thudc siéu thé. O cip d0 hiép thé thi chung thudc vé cac giai
doan chuan bj cua dao 16 dan dén minh sat, & day ching co thé duogc phat trién trén
tam murc, d6 13 bon thién sic gidi va bon thién vo sic. O cap do siéu thé, chung
thudc bén thanh dao va bon Thanh qua, cac giai doan giac ngd va giai thoat, cu01
cung dan dén Niét ban, chim dit khd dau. Cac thién hiép thé khong tuyét dbi can
thiét véi moi hanh gia, song dirc Phat luén ludn tuyén dwong ching nhu 13 hinh
thire dinh thu théng nhét va hiru ich nhét cho viéc tao ra sy thanh tinh tAm can thiét
dé 1am can ban cho tué.

Pé hiéu duoc nhirng dong luc nho do cac thién nay tac hanh cong viéc tinh hoa
tdm, ching ta can phai tiép nhan vién anh cia truyen thong Thuong Toa Bo
(Theravada) vé tim nhu mét dong hang chuyen cua cac sy kién tam ly thoang qua
va moi sy kién dugc cau thanh boi nhiéu yeu t6, mot so giy ra 0 nhlem va phan
tan; mot s6 1am cho thanh tinh va hop nhat Céc yéu td gay 6 nhiém sap vao loai
nam trién céi — tham duc, san han, hon tram — thuy mién, trao cir — héi qua va hoai
nghi — can phai duoc ngudi hanh thién mong muén giai thoat vuot qua. Cé nhiéu
phap mon da dugc duc Phat khai mo nham thanh tyu muc dich nay, mot s6 dic
biét nhim vao viéc phan cong cac trién cai theo tirng phap riéng 18, sb khac c6 thé
ap dung dé loai hét cAc trién cai mot 1an nhu chanh niém — tinh giac. Néu nguoi
hanh thién kién tri trong phap hanh thién dinh ctia minh, ho s& ting cuong nim tam
s tich cye — tam, tir, hy, lac, nhét tam. Cac tdm s¢ nay, thuong goi la nam thién
chi, tryc tiép phan cong cac trién cai va hop nhat tim trén dbi tugng cua nd. Khi
céc trién cai dé bi dé nén, mot ban sao choi sang trong tdm cua d& muc thién goi 1a
to tudng s& xuat hién, danh dau sy ching dic can dinh, giai doan tim dung tai
ngudng cua an chi dinh. Bang cach tang cuong cac thién chi thém nita, hanh gia c6
thé nhap vao an chi dinh, mirc ban dau cta dinh ching nay la so thién c6 di nim
thién chi ké nhu céc thanh phan chinh cta no.

Ngudi hanh thién trude tién phai thun thuc va hoan thién so thién, sau d6 méi cé
thé tién xa hon theo  huong tinh chi bang cach ching dac nhi thién, tam thién va tir
thién. Viéc thang tién qua nhimng trang thai nay doi hoi phai c6 sy diét tuan tur cac
tAm s hay thién chi tho hon. Trong mdi truong hop, hanh gia phai suy xét rang
trang thai ma minh da thuan thuc day bi de doa bai gan véi giai doan lién trude nd
va boi tinh chat thé thién cb hiru ciia né. Roi hanh gia nguyén 1én giai doan cao
hon (trc bac thién cao hon), tich tinh, an lac va cao thugng hon. Vi du, hanh gia
diét tAm va tr & dat dén nhi thién, diét hy dé dat dén tam thién va diét lac dé dat
dén ti thién. Cac thién chi con lai (sau mdi 1an diét) 14 yéu t6 cau thanh cua béc
thién ay, nhu hy, lac va nhat tim doi v&i nhi thién; lac va nhat tim ddi véi tam
thién; xa va nhat tim d6i v6i ti thién. Néu cac cin ciia hanh gia khong bén nhay,
rat c6 thé hanh gia phai vuot qua tAm va tt riéng, tirc mdi 1an diét chi mot thién chi
ma thoi. dé giai thich kha nang nay, Vi Diéu Phéap véi s truong phan tich chinh
x4c cua nd, da tinh dén mot hé théng thién nim bac bao ham cung tam murc kinh
nghiém thién (nhu hé théng thién bon bac).
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Sau khi d hoan tat cong viéc lam chu hay thuan thuc ddi voi bdn bac thién sic
gid1, vi hanh gia nhiét tam co thé tiép tuc tinh luy¢n tdm dinh cia minh béng cach
dat dén bon thién vo sic: Khong vo bién xur, Thurc vo bién xtr, VO s& hiru xur va Phi
tudng phi phi tuong x&. Trong khi trinh tu thing tién qua cac béc thién sic gidi
dién ra béng cach diét tuan tu cac thién chi tho, thi trinh tu thang tién qua cac thién
v sdc xdy ra nhd vuot qua cac dbi tuong. Ca bdn trang thai vo sic nay déu co
cung cau trac thién chi, gibng hét nhu cdu trac cua dé tir thién, d6 13 xa va nhat
tam. Khac nhau chinh cua ching la ¢ chd can ban ddi tuong, nghia la chung lan
luot 1dy cac ddi tuong vi té hon ma thoi. Chang han, v6 sic thir nhat lay ddi tuong
Khéng vo bién xir, vo sic thtr hai 1dy thire thudc Khong vo bién xu, thir ba lay
phuong dién phi hitu ctia chinh céi thtc ay, va vo sic th tu 1dy cac danh uan
(mental aggregates) thudc vo s& hitu. V6 sédc thtr tu hay Phi twéng phi phi tudng xt
nay danh dau gidi han cung tot trong lanh vuc nhét tam, ciing nhu danh dau mic
d6 cao nhat ma nguoi theo dudi thién chi c6 thé dat dén.

Néu mudn, ngudi hanh thién di thuan thuc hoan toan tam thién chtng co thé phat
trién mot sé cac than thong. Céc than thong (abhiniiniia) ndy c6 ndm loai: Thién
nhi gidi théng, Tha tim théng, Tic mang théng, Sanh tir thong (tri biét viée tir sanh
ctia cac ching sanh khac) va Bién hoa thong. Cac than thong nay thudc hiép thé va
1a san phdm cta tam dinh. Miac du khong can thiét cho thanh dao song ching van
1a nhitng mon trang sirc ciia mot thién gia da hoan tit nhiém vu va thuc su hiru ich
néu khéo van dung véi tri tué va long bi man. Vuot qua nam thong ndy con c6 mot
loai than thong thir squ nita 1a Lau tan thong (tri biét su doan trir cac 1au hodc), su
ching ngd giai thoat xuat phat tir tué minh sat.

Céc thién hiép thé khong hity diét phién ndo ma chi dé nén ching. Nhu vy, loai
thanh tinh do ching tao chi co tinh cach tam thoi, thich hop nhu mét can ban cho
viéc phat trién minh sat, song ty thdn ching khéng thé dem lai giai thoat. Mgt hanh
gia sau khi da dat dén tam thién chtng (bon sic va bdn vo sac) néu khong tién
thém nira s€ tai sanh tuy theo mirc do ching thién cua ho. Chang han, néu dac bbn
thién sic gioi, vi dy s€ tai sanh vao cdi sac gio; neu dic cac thlen v0 sdc, vi dy s&
tai sanh vao coi vo sac. Bat ky truong hop nao, vi dy cling van con bi rang bugc
vao luan hoi (samsdra) va chua thuc sy giai thoat khoi khd. Do d6, thién chi tu
than n6 khong du dé dat dén ctru canh t6i hau — Niét ban.

Mudn giai thoat khoi vong luan hdi cia tir sanh, diéu can yéu 1a tri tué ma tot cing
12 tué siéu thé thudc cac thanh dao tuyét trur cac phién nao. Boi I€ can nguyén cua
moi kho ach 14 vo minh hay khong hiéu biét ban chét thuc cia moi hién tuong
(thuc tanh cta cac phap), do do, tri tué — vén khai mé thuc tanh phap — 13 phuong
tién dua dén giai thoat. Tri tué¢ xuét hién & hai giai doan. Dau tién 1a tué minh sat
(vipassand), céi thiy truc tiép tam tudng vo thuong, kho, vo ngi trong cac hanh
danh va sic khi chung xuét hién. Ké tiép la tué thuoc cac thanh dao

(magganiiana) thiy Niét ban va thé nhap Tt thanh dé.
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Tién trinh tu tip toan dién din dén giai thoat duoc chia lam bay giai doan thanh
tinh. Hai thanh tinh dau — Giéi thanh tinh va Tam thanh tinh — trung voi Tang
thuong gidi hoc va Tang thuong tam hoc, hay Gidi hoc va Pinh hoc trong Tam hoc
(G101, Binh, Tu¢). Nam thanh tinh con lai — Kién thanh tinh, Poan nghi thanh tinh,
Dao phi dao tri kién thanh tinh, Dao hanh tri kién thanh tinh va Tri kién thanh tinh
— thudc vé sur phat trién tri tué. Tri tué minh sat dic biét phat trién qua giai doan
Pao hanh tri kién thanh tinh. Chinh tué nay s& dan dén tri tué thudc cac siéu thé
dao, tao nén Tri kién thanh tinh.

Bdn thanh dao 1a Nhap luu thanh dao, Nhat lai thanh dao, Bat lai thanh dao va
Alahan thanh dao. Bén thanh dao nay la céc sy kién thudc kinh nghiém giac ngd
von thé nhap Tu thanh dé béng truc giac tri. Bén dao thuc hién nhiém vu tuyét trur
phién ndo hay “cac kiét st tréi budc chung sanh vao vong luan hoi, nhd d6 giam
b6t thoi han tir sanh hodc hodc chdm dut hén tir sanh. Mi dao theo tuan tur diét
(hoac lam suy yeu) mot 1op phién néo vi té hon, dén khi dat dén Ta Thanh Pao thi
moi phlen ndo déu cit dit va sy tai sanh trong twong lai ciing dimg han. Cac thanh
dao dan thang dén cac Thanh qua. Cac trang thai tAm qua nay c6 thé tho hudng
hanh phuc cua Niét ban 1a nho cong viéc cua dao.

Suy xét cho rang thién hiép thé khong du dé dua dén giai thoat ma can phai co tri
tué bo sung dan chiing ta dén chd phai tim hiéu xem mdi lién hé giita cac bac thién
véi sy ching déc cac thanh dao va cac trang thai giai thoat do dao sanh nhu thé
nao. Véan dé da timg duoc dua ra tranh cdi giita cac nha nghién ciru Phat hoc truyén
théngTheravdda 13, lidu céc béc thién c6 can thiét hay khong cho viéc dat dén cac
thanh dao. Mau chét dé giai quyét diém tranh cdi nay s& 1a sy phan biét giira thién
hiép thé va thién siéu thé, mot vin dé da duoc ngu y trong cac ban kinh va dugc
noi rd trong Vi Diéu Phép ciing nhu cac ban chd giai. Thién hiép thé 1a mot loai
dinh ndi bat nhat, nhung su chiing dic ciia né khong phai 1a diéu bat budc ddi voi
moi hanh gia tu tap dé dat dén cac dao va qua. Truyén thong Thuong Toa B chia
nhitng nguoi hanh thién ra 1am hai loai theo phuong tién ho dung dé dat dén siéu
thé dao. Mot 1a Chi thira hanh gia (Samathayanika), 1a vi hanh gia lay thién chi lam
c¢d xe hay phuong tién dé dat dén giai thoat. Hai la Quan thira hanh gia
(Vipassandyanika), 1a vi hanh gia liy thuan quan hay minh sat 1am cd xe. Chi thira
hanh gia trude tién phat trién thién chi dén mic mot trong tam thién chung hoac
can dinh cta chiing, r6i dung trang thai tinh chi d6 1am can ban dinh dé phat trién
minh quéan. Quén thira hanh gia tryc tiép tién hanh minh quén trén cac hanh hitu vi,
hinh thanh mt loai st na dinh c6 thé luu dong d& dang ké nhu s¢ hitu dinh dong
sanh voi phap quan ciia vi 4y ma ban dau khong can tu tap tinh chi téi mirc cia
cuong do thién.

Nhu véy, d6i véi hanh gia thuan quan hay Kho quan hanh gia, thién hiép thé co thé
b6 qua. Song ddi v6i vi Chi thira hanh gia, tic 1a nguoi theo cd xe thién chi, thi n6
lai dong mot vai tro v6 cung quan trong. Thir nhat, thién hiép thé cung cap cho vi
ay mot nén tang an tinh dan dén viéc phat trién tué gidc. Thir hai, né duge dung
nhu mot dé muc sin sang cho viéc tham quan voi tué dé thay ra ba dac tanh caa
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hién hiru (v thudng, kho, vo ngd). O kha ning déu, thién (jhana ) dugc goi 1a thién
co hay thién can ban (padakajjhana); ¢ kha nang thir hai nay, n6 dugc goi la tham
sat thien (sammasitajjhana).

Tuy nhién, d6i v6i nhitng hanh gia thudc ca hai ¢ xe (ttrc ca chi thira 1dn quan
thira), khi dic cac dao qua siéu thé thi ciing dic ludn thién siéu thé. Theo kinh

dién Pali, cac dao va qua ludn ludn khaoi 1én ¢ muc cia an chi dinh va do Véy, cling
dugc xem nhu nhitng hinh thtre cua thién (jhana). Boi 1& mudn dat dén giai thoat,
moi hanh gia déu phai trai qua cac dao va qua nhu nhau bat ké phuong tién tlep
can cua ho 1a gi. Vi thé, thién thudc loai siéu thé di vao kinh nghiém ctia moi hanh
gia khi da dat dén dao va thudc vé dao ciia hanh gia dang theo c¢d xe thuin quén
nhu thé nao thi né ciing y nhu vy ddi véi dao cua vi dang theo ¢b xe tinh chi.
Thién thudc loai nay khoi 1én nhu chanh dinh (sammasamadhi) cia Bat Thanh Pao
va da dugc duc Phat xac dinh vdi cong thire danh cho tir thién (Kinh Dai Niém Xt
— DN.22).

Nhu vay, tra 161 cho cau hoi liéu thién c6 can cho viéc dat dén Niét ban hay khong
rd rang da dugc On thoa bang su cong nhan vé hai loai thién. Thién hiép thé rat hitu
ich nhung khong tuyét ddi can thiét, trong khi thién siéu thé 1a thiét yéu nhung
khong nhét thiét bao ham thién hiép thé, nghia 1a né c6 thé xuat phat hodc tir tué
quan don doc, hoac tir su két hop voi thién hiép thé.

Céc thién siéu thé khai 1én & ciing nhitng muc do nhu thién hiép thé, bon thudc hé
thdng tir thién theo kinh tang va nam thudc hé thong ngii thién theo Vi Diéu Tang.
M3&i bac c6 nhiing thién chi thich hop v6i mirc an chi dic biét ciia nd. Tuy thé
chiing ta van théy mét vai di diém quan trong tach bié¢t hai loai. Cac bac thién hi¢p
thé chi dé nén cac phién ndo, trong khi thién siéu thé tuyét trir chung; thién hiép thé
van con nam trong quy dao ctia vong tir sanh luan hoi, trong khi thién siéu thé thao
b6 vong nay. Thién hiép thé doi hoi phai ¢ sy vuot trdi ctia nang luc tinh chi,
trong khi thién siéu thé lai doi héi phai c6 su quan binh giira tinh chi va tué giac.
Thién hiép thé lay mét ¥ niém hay hinh dnh lam d6i twong, trong khi thién siéu thé
lai 1y Niét ban — thyc tai tuyét d6i hay vo vi phap 1am ddi tugng.

Mot van dé nita phat sanh 13 cai gi s& quyét dinh muc thién cta cac dao qua, mot
diéu ma truyén théng Theravida van chua c6 sy nhét tri. Mot sé vi Trudng l3o cho
rang chinh thién cin ban quyét dinh, mot s6 vi khac chu truong tham sat thién,
ctng c6 nhimg vi lai noi diéu d6 tuy thudc vao su chon lira ctia hanh gia. Tuy nhién
mirc thién cta cic Thanh qua thi lai lu6n ludn thuén theo mirc thién cua dao. Mdi
bac thanh thudc tir Thanh qua van ¢ quyén sir dung quyén siéu thé ké nhu Thanh
qua dinh hay thién qué (phala-samapatti) hop véi qua ching cia minh. Nhu vy,
bdn vi ndy (Nhap luu thanh qua, Nhat lai thanh qua, Bat lai thanh qua, Alahan
Thanh qua) lubn ludn c6 thé nhap vao thién siéu thé nhuw mot cach dé cam nghiém
an lac va hanh phiic cia Niét ban ngay trong hién tai. Ngoai ra cac vi Thanh Bat lai
va Alahan thanh thuc tam thién chiing con cé thé nhdp vao mét thién chung dac
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biét khac goi la Diét tan dinh, bang cach nhdp xen k€ céc thlen hiép thé v6i minh
sat tué cho hét tam cp d6 va cudi cung dit & diém noi day tién trinh tAm dimg lai.

Vén dé cudi cuing con ton dong lién quan dén méi lién hé giira cac bac thanh nhan
(Ariyapuggala) va viéc hoan tat thién hiép thé. Van dé nay chung ta da néi dén qua
mot thé thirc phan chia ¢6 dién cac bac thanh nhan thanh bay loai trén can ban can
hay quyén ndi bat nhat cta ho trong ngii can. Céc vi trén Nhap luu thanh dao chia
thanh hai, Tty tin hanh va Tty phap hanh, theo cach ho wu thé vé dic tin hay tri
tué. Céc vi ndy s& 1an luot trd thanh bac giai thoat bang dirc tin (Tin giai thoét) va
béac Kién dao o sau giai doan gitta (Nhép luu thanh qua dén Alahan thanh dao) Pbi
vai cac vi ¢o déc cac thién vo sac duoc xép riéng thanh bac Than chung. O giai
doan cudi cung (Alahan Thanh qua), cac vi Alahan con duge chia 1am hai. Nhiing
vi c6 dic cac thién chimg vo sic duoc goi 13 bac Cau phan giai thoat. Nhing vi
khong déc thi goi la bac Tué giai thoat. Péi voi bac Tué giai thoat, bét ¢t can nao
trong ba cin tin, dinh hodc tué ciing c6 thé ndi bat. Yéu tb dugc xem la gitr ho lai
trong truong hop (Tué giai thoat) chi la thiéu cac thién vo sic. Do d0, ho c6 thé van
ddc mot thién nao d6 trong bén thién hodc hoan toan khéng.

Hoai nghi doi lic cling dugc dat ra voi van dé c6 thé dac Alahan qua ma khéng co
thién. Tuy nhién, chung ta thdy rang mic du tat ca cac vi Alahan déu c6 thién thudc
Thanh qua siu thé ctia ho, song cac vi khong hoan toan dugce xem nhu o thién
hiép thé. Truyen thong Phat giao Thuong Toa Bo nhin nhan mot hang Alahan
thuan quan, nghia la nhimg vi Alahan nay dat dén ctru canh giai thoat do thuan
quén hay chi bang minh sat thudn tiy, va van khong c6 thién hiép thé ngay ca sau
d6 (sau khi dic qua Alahan) Mic du mot loai Alahan Thanh qua nhu vay 1a diéu
kha di, song truyén thong kinh tang Pali, ma khoi dau 1a chinh ban than dtc Phat,
van xem kha nang dac bon thién sac giéi khong cang thang hay kho khan nhu mot
pham chét quy gia ctia mot bac Alahan, no dang duge mong wdc vira nhu mot
thanh tyu ca nhan va vira nhu mot bang chtng néi 1én tinh hiéu qua vé phuong
dién t&m linh cta gido phap dirc Phat. Trong khi sy ngudng m¢ tot bac danh cho
cac bac Alahan giai thoat trén hai phuong dién — Cau phan giai thoat, thuan thuc ca
bat giai thoat 1an ngii thong, thi mot sy kinh trong twong ty cling mo ra d6i voi cac
vi ¢6 dugce su thanh tyu nim than thong hiép thé.

Niém ton kinh danh cho cac bac Alahan tiang dan trén cin ban nhiing thanh tyu
tinh than vé phuong dién hiép thé ctia ho ham y mét diéu gi do vé hé thong gid tri
cua Phat giao Thuong Toa Bo. N6 goi 1én cho ching ta thy rang trong khi sy giai
thoét cudi cting c6 thé duge xem nhur gia tri t6i hau va quan trong nhit, song van
khong phai 1a gia tri doc nhat ngay ca trong lanh vuc tinh thin. Song song véi sy
giai thoat cudi cung con co viée thuan thuc tim murc tAm va thuan thuc trong 1anh
vuc tri, mdc du day chi la nhimg vat trang strc hon la nhiing chon Iya. Viéc thuan
thuc tim muc tim dugc thanh tyu nhd ching tam thién hiép the va vi¢c thuan thuc
trong lanh vyec tri la nho chimg cac than thong. Sy giai thoat cudi cung néu duoc
trang hoang véi hai loai thuan thuc nay cung mot luc s& dugce danh gia nhu mot
cach hién thuc héa ctru canh tdi hau cao nhat va dang dugc mong udc nhét vay.
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Dich tai Vién Khong Thién Vién
Ngay 6. 11. 2003

(13. 10. Quy Mui)

Ty khuwu Phap Thong

-00000-

1] Dhs., p. 74-86

[2] “Yasmim samaye lokuttaram jhanam bhaveti niyyanikam apacayagamim
ditthigatanam pahanaya bhumiya vivicceva kamehi pathanam jhanam
upasampajja viharati.” Dhs., p. 72

131 Dhs. A., p.259

141 Narada, Manual, p. 127 — 129. NB. D4i véi tam siéu thé nhi thién tim con ba
muoi ldm tAm s trir tim; tam siéu thé tam thién con ba muoi bdn trir tim, ta; tam
siéu thé tr thién con ba muoi ba trir tm, ti, hy; tam si€u thé ngtl thién cling con ba
muoi ba tdm s& vdi xa thay cho lac.

151 B4i v6i hai tAm so vo lugng khac — tir va xa — chi 1a nhiing cach biéu hién dic
biét cia cac tdm s¢ “vo san” va “xa trung tdnh” (tatramajjhattata). Boi vi cac tam
s& gdc cua chung khong nhét thiét phai 1dy hitu tinh chiing sanh 1am ddi tuong nén
chang ¢ thé c6 mit ngay ca véi nhimg di twong khac va, thuc su, chung 1a nhiing
bién hanh tinh hao tam s, nghia la trong bét ctr tm thién nao ching cling c6 mat.

6] Dhs. A. p. 264.

[71 Indriya: ¢ day dé cap dén 22 quyén (cin).

81 Dhs. p. 77,92, 138.

[91 Dhs. A. p. 261

[10] Can nhé rang khi cac dao va qua khai 1én & mic tir nhi thién cho dén ngii thién,
chi ¢6 bay dao chi co mat. Do la vi chanh tu duy (sammasankappa) la mot hinh
thirc ctia tam (vitakka) von da duoc tinh chi ciing véi sy chimg déc nhi thién.
Tuong tu, trong cac tam dao va tam qua thudc tr thlren va ngu thién chi corsau gia:lc
chi c6 mat vi hy da dugc tur bo cung véi sy chig dac tir thién thude hé thong thién

nam bac.

[11] Xem Pts., p. 288
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[12] PP., p. 808. Vism, p. 593

[14] PP. p. 778 — 780. Vism. p. 572 — 573. Dhs.A., p. 271 - 274
151 Dhs. A., p. 274 Expositor, 2:310
[16] PP. p. 778 — 779 Vism. p. 573

[17]1 PP. p. 820. “Ya ariyaphalassa nirodhe appana”. Vism. p. 602. “Ariyassa
phalajhanassa nibbane arammana bhute appandakarena pavatti.” VVism. T.2:515.

[18] PP. p. 822. Vism., p. 603. N.B: Trong khi tué chuyén toc di trude dao co Niét
ban lam d6i tugng thi & day tri chuyén toc di trudc Thanh qua déi tugng lai 1a cac
hanh. Ly do duogc dua ra trong Chu giai Thanh Tinh Dao: “0 day, tai sao chuyén
toc khong 1y Niét ban lam ddi trong nhu né da 1am khi di trude tim dao? Boi vi
cac trang thai thugc Thanh qua khong lién hop voi mdt ngd ra (outlet, nhu trong
truong hop cua dao), vi diéu nay duoc néi ‘cac trang thai nao 1a mot ngd ra?” Bon
Thanh dao khong bao ham (qud) vay”. Vism. T. 2:518.

[19]1 Narada, Manual., p. 422 — 423. MN. 1:298

[20] PP., p. 824. “’Ya anupubba nirodhavasena cittacetasikanam dhammanam
appavatti.” Vism., p. 604.

[21] PP., p. 828. Vism., p. 607. N.B: Chu giai Thanh Tinh Dao luu y rﬁpg doan
“tich diét tirc 1a Niét ban” ¢ day co nghia tich diét d6 twong tu nhu Niét ban gisi vo
du y (anupa disesa nibbanadhatu). Vay khong nén xem doan vén ay dich xac nhu

dang thiét 1ap sy dong nhat giita Diét Tan dinh va Niét ban (giéi vo du y). Vism. T.
2: 902

1221 O day nén hiéu la nhiing vat dung nhu y, bat, giwong chiéu hay chd &, v.v...ma
vi ay dang sur dung 1a tai san ctia ngudi khac.

[23] PP., p. 831 — 832 Vism., p. 610
[24] MN. 1:175

[25] MN. 1:302. Cling xem SN. 4 : 317
[26] PP., p. 832 — 833. MN. 1: 296

[27] Pali: Saddhanusanusari, Saddhavimutto, Kayasakkhi, Ubhato-bhagavimutta,
Dhammanusari, Ditthappatta, Pannavimutta.
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28] MN. 1:479

[29] Pug. P., p.182

[30] PP., p.770. Vism., p. 566

[31] PP., p.770. Vism., p.566

[32] Tuy th?::, bo Thanh Tinh Pao van ndi réing cac vi Alahan voi tin can n(;)‘i bél‘t
ctng c6 thé goi la vi Tin giai thoat (PP.,p.770. Vism., p.566). Giai thich vé di€u
nay, by Tika (Chu giai Thanh Tinh Dao) luu ¥ rang nhan dinh trén chi voi nghia
tuong trung chir khong dich xac theo nghia cac vi Alahan ay do la vi Tin giai thoat
ma dac Alahan qua vao sat na tir dao. Chinh xac, phai noi cac vi Alahan nay s€ la
bac tué giai thqét (panr,lévimutta), nghia 1a, c~ho du trude do vi ay 1a bac Tuy tin
hanh, nhung dén khi dac Alahan qua cling van la bac Tué giai thoat. (Vism.,
T.2.468)

[33] MN. 1:478

[34] Pug., P., p.184

[35] DN 3:159. MN. 2:12. Xem Vajlranana Buddhist Meditation, p.484-486. Chi
tiét vé tam giai thoat xem phan phu luc cudi sach.

1361 Vism., T.2:466

[37] Vism., T. 2:477. Quan diém cho ring mot vi voi tam thién chimg trén so dao c6
thé 1a mot vi Tuy tin hanh hodc mot vi Tuy phap hanh nay mau thuan voi 101 giai
thich trong kinh Kitagari. Tuy nhién thé thirc phan bay loai theo kinh da khong du
phong trude truong hop mdt vi hanh gia trén so dao cd dac tdm thién ching.

[38] “Arupusamapattiya rupakayato vimutto. Maggaena namakayato.”

[39] MN. 1:477.

[40] Pug. P. p.184

1411 Vism., T. 2:466

1421 MN. A. 3:131

[43] PP. p.770. Vism., p.566

[44] MN. L:478.

[45] Pug., p.185
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[46] MN. P., p.185

[471 PP., p.779. Vism., p.573.

[48] SN., 2: 119 — 123.

1491 “Avuso mayam nijjhanaka sukkhavipassaka pannamatten ‘eva vimutta ti
dasseti”. SN. A. 2:117. N.B: Tt “nijjhanaka dung ¢ déy hoi mo ho. Trong céc ban
kinh, tir nay thuong duoc dung vdi nghia tu duy hay quan chiu nén ching t6i theo
cach dung do bang cach dich hinh thirc phai sinhh cua n6 1a “quan”. Tuy nhién,
muc dich cting c6 the la “khong c6 thién”, vi tiép dau ngir “nir” doi khi c6 mot
nghia riéng hodc doi khi chi lam tang y nghia cua tir ay ma thoi.

[50] “Vina pi samadhim evam nanuppattidassanattham” SN., A. 2:117.

[51] “Samatha lakkhanappattam purimasiddham vina pi samadhinti vipassana
yanikam sandhaya vuttam”. SN. T. 2:125

[52] AN. 2:87

[531 MN. 1:296 — 298

1541 MN. 1:298, SN. 5: 423, MN. 1:197.

[55] ““... Ragaviraga cetovimutti avijjaviraga pannavimutti”. AN. 1:61
[56] MN. 1:183 - 184

1571 MN. A. 1:169

58] Xem AN. 4. 453 - 454

591 AN. 2: 23, 3: 131, 135, 114, 4: 314 — 315, 5: 337
[60] MN. 1: 213 - 215

1611 SN. 3: 235 - 238

1621 MN. kinh s6 IIT

[631 MN. 1: 211

[641 DN. 2: 71

1651 AN. 3: 280 - 281
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[66] MN. 3: 11 —12.

671 DN. 1: 99
1681 DN. 1: 99
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PHU LUC I

BA MUOI BAY PHAP HO TRQ GIAC NGO
(Sattatimsa Bodhipakkhiyadhamma)

I. TU NIEM XU (Cattaro Satipatthana)

1. Than Quan Niém Xir (Kayanupassana Satipatthana)

2. Tho Quan Niém Xur (Vedananupassana Satipatthana)

3. Tam Qudan Niém Xur (Cittanupassand Satipatthana)

4. Phdap Quan Niém Xir (Dhammanupassand Satipatthana)

IL. TU CHANH CAN (Cattaro Samappadhana)

1. Tinh tdn ngan ngira cdc bat thién phdp chwa sanh (Anuppannanam
papakanamakusalanam dhammanam anuppadaya vayama)

2. Tinh tan doan trir cac bdt thién phdp da sanh (Uppannanam papakanam
akusalanam dhammanam pahanaya vayama)

3. Tinh tan phdt khéi cdc thién phéap chira sanh (Anupannanam kusalanam
dhammanam uppdadaya vayama)

4. Tinh tdn tang truéng cdc thién phdp da sanh (Uppannanam kusalanam
dhammanam bhiyyobhavaya vayamati)

II1. TU NHU'Y TUC (Cattaro Iddhipada)

1. Dyc Nhu Y Tiic (Chandiddhipada)

2. Can (Tinh Tan) Nhu Y Tuc (Viriyiddhipada)
3. Tam Nhu Y Tuc (Cittiddhipada)

4. Tham Nhu Y Tuc (Visamsiddhipada)

IV. NGU CAN (con goi Ngii Quyén — Panficindriyani)
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1. Tin Can (Saddhindriya)

2. Tan Can (Viriyindriya)

3. Niém Can (Satindriya)

4. Pinh Can (Samadhindriya)
5. Tué Can (Panfinfiindriya)

V.NGU LUC (Paniica balani)

1. Tin Lyc (Saddhabala)

2. Tin Luc (Saddhabala)

3. Niém Luc (Satibala)

4. Pinh Luc (Samadhibala)
5. Tué Lyc (Pannnia)

VI. THAT GIAC CHI (Satta Bojjhanga)

1. Niem Giac Chi (Satisambojjhanga)
2. Trach Phap Giac Chi (Dhammavicarasambojjhanga)

3. Tinh Tan Gidc Chi (Viriyasambojjhanga)

4. Hy Giac Chi (Pitisambojjhanga)

5. Tinh Giac Chi (Passaddhisambojjhanga)

6. Dinh Giac Chi (Samadhasambojjhanga)
7. Xa Giac Chi (Upekkhasambojjhanga)

VIL. BAT THANH PAO (4riya atthangikamagga)

1. Chénh Kién (Sammaditthi)

2. Chanh Tw Duy (Sammasankappa)
3. Chanh Ngir (Sammavaca)
4
5

. Chanh Nghiép (Sammakammanta)

. Chanh Mang (Samma Ajiva)
6. Chénh Tinh Tan (Sammavayama)
7. Chanh Niém (Sammasati)
8. Chanh Dinh (Sammdasamadhi)

-00000-

PHU LUC II

CAC PE MUC THIEN

Sau ca

Ba dinh

‘ tanh (Tayo- Ba tudng Bép bac
Cac dé muc — Nghiép xt (Kammatthana) wo- (Ttni- thien
(Chaca- phavana- . . _ . _
itani) o) nimittani) (Jhana)
Kasina — Bién xtt |1. Kasina Dat (pathavi kasina) [Tatca |[Ch.C.A [Ch.H.T [Tatca
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2. Kasina Nudc (apo kasina) - nt - - nt - - nt - - nt -
3. Kasina Lira (tejo kasina) - Nt - - nt - - nt - - nt -
A, Kasina Gio0 (vayo kasina) - Nt - - nt - - nt - - nt -
5. Kasina Xanh (nila kasina) Tanh sanf nt - - nt - - nt -
6. Kasina Do (lohita kasina) - Nt - - nt - - nt - - nt -
7. Kasina Vang (pita kasina) - Nt - - nt - - nt - - nt -
8. Kasina Trang (odata kasina) | nt - - nt - - nt - - nt -
0. Kasina Anh sang (aloka .
asina) Tatca fnt- - nt - - nt -
10. Kasina Hu khong (akasa
kasina) - nt - - nt - - nt -
1. Tudng phinh truon Tanh
(uda’umc?tcll)ka) ¢ tham - nt- nt- - nt-
D. Bam xanh (vinilaka) - Nt - - Nt - - nt - - nt -
. 3. Chay mu (vipubbaka) - Nt - - Nt - - nt - - nt -
10 bat tinh —dasa |y "Chjt dut ra (vicchiddaka) [ nt-  |[nt- L nt - [ nt -
asubha(quan tr 57Ty c&n xé (vikkhayitaka)  Fnt-  fnt-  Fnt-  Fnt-
hi) b. Ra o (vikkhittaka) Cnt- Fnt-  [nt- [nt-
7. Cat doan 1 roi (hata [t - [t - i - [t
vikkhittaka)
8. Chay mau (lohitaka) - Nt - - Nt - - nt - - nt -
0. Trung bo duc an (lohitaka) Tham fnt- - nt - - nt -
10. BO xuong (atthika) Lnt-  fnt- - nt - - nt -
A A Khon
. Tuy niém Phat Tanh Tinf nt - L nt - dic ’
(Buddhanussati) A
thien
. Tuy niém Phé
(Dhar}wlwménussatg pnt-opnt- Nt Nt
3. Tuy niém Téan
(Sang};én'ussati) ¢ Fnt- o pnt- Nt nt-
4. Tuy niém Gioi (Stlanussati) | nt - - nt - - nt - - nt -
5. Tuy niém Thi (Caganussati) | nt - - nt - - nt - - nt -
10 Ty Nigm ?bzgzgirsg;glen -nt-  bnt- - nt - - Nt -
(dasa anussatiyo) — - — -
7. Tuy niém su binh an hay Ni¢t [Tanh
ban (Upasamanussati) giac (tri | nt- - nt - - nt -
tué)
8. Tuy ni€m su chét
(Marc}zlndﬁasséti) Nt Nt Fnt- Nt
0. Than hanh niém hay 32 thé  [Tanh A
trugt (Kdyagatalvati) g tham Nt Nt So thien
So thién
10. Niém hoi thé (Anapanasati) dér} tu
thien
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So thién

1. Tam T (Metta) Téanh sanf nt - L nt - dén tam
thién
Bén Pham Tra . Tém Bl (Karund) L Nt - L Nt - L nt - L Nt -
(catta - - - —
robrahmavihara) . Tam Hy (Mudita) - nt - - Nt - - nt - - nt -
So thién
4. Tam Xa (Upekkha) - nt - - nt - - nt - den tr
thién
. I A . Khéng
Mot d& muc fuéng Tuong_tlr_lh chat.bat tinh cta vat T.a,nh ch C Ch H 14c
thuc (ahare patikula) giac X
thién
Mot phan tich tir dai (Catudhatuvavatthana) - nt - - nt - - nt - - nt -
Thién vo
Khong vo bién xur I Sac
(akasananiicayatana) Tatca [Ch.C.A [Ch.H (Arupa -
jjhana)
P Thirc vo bién xtr
]%on vo (Vinfinfianancayatana) - nt - - nt - - nt - - nt -
sac(cattaro
aruppa) V6 s6 hitu x
(akincaniiniiayatana) -t - -t - - nt - -t -
Phi tuong phi phi tudng xr
(nevasaniiniianasaniiniidyatana) nt - [t - [t - [t -
CHU THICH:

Sau ca tanh:

Tanh tham (ragacarita); Tanh san (dosacarita); Tanh si (mohacarita); Tanh tin
(saddhdcarita); Tanh giac (buddhicarita); Tanh tam (vitakkacarita).

Ba loai dinh:

Ch : Chuan bi dinh (parikamma)
C : Can dinh (upacara)
A : An chi dinh (appana)
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Ba tuwdng:
- Chuan bi tudng (parikamma)
- Hoc tudng (uggaha)
- To tudng (patibhaga)
-00000-
PHU LUC III
CAC PHAP GIAI THOAT KHAC

Ngoai Bay Giai Poan thanh tinh thudng dugc dé cap trong Tang kinh va ¢ bo
Thanh Tinh Dao ra, Tang Diéu Phép con néi dén mét sb cac phap thanh tinh khéc,

1. Tam Tudng hay Ba Bac Tanh Caa Hién Hiru

Vo thuwong tuwong : Aniccalakkhanam
Kho twong : Dukkhalakkhanam
Vo ngd twong : Anattalakkhanam

2. Ba Phap Quéan

Vo {hwdng tuy quan : Aniccanupassand
Kho tuy quan : Dukkhanupassana

V6 ngd tuy quan : Anattanupassana

3. Muo1 Tu€ Minh Sat

Tw Tham Sat Tué (sammasananiianam) den Thugn Thu Tué (anulomaniianam) —
xem lai phan noi vé 16 tué minh sat.

4. Tam Giai Thoat

Khong tanh giai thoat : Sunfinfiato vimokkha
V6 twong giai thoat : Animitto vimokkha

V6 nguyén giai thoat : Appanihito vimokkha
5. Tam Giai Thoat Mon

Khong tuy quan : Suniiniiatanupassana

Vo tudng tuy quan : Animittanupassanda

Vo nguyén tuy quan : Appanihitanupassand

-00000-
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PHU LUC IV
TAM GIAI THOAT (Vimokkha)

Tu minh c6 sic (than), thdy cac sac. Tuc 1 bon thién sic gidi cua ngudi ching
thién bang cach tu tién kasina xac dinh vat noi than cia minh, chang han nhu mau
toc, ...

Khong tuong tri n6i sic, vi ay thdy cac ngoai sac. Ttc 1a bdn thién cta nguoi
chtng thién bang cach tu tién cac d& muc thién bén ngoai, nhu cac kasina, ...

Vi dy tap trung vao y nghi: “dé 13 tinh”. Tic thién ching cta vi tu tién
cac kasina xanh, vang, do, trang,...

Hoan toan vuot qua cac sac tudng, do su bién mat cua cac doi ngai tudng, khong
tac y dén nhirng tudng sai bi¢t, voi suy tu “hu khong 1a vo bi€n”, vi ay chirng va
tri trong Khong vo bién xu.

Hoan toan vugt qua Khong vo bién xtt, vdi suy tu “thirc 1a vo bién”, vi ay ching va
tr trong Thirc vo bién xur.

Hoan toan vugt qua Thire vo bién x1r, vai suy tu “khong co gi”, vi ay chirg va trd
trong Vo s& hitu xu.

Hoan toan vugt qua Vo so hitu x1t, chiing va tra Phi tudng phi phi tudng xur.

Hoan toan vugt qua Phi tudng phi phi tudng xtr, chiing va tra Diét Tho Tudng
Dinh (Diét tan dinh).

Bay la nhitng gidi thodt (vimokkha) tiong déi vi hanh gia phdi tudn tw vieot qua
cdc bdc thién dé dat dén sw gidi thodt chén chanh, di nhién ¢ ddy khéng ké Diét
tan dinh la dinh chirng cua cdc vi Anaham va Alahan da ddc tém thién chung va co
dii diéu kién nhw doi hoi.

-00000-

NHUNG CHU VIET TAT
A.N. Anguttara Nikdya — Tang Chi Bo Kinh
A.N.A  Anguttara Nikaya Atthakatha (Manoratha-pirani) — Cht Giai Tang Chi B Kinh.

AN.T.  Anguttara Nikaya Tika (Saratthamarnjiisa) - Phu chi giai (hay Sé giai) Tang Chi
Bo6 Kinh.

BMTP.  Buddhist Meditaton in Theory and Practice — Thién Phat giao: Ly thuyét va thuc
hanh.

Dhp. Dhammapada — Phap Cu Kinh.
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Dhs. Dhammasangani — B6 Phap Tu.

Dhs.A Dhammasangani Atthakatha (Atthasalini) — Cha giai Bo Phap Tu.

DN. Digha Nikaya — Truong B Kinh.

DN. A.  Digha Nikaya Atthakatha (Samangala Vilasini) — Cha giai Truong B¢ Kinh.
DN. T Digha Nikaya Tika — Phu chu giai Truong B6 Kinh.

GS. The Book of the Gradual Sayings — Tang Chi Kinh
KS. The Bool of the Kindred Sayings — Tuong Ung Kinh.
Milp. Milindafiha — Mi Tién van dap.

MN. Majjhima Nikaya — Trung Bo Kinh.

MN.A.  Majjhima Nikaya Atthakatha (Paparicasiidani) — Chua gidi Trung BJ.
MN.T Majjhima Nikdaya Tika - Phy chu giai (S gidi) Trung BJ.

P.P Path of Purification — Thanh Tinh Pao

Psy. Buddhist Psychological Ethics — Tam luan 1y Triét hoc Phat gi&o
Ethics

Pts. Patisambhidamagga — V6 Ngai Giai Dao.

Pts. A.  Patisambhidamagga Atthakatha (Saddhammap-pakasini) — Chu giai Vo Ngai Giai
bao.

Pug. P Dhatukatha Puggalapaiifiattipati — Chat ngit luan va Nhan ché dinh luan.

QKM.  The Questions of King Milinda — Nhitng cau hoi cua Vua Mi-lan-da.

S.N. Samyutta Nikaya — Tuong Ung B Kinh.

SN.A Samyutta Nikaya Atthakatha (Saratthapakasani) — Chu giai Twong Ung B0 Kinh.
SN.T. Samyutta Nikaya Tika — Phy chi giai Twong Ung B Kinh.

Vibh. Vibhanga — B Phan tich.

Vimv. T. Vimativinadani Tika (Samantapasadikatika).

Vinp. Vinaya Pitakam — Luat Tang

Vin. A.  Vinay Atthakatha (Samantapasadika)

Vism. Visuddhimagga — Thanh Tinh Dao.

Vism. T. Visuddhimagga Maha Tika (Paramattha-marijiisa) — Phu chu giai Thanh Tinh
Dbao.

-00000-

Nguén: http://www.budsas.org/uni/u-cdtctq/tcg-00.htm

www.thienquan.net

on==
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